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JAKE- NEJKURTIOZNEJST

JIDLO JSI OCHUTNAL*A?

Jidlo je nedilnou soucasti nejen kazdého naseho dne, ale i kultury. Spousta lidi
ochutnala podivna jidla na vyleté, néktefi mozna jen experimentovali doma.
Co nasi studenti?

Ondra (8.0A)

Steak z klokana na vyleté v Brné. Chutnalo to jako hovézi maso, ale bylo vic
gumoveé.

Erik (3.TA)

Na dovolené v Recku jsem si dal zraloka. A fakt to bylo dobré!

Mgr. P. Beniac

Nékomu by se mohl zdat netradi¢ni kornisky burger, ktery jsem jedl ve Slovin-
sku. Byl ale vyborny!

Matéj (3.A)

Nejzvlastnéjsim jidlem, které jsem kdy ochutnal, je kombinace cervii s presni-
davkou. Jedl jsem to v rdmci jedné soutéze v lété na English Campu. A néktefi
cervi byli dokonce Zivi!

Mgr. D. Kufova

Velmi zajimavou chutovou kombinaci byla zmrzlina s pfichuti konaku zakou-
feného doutnikem. Ackoliv jsem nekufrak, zmrzlinu jsem ochutnala, a mile mé
prekvapila.

Miriam Mrozkova, Kvarta A



ZA VUNI KAVY
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Nevite, kam na kavu po zruseni oblibeného Kamerliku? Je vibec v Tésiné néjaky
podnik, ktery by nahradil vybornou kavu a uvolnénou atmosféru? Tady je par
tipd na mista, ktera by se mohla stat vasimi novymi oblibenymi hangout spoty!

Na skok do Polska

Vim, Ze pro spoustu z vas tato mista nebudou Zadnymi novinkami, ale pokud
znate nékoho, kdo o nich nevi a nebo pokud jste je sami jesté nenavstivili, tak roz-
hodné nevahejte! Vase idedlni odpoledne mtZe zacit prochdzkou po Wzgdrzu Za-
mkowym s ,kreplikem” v ruce z ikonického okénka Nasza Pgczkarnia na Hluboké
ulici v Cieszynie. Jen si s sebou vezméte ubrousky, protoze jinak budete litovat.
Jejich kobliZzky jsou totizZ hodné velké a extrémné ulepené. Kazdopadné kramek
rozhodné stoji za navstévu, minimalné na Tlusty ctvrtek.

Paczki ale nejsou jediné, co ulice Hluboka pfinasi. Najdete tu i Crazy Bubble Tea,
kde si sviij drink v podstaté namichate sami, takZe si kazdy pfijde na to svoje. Mné
osobné se tohle misto poji se 17. listopadem, kdy jsme s moji nejlepsi kamaradkou
chodily bruslit na zimni stadion pravé do Polska. Cestou zpét jsme se vzdycky za-
stavily na bubble tea a casem strdvenym za hranicemi jsme symbolicky oslavily
vyroci Sametové revoluce.

Velkou trojici polskych podnikti nemtZe uzavftit nic jiného nez znama kavarna
Kornel i Przyjaciele. Toto misto je tou pravou volbou pro vSechny milovniky klidu
a viné starych knih. Ty jsou totiz vSude kolem vds. Zaroven je to kavarna plna
zapadlych a ttulnych mist, kde je velmi snadné se zacist do n€jaké knizky a nechat
se pohltit pfijemnou atmosférou, ktera panuje ve vzduchu. Navic si tenhle vylet
miuizete zpfijemnit prochazkou kolem studny Tii bratfi a dal pokracovat tésin-
skymi Benatkami.



Kafe a sekac

Vratme se ale k ndm do Ceského Tésina, kde je spoustu dobrych mist, kam zavitat.
Hlavné pokud milujete prochazet second handy stejné jako ja s mymi kamarad-
kami. Blizko ndmésti vedle kina Central se nachazi Kavéarna u Stefanika, kde
se muzete posilnit dobrou kdvou a zdkuskem a potom pokracovat do nedalekého
sekace Genesis. Je stale pomérné novy, ale hlavné prostorové velky. No a pokud
budete nakupovat v 1ét&, nezapomernite, Ze za rohem se miiZete osvéZzit zmrzlinou
v Makarské cukrarné.

V pripadé, Ze této kombinace nebudete mit dost, na opa¢né strané ndmésti najdete
kavarnu a pekarnu Le pain et café, kde maji ty nejlepsi cokoladové tasticky na svéte!
Kdyz se vydate po Smetanové ulici do podloubi, najdete maly schovany sekac Lev-
nacek, kde je trosku stisnény prostor, ale kdo hled4, ten najde.

Perfektni study sessions

Narozdil od tésinské knihovny je tfinecka velmi moderni a nadcasova. V jejich pro-
storach se nachazi kavarna Maroszek, kterd svym vzhledem neptisobi az tak este-
ticky, ale svoji funkci spliiuje naprosto vyborné. Je to perfektni osvéZeni a odpoci-
nek mezi ucenim se na tézké testy a zkousky. Knihovna proto nabizi prostornou
studovnu, kde je klid na dlouhé hodiny stravené uc¢enim. MtiZete sem samoziejmé
vyrazit i za kulturou, a to na rtizné vystavy, koncerty nebo knizni festivaly.

vvvvv

a po skole rovnou odjizdite domfi, prichdzite o hodné. Tohle mésto totiz prinasi
spoustu skvélych mist, at uz na zahnani hladu, nebo na ty nejhez¢i prochazky.

Alzbéta Dittrichova, 2. A




gastronomicke

TRENDY

Podékuje ti zaludek, mysl i penéienka

Méné masa, vice fermentované
zeleniny, podpora sezonnich
potravin, ale také chut exotiky
a méné plytvani. Na co se tento
rok mizeme tésit?

Méné masa, vice zeleniny a energie

Rostlinnd kuchyné neboli plant-based jidlo
uz o sobé v gastronomii néjakou dobu dava
védeét a neni to jen kvtili ekologickym ¢i ndbo-
Zenskym zdlezitostem. Omezeni prfisunu
masa muze slouzit i jako prevence proti
nemocem (snizuje hladinu cholesterolu,
pravdépodobnost srdecnich chorob nebo ri-
ziko nékterych druhti rakoviny), ale také
nezatéZuje organismus a muzete se diky tomu

citit vice svéze ...

Samoziejmé, Ze kdyZz se rozhodnete maso
omezit, ¢i uplné vyfadit z jidelni¢ku, musite
se postarat o to, aby bylo fddné nahrazeno
a nechybély vdm zadné ziviny. Vhodné jsou
napriklad lusténiny, tofu, ofiSky a vSechny

dalsi potraviny obsahujici bilkovinu.
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Matcha jako konkurence kavy

Zatimco v minulosti bychom matchu nalezli - — ~
pouze jako doplnék sortimentu kavéren, dnes —
miizeme narazit na ¢im dal vice podnika
soustfedénych pouze na ni. Matcha neni pouze
trendem dnesni doby. Do Japonska se z Ciny
dostala uz ve 12. stoleti, kde si jejich zadzracnych
ucinkd vSimli mnichové.

Matcha obnovuje znicené burky, je to skvély
antioxidant, podporuje stfevni mikrobiom,
pomaha pii hubnuti. Vyzkumy prokazaly, Ze ma
protirakovinné ucinky, ale také se pomalu ale jisté
stava nahrazkou kavy. Dodava vice energie, coz je
naprosto fascinujici, kdyz obsahuje oproti kave
méné kofeinu!

Matchu mutzZeme najit ve spousté piichuti,
dokonce se pridava do jidel (kolac¢t, peciva), takze
pokud chcete potésit své chutové poharky, télo
nebo jenom omezit kavu, sdhnéte po matche!

Co jste o dubajské cokoladé mozna netusili

Pojdme si osladit Zivot! Kdo by na Insta-
gramu nezahlédl piispévek s lavinovité
se Sifici dubajskou cokoladou? Urcité se
vam na ni taktéz sbihaly sliny, ale kdyz
jste ji ochutnali, zjistili jste, Ze to zase az
takova pecka neni.

Co na to, kdyz vam feknu, ze za po-
hlednou kfupavou pochutinou zelené
barvy stoji ve vétSiné pripadti prach-
obycejna cokoldda s obsahem plisni,
jak dokdzala spousta studii. Mtize za to
nedostatecna hygiena pfi vyrob¢, jak se

z testl1 potvrdilo u vétsiny vzorkda.



Mikrobylinky a kllcky

NejenZze svym designem vzdy
krasné ozvlastni talif, dotvori
pfijemnou chut, ale také maji
vsobé spoustu prospésnych
latek. Navic dal$im plusem je
jejich snadna priprava. Potfe-
bujeme totiz jen seminka, vodu,
lahev a nékolikadenni trpélivost!
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Ani uméla inteligence se gastronomii nevyhnula

Nékteré nazorové skupiny mohou
zaplesat. Najdou se vSak i taci, ktefi jsou
opacného nazoru. Umél4 inteligence také
v gastronomii zaujme své velmi dutlezité
misto, které kuchafim usnadni praci
napiiklad s tvorbou nového sezonniho
menu, efektivniho vyuzivani surovin,
¢imz se nasledné omezi jejich plytvani.

O tom, jestli ndm jednou uméla
inteligence nebo robot pfipravi a dochuti
jidlo, je zatim ve hvézdach, tudiz v tomto
smeéru dle odbornikti neni misto pro oba-

vy...

At uz tedy jite jakkoliv “moderné”, ¢i “nemoderné”, nejdtilezitéjsi je poslouchat

své télo. Kazdy z nas je vyjimecna osobnost, a stejné tak jsou jedinecné i nase

potfeby. Kazdé télo ma totiz své specifické pozadavky a zakofenéné navyky.

Urcité se nelze ze dne na den zménit na vegetaridna a stejné neni mozné se stat

clovéka zavislého na kave, takzvaného “kavoholika,” nahle milovnikem matchy.

Rozalie Otipkova, Kvarta A



KATKA TESLIKOVA ™

Da se skloubit skola, osobni Zivot a profesionalni sport dohromady? To nejlépe
vi Katefina Teslikova, studentka Septimy A. Vénuje se totiz aktivné korejskému
bojovému uméni taekwondo. Jakych Uspéchl uz dosahla a jak se pripravovala
na Mistrovstvi Evropy? To vSe nam prozradi.

Jak ses dostala k taekwondu?

Asi pred Sesti lety jsme s kamaraddem hledali né-
jaky bojovy sport. Diky tomu, Ze jeho teta byla
diive clenkou Taekwondo oddilu ve Frydku-
Mistku, dostali jsme téméf okamzité doporu-
¢eni zkusit pravé toto. Nase rozhodnuti navic
posilil i fakt, Ze i j& mam v rodiné velmi Gspés-
ného taekwondistu — mého strejdu.

Jaké jsou tvé nejvétsi spéchy?

Moje soutézni cesta zacala v roce 2021, kdy jsem
vyhréla své prvni vétsi zavody — Mistrovstvi CR
v kategorii Kup (tzn. technicky stupen barevné
pasky). Nasledovaly dalsi turnaje, tfeba Sonkal
Open, kde jsem ziskala bronz. V té dobé jsem
byla ¢lenkou Sdruzeni talentované mladeze se-
verni Moravy (STM), kam jsem patfila az
do roku 2023.
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V roce 2022 jsem se zucastnila nékolika soutézi
—mimo jiné jsem vyhrala Moravia Open, ziskala
stfibro na celorepublikovém testovani clent
STM a bronz i stitbro na MCR v riiznych kate-
goriich. Rok nato se mi podafilo vybojovat
prvni titul mistryné na MCR Dan a pfidat dalsi
medaile — tieba stfibro z MCR Kup nebo bronz
z Czech Open. Od roku 2023 jsem soucasti
Ceské narodni reprezentace. I diky tomu jsem se
mohla tcastnit vice soutézi — a podafilo se mi
udrzet vysledky. V roce 2024 jsem naptiklad ob-
héjila titul mistryné CR v kategorii Dan, uspéla
na FM Open, Moravia Open a pohdrech svazu.
Diky poslednimu MCR Dan jsem se nominovala
na své jiz druhé Mistrovstvi Evropy 2025,
kde jsem ziskala 3. misto — zatim nejlepsi vysle-
dek své dosavadni kariéry!

Ted mé ale ¢eka prechod do seniorské kategorie
a zaroven maturita, takze uvidim, kam se ma
sportovni cesta posune dal.

Jak jsi prozivala své prvni Mistrovstvi Evropy?
Byl to pro mé obrovsky uspéch, na ktery jsem
opravdu hrda. Pfiprava ale nebyla viibec jedno-
duché — provazel ji velky stres a nejistota. Ce-
kala meé fada soustredéni,
nez polovina trvala cely tyden. A protoze jsem
tam nikoho neznala, neméla jsem se s kym po-
délit o své obavy. Byl to pro mé velky vnitini
boj, ale zvladla jsem vse hlavné diky obrovské
podpofte rodiny, pratel i trenérti. I kdyz se mnou
na soustfedénich nebo samotném mistrovstvi
nebyli, stdli pfi mné na  dalku.
Zazitek to byl naprosto jedinecny. VSechno bylo
nové, intenzivni. Vidét ty nejlepsi z nejlepsich,
jak mezi sebou zdpasi, mi uplné bralo dech.
Co mé ale nejvic prekvapilo a dojalo, byla

z nichz vic
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neskutecnd soudrznost a vza-
jemna podpora celého ¢eského

tymu.

Jak vypada tvlj béZny tré-
ninkovy tyden a jak zvladas
skloubit sport se Skolnimi
povinnostmi a osobnim Zi-
votem?

Béhem tydne mdam celkem
Ctyfi tréninky, které probihaji
ve Frydku-Mistku. Kazdy
z nich trva hodinu a pul
V pondéli a ve ¢tvrtek mame
tréninky boje, které jsou fy-
zicky hodné nérocné. Stie-
decni a patecni tréninky jsou
technické, ty jsou zase naroc-
néjsi soustredéni
a presnost — zkratka vic na hla-
vu. Casto jdu na trénink rov-
nou ze Skoly a vracim se domti
do Hnojniku az vecer kolem
osmé, nékdy i pozdéji, podle

spi§ na



dopravy. Neni uplné jednoduché skloubit vse
se skolnimi povinnostmi — vétsinou to dopadne
tak, ze se u¢im dlouho do noci, nebo se snazim
vSechno dohnat béhem Skolniho dne. I kdyz je
to ndrocné, néjakym zptisobem to zvladam.
Hodné mi pomdaha kamaradka,
kterd mé v tom dost zachranuje. A na osobni Zi-
vot si ¢as najdu také — i kdyz jsou nékteré dny
opravdu nabité, ale kdyz se chce, vSechno jde.

moje

Co ti taekwondo dalo do Zivota mimo spor-
tovni oblast?

Taekwondo mi dalo mnohem vic nez jen fyzic-
kou kondici. Neni to jen o tom ,,zmlatit co nejvic
lidi”, jak si néktefi mysli. Soucasti trénink je
i uceni se o historii, moralni kulture, znalosti
vlastniho téla nebo hlub$im vyznamu tula -
tedy sestav, které nesou jména vyznamnych ko-
rejskych osobnosti. Diky tomu vSemu vic rozu-
mim svému télu, vnimdm jeho fungovani
a ucim se, jak se o né spravneé starat. Zaroven se
snazim zit podle zdsad taekwonda — zdvorilosti,
Cestnosti, vytrvalosti a sebeovladani. Tyto hod-
noty se ve mné postupné zakorenuji a snazim se
je co nejvice uplatiiovat i v bézném zivoté.

Zazila jsi nékdy moment, kdy jsi chtéla
s taekwondem skoncit?

Rozhodné. Zrovna na zacdatku tohoto skolniho
roku jsem prozivala pomérné silnou vnitini
krizi. Chodit na tréninky pro mé bylo tehdy
skoro jako trest — psychicky to bylo hrozné na-
rocné. Méla jsem co délat, abych se tam viibec
donutila dojit. Jedind, kdo si mého rozpolozeni
vSimla, byla jedna z mych trenérek. Promluvila
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si se mnou, ujistila mé, Ze je to
normalni. Od té chvile se
vSechno zacalo obracet k lep-
$imu a postupné se mi vratila
i radost z tréninka a z celého
sportu.

Mas kromé taekwonda cas
i na jiné zajmy?

Kazdou  stfedu  chodim
na Skolni softball. Bavi mé,
protoze si u né odpocinu
od taekwonda a délam uplné
jiné pohyby. Ve volném case
travim rada chvile s blizkymi,
ale taky tvofim. Bavi mé kres-
leni, vyrabéni a jiné kreativni
¢innosti, u kterych si skvéle
vycistim hlavu. Obcas si také
vyjedu na kole nebo vyrazim
do hor. Pohyb obecné je
pro mé prosté pfirozena sou-
¢ast zivota — nejen jako sport,
ale i jako radost.
Jaké mas plany do budou-
cna?

Upfimné moc
plantt zatim nemam. Mfj
hlavni cil, co ted pfed sebou
vidim, je zvlddnout maturitu.
Co bude dal, nechdvam spis
oteviené. Uvidim, co mi zivot

konkrétnich

prinese.

Tereza Morcinkova, Septima A
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Byl pozdni vecer — prvni maj — vecerni maj.... Jsem si jista, ze tato slova jste
od svych cestinaru slyseli jiz mnohokrat. Pro studenty, ktefi jsou na nasi skole uz
néjaky ten patek, je toto datum predzvésti nejen bliziciho se konce skolniho

roku, ale predevsim majalesu.

Pohled do historie

Kofeny tohoto svatku sahaji az do
sttedo-véku, pfiblizné do 15. sto-
leti, kdy student-stvo poradalo  vse-
mozné pruvody za ucelem oslavy
mladi a krds univerzitniho ¢i stfedo-
Skolského Zivota. Pfedpokladame, ze
roz-mach této slavnosti je spojen s tole-
ranci studentské a provokativni re-
cese.

Jiné zdroje si stoji za ndzorem, Ze prvo-
pocatky podobnych oslav se objevily
az v 18. stoleti, kdy se mladi stfedosko-
laci vydavali hromadné do prfirody a
pochody doprovazel zpév s radostnou
hudbou.

Majalesy  se, stejné jako  spolec-
nost, vyvijely a ménily shodné s do-
bou. Vyznamnym se stal naptiklad ten
z roku 1874, jak ve své novele Filosof-
ska historie popisuje Alois Jirasek,
a byl synonymem volnomyslenkaf-
stvi a vlastenectvi.
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»~Ako pripravit majales”, tak znél
titul pfirucky vydané Oddélenim
propagandy a agitace Ustfedniho

He




vyboru Cesko-slovenského svazu mlé-
deze, jez méla zajistit nalezitou pfi-
pravu potom, co v roce 1956 padl Stali-
niv kult a touha studenti po maja-
lesu zesilila. Byl symbolem jisté kritiky
a rebelie proti tehdejSimu rezimu.

Majales roku 1965 pfinesl nejen v Praze
chvile  plné  zdvanu  svobody
radosti, a dokonce zde nechybéla ani
socialisticka groteska. Kralem praz-
ského majalesu se stal americky beat-
nicky basnik Allen Ginsberg, ktery byl
dva dny po své korunovaci zatéen a ob-
vinén z narkomanie a propagace ho-
mosexuality.

Jak bylo mozné predpokladat, s provo-
kativnim charakterem majalesu se
predstavitelé tehdejsi vlady neztotoz-
nili, a po dalsi tfi desetileti ho nahradil
Tyden mladeze.

Majalesy po roce 1989

Po dlouhé pauze se oslava studenstva vratila a s ni také kralové majalesu. Od roku
1990 se slavnost zacala vyvijet do takové podoby, jak ji zndme dnes. Ze zacatku se
v8ak zapojilo do oslav jen par mést, tfeba Zlin, Brno nebo Olomouc. V Ceském Té-
Siné se tato studentska slavnost kona jiz od roku 2007.

Na kazdém majalesu mtizeme zazit skvélou atmosféru. Tradi¢ni zabavou je prii-
vod studentdi, ¢asto i s hudebnimi skupinami. Tyto kapely dale vystupuji venku
na pddiich nebo v barech. U nds jsou kazdoroéni majalesy zasazeny
do urcitého tématu nebo historického obdobi.

Majales 2025
Zeptali jsme se studentt nasi skoly, jak se jim libila nova podoba majalesu v bu-
dové gymnazia, a co by naopak udélali jinak.
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pozitiva negativa

Jidlo Ztrata ptvodniho vyznamu majalesu

Atrakce Byl pouze pro nasi skolu

Zapojeni a snaha jednotlivych tfid Absence privodu

Téma majalesu a kostymy Nedostatecna propracovanost akce
Hudba - kapela Rogalo Nudné aktivity — nebyly riiznorodé
a svou naplni byly uréeny predevsim

Fotokoutek pro studenty nizsich tfid.

Kutilstvi

nameéty
Akce by méla byt poradana radéji venku. Majales by mél byt koncipovany jako
spolecna akce, v niz by slo o soutéze mezi tfidami ¢i jejich zastupci, fandéni
a celoskolni pospolitost.

Kinga Folwarczna, Magda Stefariakova, Kvarta A
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..., kdyz nechci uplné resit, co poslouchat

Jedna z mych nejoblibenéjsich kapel je Nirvana. KdyZ nevim, co si pustit, jejich
pisnicky mé nikdy nezklamou. Nejcastéji volim Lithium, protoze ma super energii
a zaroven je trochu klidnéjsi.

Mam taky rad Pixies — skoro kazda jejich pisnicka mé chytne. Nejvic ale asi Where
Is My Mind, ktera ma zvlastni atmosféru, ktera nemusi byt pro kazdého. Obcas si
dam néco od Gorillaz, tfeba Rhinestone Eyes. Je to takovy zvlastni, ale chytlavy
song, idedlni na vypnuti hlavy.

..., nékdy mam chut’ na trochu drsnéjsi muziku

Kdyz mam naladu na néco osttejsiho, pustim si Freak On The Leash od Korn. Je to
fakt silna pisnicka, ktera mi pomaha vybit vztek nebo stres. Nékdy prosté potfebu;ji
néco drsnéjsiho, co mé nakopne.

..., kdyz je nalada pod psa

Kdyz se necitim nejlépe, pomdaha mi hudba od Radiohead. Creep od nich mé nikdy
neomrzi. I kdyZ je smutn4, je v ni néco, co uklidni. Clovék si u ni mtZe trochu
srovnat myslenky.

..., ha dobrou naladu

Na zlepSeni nalady si poustim Blur —hlavné Girls And Boys nebo Song 2. Tyto dvé
pisnicky mé vzdycky nakopnou. Maji super rytmus a hned mi vylepsi den, tfeba
kdyz néco délam doma, nebo jen tak relaxuju.

..., a kdyz chci jen tak nechat plynout myslenky

Kdyz si chci jen v klidu sednout a pfemyslet, pustim si 505 od Arctic Monkeys.
Je to pomald a trochu smutna pisnicka, ktera mé vzdycky pfenese do jiné nalady.
Hodi se na vecer, nebo kdyz chci byt chvilku sam.

Eliska Bardoriova, Kvinta A
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Bizary a nej
svetovéeho

Védéli jste, ze svétovy rekord pro nejvice snézenych Big Mact cini pres 35 tisic
burgerd, kterymi se jeden muz z USA Zivi uz od roku 1972? Ze pocet nejvice
navstivenych fast foodovych restauraci béhem 24 hodin je 150? Nebo Ze v in-
dickém Novém Dilli vdm mohou naservirovat i desetikilovou kati rolku (mistni
alternativu kebabu), za jejiz snézeni muzete dostat az 5 000 korun?

Retézce rychlého oblerstveni se po svété zdanlivé rozsifily ze Spojenych statu,
ale jejich tradice sahd — hlavné v Asii — mnohem dale do historie. Je proto jasné,
Ze ma toto odvétvi co nabidnout jak svym konzumenttim, tak i pozorovateliim,
pro které jsem takfikajic ,, vyzobal” néjaké ty Speky.

PAN HAMBURGER

Fast food neni jen druh stravy, ale jde i o zptisob Zivota. Své o tom vi muz, ktery si
fika Hamburger Harry, vlastnici nejvice pfedméti s tématikou burgert. Jeho
sbirka byla v roce 2014 vy¢islena na 3724 kouskt — od tric¢ek a propisek az po celou
postel ve tvaru burgeru. Vlastni i motorku Harley, kterou ma pfedélanou na miru

k obrazu svému. Jinymi slovy — vypada jako burger.

DETI JAKO OBETI?

Ne vSechny zvlastnosti ohledné této oblasti stravovani jsou vsak tak neskodné jako

svérazny Hambacovy Harry.

KdyZ byla vroce 1987 v Ciné oteviena prvni pobocka KFC, v této pomérné

izolované zemi to vyvolalo poprask. Prvni pobocka v Pekingu se dokonce svymi
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500 misty k sezeni stala ve své dobé nejvétsi fast foodovou restauraci na svéte.
O rok pozdéji pak vydélavala tato konkrétni restaurace vic nez kterékoliv KFC
jinde, ¢ehoZ dosahla hlavné diky zajmu cinskych déti.

Predstavitelé tohoto fetézce tspéch zaznamenali a odpovédéli na néj prakticky
okamzité. V ¢inskych KFC se objevil mensi ndbytek, nizsi umyvadla, hristé,
moznost mit zde oslavu narozenin ... U dospélych zddnd znacka nevedla, takze
vétsinou sli tam, kde je tahly déti.

Vrchol celé situace prisel roku 1995, kdy znamou postavu Colonela Sanderse
v logu restaurace (pouze pro Cinu) nahradila animovana slepice Chicky, ktera byla
zkratka sympatictéjsi nez stary bily pan.

Podobny trend lze u restauraci stejného typu pozorovat dodnes, i kdyz je tézké
urcit, zda k tomu opravdu vedla jedna velmi tispésna prodejna v Pekingu.

KASPAREK V KRABICCE

Ne ve vSech pripadech vSak chamtivost korporaci konéi ,pouze”
zmanipulovanymi détmi. Mezi roky 1992 a 1993 doslo v pobockach fast foodové
restaurace Jack in the Box v Kalifornii, Idahu, Washingtonu a Nevadé k otravé
bakterii E. Coli, kterd byla v nedopeceném mase.

Retézec se snazil prodat co nejvice svych ,monster burgeri”, pficemz jejich
zameéstnanci nestithali smazit, procez servirovali syrové maso. Marketingovy tah
tehdy stal Zivot ¢tyfi déti, 178 dalsich si odneslo celoZivotni nasledky!

BURGER ZA VSECHNY PRACHY
Burger je sice jidlo, které je spojené s fast foodem, ale ten nasledujici nikde
v kramku na rozku nesezenete. Stoji totiz pres 130 tisic korun a na jeho konzumaci

se musite zarezervovat.

Robbert Jan de Veen, nizozemsky séfkuchaft, ktery tohoto ,,zlatého chlapce” stvoril,
pouzil proslulé Wagyu hovézi, kavidr z béluh, zlato na housku, ale i luxusni
cibulové krouzky nebo kraba.

Pokud tedy budete mit prebyte¢nych 130 tisic, cesta do Nizozemska pro toto
monstrum je pfimo pro vas — i kdyz mé napadaiji lepi zptisoby na jejich ttratu. @
Rekord za nejvétsi sbirku pfedmétti s tématikou hranolek je pofad neobsazeny ...

Vojtéch Habart, 2. A
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HISTAMINOVA INTOLERANCE
aneb kdyz jidlo dela potize

Mozna uz jste slySeli o alergiich na ofechy, laktézu nebo lepek. Ale slyseli jste
nékdy o histaminové intoleranci? | kdyz neni tak znama, dokaze lidem poradné
znepfijemnit zivot!

Histamin je latka, kterou si nase télo vy-

tvari pfirozené. Najdeme ho ale i v jidle. o’ NH2
Hodné histaminu obsahuji tfeba dlouho /
zrajici syry, uzeniny, ryby, rajcata, coko- N

lada nebo kysané zeli. U vétsiny lidi

si s nim t€lo bez problémt poradi. U téch,

ktefi trpi histaminovou intoleranci, ale tento systém nefunguje spravné. Télo his-
tamin nezvlada odbourat, a tak se zacnou objevovat nepfijemné priznaky.

Ty mohou byt hodné rtiznorodé: bolest hlavy, inava, vyrazka, zazivaci potize,
ryma nebo tfeba buseni srdce. Histaminova intolerance byva proto ¢asto zamérno-
vana za jiné nemoci a jeji odhaleni nékdy trva roky.

Lécba? Zatim bohuzel Zaddna univerzalni neexistuje. Nejlepsi pomoci je upravit
si jidelnicek. Vyhybat se potravindm, které obsahuji hodné histaminu, a davat po-
zor na Cerstvost jidla. S trochou discipliny se ale da s touto intoleranci zit vcelku
pohodIné.

Takze az pfisté nékdo odmitne ¢okolddu nebo si misto syru da ryzovy chlebicek,
mozna to neni rozmar. MoZznd jeho télo prosté s histaminem bojuje jinak.

Sofie Antonie Sklarova, Kvinta A



ROZHOVOR S UCITELEM ‘T,

Mgr. Marcela Cieslarova

Mili ¢tenafi, v dnesnim vydani se miiZete tésit na zabavna a zajimava fakta o nej-
novéjsi posile naseho pedagogického sboru. Mgr. Marcela Cieslarova, sympaticka
profesorka télesné vychovy a ceského jazyka, nam tematicky prozradila, jaky ma

vztah k jidlu. Rozhodné je o ¢em Cist!

Jak se dneska mate?
Maéam se fajn. VSechno jde tak, jak ma,
a jsem rada za kazdy takovy den.

Jak se vam libi na nasi skole?

Libi, protoze si mé oblibily kuchaiky
a dostavam dvojité porce. Mohu s cis-
tym svédomim Fict, Ze jsem ve svém po-

volani doopravdy nasla.

22

Kde se vidite za deset let?

Netusim, nerada predviddm tak vzda-
lenou budoucnost. Véfim, Ze kazdy den
miize otevfiit nové moznosti a ukdazat
necekany smér.

Jak jste se dostala k predmétum,
které ted’ ucite?

Télocvik byl jasnou volbou, pohyb jsem
milovala uz od détstvi. Raketa v ruce,
mic u nohou a neustale rozbit4 kolena —
jo, to bylo vZdy moje. A cestina? V prv-
nim ro¢niku na gymnaziu jsme dostali
na cestinu skvélou pani uéitelku. Uéivo
bylo v jejim podani velmi poutavé, diky
ni jsem se zacala zajimat o déjiny litera-
tury i mimo skolu.

Cim jste chtéla byt jako mala?
Ve skolce jsem prohlasila, ze az budu
velkd, tak budu dtichodce!

Jaké bylo v détstvi vase nejoblibe-

vewvs os

Babiccin pudmk s piSkoty a marmela-
dou - v jednoduchosti je krasa.



vevs eos

nala?

Byla to rozhodné Zaba, klokan a také
pstros. Bylo to néco tuplné jiného,
nez na co jsme bézné zvykli, ale musim
fict, Ze vSechna tato jidla mé mile pfe-
kvapila svou chuti. Ikdyz jsou nety-
picka, urcité stala za vyzkousSeni.

Jak vypada vase skolni svacina?
Vétsinou si na svacinu néco pripravim
doma, kdyz mi to ¢as dovoli. Nejcastéji
si délam néco sladkého, protoze sladka
jidla mam opravdu rada. Oblibila jsem
si napfiklad tvaroh s ovocem, ktery
sinékdy dochutim marmelddou nebo
i trochou nutely. Casto si také dam néco
sladkého, co zbylo zvikendu, tfeba
koblihu nebo kousek dortiku.

|

—

Obédvate ve skolni jidelné?
Ano, do skolni jidelny chodim pravi-
delné a musim Fict, Ze mi tam vétSina
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jidel chutna. Nejvétsi radost mi ale ude-
laji sladka jidla. Kdyz se v jidelné objevi
zemlovka, buchticky se Sodé nebo o-
vocné knedliky, tak to je pro mé opra-
vdovy svatek. Tato jidla mi pfipominaji
détstvi a vzdycky si na nich pochut-
nam.

Kdybyste méla ohodnotit skolni ji-
delnu, jakou znamku by dostala?

Urcité bych skolni jidelnu ohodnotila
jednickou. Vzdycky odchazim s prazd-
nym talifem, coz mluvi za vse. Jidla
jsou chutna, pestra a casto i prekvapivé
dobra, takze
na co stéZovat.

si opravdu nemam

Co rikate na vegetarianstvi nebo ve-
ganstvi?

Na tuto otdzku nemam vyhranény na-
zor. Myslim si, Ze zptisob stravovani je
osobni volbou kazdého clovéka, kterou
bychom méli respektovat. Sama jsem
vegetaridnstvi ani veganstvi nikdy ne-
zkousela, protoze mam rada opravdu
vSechno, co se da snist.

Myslite si, ze by se mélo ve skolach
vic mluvit o zdravé vyzivé?

Urcité se jedna o zadouci téma, ale nic
by se nemélo prehanét. Zaklady zdra-
vych stravovacich navykit by méli dé-
tem predavat pfedevsim rodice, a to uz
od ttlého véku. Skola by na nabyté zna-
losti méla pouze volné navazat a dopl-
nit je.

Sofie Antonie Sklarova, Kvinta A



STOLY,
NA KTERE

' NEDOHLEDNEME

Met Gala a konklave — dvé nejsledovanéjsi udalosti letosniho kvétna. Vime o nich
vsechno - kdo byl pfitomen, co mél na sobé, zname i skandaly a dojemné mo-
menty. Premysleli jste ale nékdy, co na danych akcich hosté a zicastnéni ochut-
nali? Co se nachazelo na prostrenych tabulich, které jsou nasim ocim, a hlavné
chutovym bunkam vzdalené?

Met Gala

Téma letosniho roéniku bylo jasné — ,Superfine: Tailoring Black Style”. Nejen
modni navrhari, ale také séfkuchaf Kwame Onwuachi se méli inspirovat médou
cernosského dandyho a vyznamem stylu pro formovani cernosské identity.
Zda celebrity se svymi robami a kostymy splnili zadani vecera, uz vite. Co jim vSak
bylo nabizeno a nad jakymi talif hodnotili outfity ostatnich?

Séfkuchat Kwame Onwuanchi, mimo jiné vitéz prestizni ceny Jamese Bearda a ma-
jitel restaurace Tatiana, kterou The New York Times ohodnotil jako nejlepsi v New
Yorku, chtél zachytit vliv nejrozmanitéjsich kultur napti¢ véemi chody. Pted ofici-
alni vecefi mohli hosté zobat nadychané livanecky s kiupavym kufecim masem,
ochutnat nejriizn€jsi druhy syrti nebo tfeba kaviar.

Vecefte se zacala podavat po osmé hodiné vecerni. Prvnim chodem byl salat papaya
piri-piri, ktery mél oslavovat jihoafrické kofeni. Ten byl servirovany s okurkami
marinovanymi v omacce ze zeleného kofeni ptivodem z Karibiku. K vecefi ¢isnici
prinaseli kreolské pecené kufe s citronovou emulzi, hraskem a palivou omackou.
Jako priloha byly nabizeny grilované zelné listy se slaninou a kukuficnym chle-
bem, ktery mél zpestfovat medové maslo s kofenim kari. Sladkou tecku na zavér
tvotilo brownie s cukrovou pénou a zlaty dort s medovym krémem a angrestem.

24



Konklave

Na zacatku kvétna se 135 kardinali seslo ve Vatikanu, aby spolecné vybrali nového
papeze. Nez si nové zvoleny vybere papezské jméno a vystoupi v bazilice sv. Petra
s pozehnanim Urbi et orbi, kardindlové travi veskery ¢as v uzaviené spolecnosti
v Sixtinské kapli nebo v Domé svaté Marty. Kontakt s okolnim svétem, telefony,
korespondence — to vSe maji kardindlové v obdobi volby zakazano. Spole¢niky jim
délaji pouze oSetrovatelé ¢i nezbytni technici.

Rédové sestry kardinaltim p¥ipravuji vétsinou jednoduché jidlo typické pro oblast
Lazio, region obklopujici Vatikdn a Abruzzo. Na talifi se jim tedy mtiZe objevit vy-
var minestrone, Spagety, jehnéci $pizy nebo vafena zelenina.

Zakazana kdysi byla jidla, jako napi. plnéné kolace nebo celé kufte, do kterych by
se mohl vejit né&jaky vzkaz ¢i zprava. Hledé€lo se také na vzorné prostirani — vino
a voda mohly byt nabizeny pouze v ¢irém skle a ubrousky musely byt na stole roz-
lozené a ptfed prostienim prohlédnuté. Dnes je to spiSe dodrzovana tradice, pro-
toze mnohem vice nez zapecenych listeckil se Vatikan obava zneuziti technologii
a elektroniky. Propasovani jakychkoliv informaci by porusovalo striktni pravidla
konklave, ktera se formuiji jiz stovky let.

Met Gala a konklave predstavuji dva naprosto odlisné svéty, rozpoznatelné pou-
hym pohledem. Met Gala a extravagantni celebrity ¢asto pfirovnavame ke Kapito-
lantim ze slavné sagy Hunger Games. Oproti tomu sledujeme formalni tradice trva-
jici nespocet let pod zastitou katolické cirkve, ktera celi mnoha naf¢enim a obviné-
nim ze vSech koutti svéta. Obé udalosti reprezentuji hodnoty a identitu urcité sku-
piny, obé jsou elitafské ceremonie, béhem nichz se rozhoduje, kdo zaujme misto
v Cele. A svét je sleduje. V tichosti, nebo s vykfiky.

Baré&a Stefariakova, Septima A
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GASTRONOMICKE
- objevy ve filmech _

~ \

| pfestoze gastronomicka slozka filma neni diivodem, proc snimky sledujeme,
rozhodné je kazdy z nas schopen si vybavit néjaké legendarni filmové jidlo i piti.
Obcas se pravé scéna, ve které figuruje jidlo, stane jednim z nejzapamatovatel-
néjsSich momentu ve filmu. A nékdy takova jidla ani nemaji obdobu ve skute¢ném
svété. Tak co jako prvni napadne vas?

Ratatouille

Vzdy, kdyz uslysim slovo ,ratatouille”, vzpomenu si na animovanou pohadku
o kryse s vytfibenymi chutémi a vybornym ¢ichem, ktera se touzi stat séfkucha-
fem. Za timto nazvem se vSak skryva francouzsky pokrm, jenz je podavan
az na konci zminéného filmu. Jedna se o dusenou zeleninu (rajcata, lilek, papriku,
cuketu, esnek a cibuli), ktera se nakraji na kolecka, vysklada se postupné na pekac,
ochuti bylinkami a takto se nechdva zapéct. Timto zptisobem tento tradicni chod
pripravoval pravé krysak Remy. Jsou vSak znamy i mnohé dal$i metody pfiprav
moderniho ratatouille, jeZ se objevuji jiZ od jeho vzniku v roce 1930.

Sneci

Pokud jesté nékdo nevidél Pretty Woman, mél by to okamzité napravit. A jestlize
se hodlate na tento kvalitni devadesatkovy snimek skute¢né podivat, rozhodné
se zaméite, kromé slavné scény zkoupelny, i na scénu zluxusni restaurace.
Na schiizce se podavali v tomto podniku jako hlavni chod $neci. A vzhledem k je-
jich slizké povaze se nase hlavni hrdinka nevyhnula ani spolecenskému faux pas,
pfi kterém ji jedna z pochoutek vylétne z talife ven. Nasledné pronese svou nejle-
gendarnéjsi vétu z celého filmu: ,Sviné klouzavy.” V Evropé jsou escargots obvykle
pfipravovani ve Francii, Italii ¢i v zemich Pyrenejského poloostrova. Tato pro nas
ponékud neobvykld pochoutka byla kdysi povazovana za pokrm pro ,chudé”.
Avsak v dne$ni dobé se stala jidlem pro lidi s vytifbenou chuti. Sneci jsou mimo
jiné bohati na anorganické Ziviny a maji nizky obsah kalorii a tuki.
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Lokum

Turecka sladkost, ktera vypada jako mala gelova kostka. Takto bych popsala ne-
joblibenéjsi pochoutku Edmunda z Letopisti Narnie. V ptivodnich prekladech byla
nazyvana tureckym medem, coZ neni tplné pfesné. Lokum je totiz lahtidka zalo-
Zena na gelu ze Skrobu a cukru, jeZ je poté obalovan v mouckovém cukru ¢i ko-
kosu. Lokum ma mnoho druhti, mnoho barevnych podob. Castymi piichutémi
jsou napriklad rtizova voda, citron, bergamot ¢i mata. A muzete se také setkat
s tim, Ze jsou smichdny i s nékterymi druhy ofiskii. Lokum je v Turecku podavan
mnohdy pfi slavnostnich pfilezitostech, jako jsou svatby, na kterych symbolizuji
prosperitu v zivoté paru.

P

Bertikovy fazolky tisickrat jinak

Jedny z nejoblibenéjsich sladkosti v kouzelnickém svété. Omylem byly vyrobeny
v poloviné 20. stoleti Bertiem Bottem, ktery chtél vytvofrit chutné sladkosti z jidla.
Sice se daji sehnat pfedevsim v Medovém raji nebo Bradavickém expresu, avSak
v dnesni dobé se dostavaji i mezi nas, mudly. Pfibéhy mladého kouzelnického
ucné Harryho Pottera nas nenechaly snit jen o dopise z Bradavic, ale také o chuti
kouzelnickych lahtidek. Bertikovy fazolky jsou znamy svou Sifi pfichuti, které jen
tak od pohledu nepoznate. Je libo fazolku s pfichuti usniho mazu, Spiny, travy,
zvratki, cervi, hliny, zkaZenych vajec ¢i plenek? V podani naSich mudlovskych
tvlirchi sladkosti se nejspis nikdy nesetkame s takovym mnoZstvim druhd, avSak
je stdle mozno se na jeden den stat kouzelnikem a ochutnat alespon nékteré druhy
neobvyklych bonbonti.
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Maslovy lezak

Slavny napoj s nizkym obsahem alkoholu, jemuz ne-
mohou odolat ani kouzelnici, ani mudlové. V kni-
hach i filmech o Harrym se s nim poprvé setkdvame
ve tfetim dile, kdy si na ném hlavni trojice postav po-
chutnava v hostinci U Tii kostat. Maslovy lezak
se ve sveté kouzelnik(i podava jak za tepla, tak za stu-
dena, a nékteré hostince vytvari jeho nové podoby,
jako tfeba maslovy lezak s pfivlastkem extra sladky.
V kouzelnickém svété tento mirné alkoholicky napoj
piji také naptriklad domaci skfitci, na které vsak tento
mok ptisobi mnohem silnéji. Davejte si proto pozor,
azjej vyzkousite vnasich mudlovskych zemich.
Unas je dnes pfipravovan jiz v mnoha podnicich
po celém svété, avSak muliZeme jen polemizovat
nad tim, zda chutnd tak, jak by mél, vzhledem
k tomu, ze l1ze najit mnoho rozdilnych receptti.

Lembas

Pokud nékdy objevite redlny lembas, dejte mi védét. Tento elfi chleba na cesty
z pera J. R. R. Tolkiena je jidlem, které by kazdy z nas potfeboval. M4 totiZ regene-
racni ucinky, sniZuje tinavu a vycerpani a predevsim vydrzi byt erstvym celé mé-
sice. Navic ani od pohledu nevypada zas tak Spatné. Je zvenci nahnédly, zevnitt
ma krémovou barvu, je pecen ve tvaru oplatku a bali se do listti ze stromu Mallorn.
Recept je vSak elfy pfisné stfezen a jen malokdy jej svéfi neelfovi. Takze doufejme,
ze nam ho jednou preda tfeba samotna elfi kralovna Galadriel.

Amarouny

Amarouny jsou vytvorem ¢eského animatora a vytvarnika Jana Svankmajera, ktery
se poprvé objevil na obrazovkach v roce 1983 v seridlu Navstévnici. Jedna se vi-
ceméné o zelatinovou kostku z mnohych jidel. Pry chutnala mdle a nevyrazné¢,
ve vysledku jako takové neochucené Zelé. Jestli se vSak bude nékdy podavat v na-
prosto stejné formé jako na obrazovkach, je jen otazka. Cesti navstévnici Albanie
napiiklad fikali, Ze vidéli pokrm velmi podobny pravé amarountim, ale chutnal
pry spise jako ochuceny nakypovy pudink. TakZze jak to tak vypadd, kouzlo ces-
kych animatorskych amarount jesté neobjevili ani nikde jinde ve svéteé.

Tereza Macurova, 2. A
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Rozhovor s absolventem

MATEJ LATKA

V tomto cisle vam pfinasime rozhovor s Matéjem Latkou, maturantem naseho
gymnazia z roku 2018. Od té doby nasbiral fadu zkusenosti nejen pfi studiu na vy-
soké skole, ale také béhem pobytu v zahranici i v profesnim zivoté. Povidali jsme
si 0 jeho vzpominkach na studentska léta, o cesté, kterou si zvolil po maturité,
i o tom, co mu daly studijni a pracovni zkusenosti doma i ve svété. Jeho pfibéh
ukazuje, Zze odhodlani a zvidavost mohou otevrit dvere k neCekanym prilezitos-

tem.

Jak vzpominas na sva studentska léta
na gymplu?

Na studentska léta vzpomindm casto
aradd. Ze zazitka bych vypichnul vy-
ménny pobyt s Lycée André Marlaux
na jafe 2017 v Remiremontu a v fijnu
2017 v Ceském Tésiné. Ve Francii
pro nas pfipravili skvély program, po-
znali jsme toho hodné v Remiremontu
iokoli, spoustu casu jsme stravili
i v hostitelskych rodinach. Nékolik ro-
din, mezi nimi i ta moje, bydlely na far-
mach mimo Remiremont, takze jsme
poznali mistni kazdodenni Zivot se vSim
vsudy, at uz to byla prace na kozi farmeé
u mé rodiny, na zabi farmé u druhé ro-
diny nebo poznani, Ze,jdu pokecat
za kamoSem” znamend hodinu Splhat
po travnatych tibocich Vogéz a ze kdyz
uz se mi vecer nechce zpét, prespim
u souseddl a domt se vratim aZ rano.
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Jakym smérem se ubirala tva cesta
po maturité?

Nastoupil jsem na Fakultu informac-
nich technologii CVUT v Praze, kde
jsem na bakalafském a magisterském
studiu studoval informatiku, pfevazné
se zaméfenim na umélou inteligenci.

Mél jsi uz dopredu jasno, na ktery o-
bor se zaméris, nebo ses rozhodl
na posledni chvili?

O oboru jsem pfemyslel docela dlouho.
Pro informatiku jsem se definitivné roz-
hodl pfiblizné rok a ptil pred maturi-
tou.

V ramci studia na VS jsi vycestoval
do Svycarska. Popises nam, jak to
probihalo?

Studoval jsem na Universita della Sviz-
zera italiana v Luganu v jiznim Svycar-



sku. Tamni kanton je tizasnou kombi-
naci Svycarského smyslu pro dcistotu,
organizaci, poradek, kvalitu a italské
schopnosti uzivat si zivota a bavit se.
Nejprve jsem se ztcastnil intenzivniho
kurzu italstiny, nasledné na univerzité
studoval jeden semestr od zari 2022
do ledna 2023. Studijni prostfedi bylo
velmi mezindrodni. Na univerzité stu-
duje mnoho Italti a pak studenti z ce-
lého svéta, kteti se ve Svycarsku, ja-
kozto v jedné z nejrozvinutéjSich zemi
svéta, snazi prosadit. Mél jsem moZnost
potkat lidi z celého svéta, studovat zaji-
mavé predméty, jeden z nich spolu
se studenty ETH Zurich, kterd v Luga-
nu provozuje vyzkumné superpocita-
¢ové centrum. Tam jsem se také o néko-
lik mésicti pozdéji vratil na letni Skolu
programovani pro superpocitace.

Kromé toho, co jsme se ucili ve Skole,
to byla obrovska Skola komunikace.
Jak mluvit pfed lidmi, jak prezentovat
svou praci, jak mluvit s lidmi z rznych
koutti svéta, jak se pfizptlisobit kultur-
nim zvyklostem toho konkrétniho clo-
véka a jak si vytvaret nové pratele —
néco, co nas malem odnaucil covid. Na-
ucilo mé to také srovnavat véci v Cesku
a v zahranici, pfedevsim poznani, Ze roz-
hodné neplati, ze v Cesku je vechno
mnohem horsi nez jinde, ale také Ze né-
které véci bychom mohli délat jinak,
jiné preciznéji a témét vsechno s trochu
vétsim sebevédomim.
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Béhem navazujiciho magisterského stu-
dia jsem pracoval v Laboratofi zpraco-
vani obrazu na své fakulté, kde jsem
se vénoval riznym vyzkumnym pro-
jektim v oblasti umélé inteligence
a strojového vidéni, ale i vyuce. Jesté pfi
studiu jsem nastoupil do firmy Digiteq
Automotive, kterd pise software pro au-
tomobilky v koncernu Volkswagen.
Nyni pracuji v americké technologické
spolecnosti Pure Storage, kterd vyviji
all-flash platformu pro ukladani vel-
kych objemti dat.

V malé mife se vénuji hudbé, za kterou
se stale vracim z Prahy do Tfince. Ko-
nickem je mi také muj obor, takZe si ob-
¢as ve volném case néco programuji
nebo ¢tu o vyzkumu a novych technolo-
giich.

Sedavy denni rezim se snazim kompen-
zovat prochdzkami, plavanim a v zimé
lyZovanim. Relaxuji ¢tenim a snazim se
travit co nejvice casu s prateli, rodinou
a s nasim pejskem.

Tam, kam mé zivot zavane. &

Dékuji za rozhovor a preji mnoho

Uspécha.

Tereza Latkova, Sexta A



V dnesni dobé, kdy je jidlo nejen nutnosti, ale i uménim, zabavou a zpGsobem,
jak vyjadrit emoce, prichazi serial, ktery vSechno spojuje. Medvéd (The Bear) je
americky televizni serial, ktery si ziskal pozornost divaka i kritikd, a to nejen
proto, Ze se odehrava v kuchyni.

Carmen ,Carmy” Berzatto — mlady, talentovany séfkuchaf pracoval v nejlepsich
restauracich svéta. Po neekané smrti svého bratra se ale vraci do rodného Chicaga,
aby pfevzal jeho zanedbany sendvic¢ovy bar. Misto luxusu a bilych ubrusti ho ¢eka
$pinava kuchyné a unaveny personal.

Proc stoji serial za zhlédnuti?

* Realny pohled na kucharské femeslo: Zapomerite na krasné naaranzo-
vané talife a pomalé vareni. Medvéd ukazuje stres, zmatek, ale i spolu-
praci, ktera vladne v profesionalni kuchyni.

Emoce skrze jidlo: Seridl neni jen o vareni. Je o rodiné, ztraté, snech a na-

lezeni sebe sama. Jidlo pak je tim, co vSechny postavy spojuje.

Ocenéni: Seridl ziskal nékolik cen Emmy a stal se kulturnim fenoménem.
Kritici ho chvali za skvélé herecké vykony a autentické zobrazeni gastro-
nomie.

Markéta Tkacova, Septima A
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