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Je ,.fyzické a psychické omezovani, tyrani ¢i pronasledovani slabsiho jedince v kolektivu. Je
to agresivni chovani jedince (pfipadné i skupiny), ktery chce fyzickym nebo psychickym
tyranim druhého ziskat nad nim moc ¢i nadvladu. Jejim cilem je ublizit, zastraSit, ponizit.*
(Bendl, 2003)!, k tyrani a zotro¢ovani doty¢ného pouziva agresor nasili a manipulaci (Koldr,
2008, 2011)>.

K zamezeni Sikany je nutné vytvofit bezpeéné prostiedi, kde déti mohou prosperovat, a to nejen po
strance vzdélavani, ale i spolecensky, aniz by se baly. Doporucujeme, aby ucitelé, rodice a studenti
podnikli nasledujici kroky k feseni Sikany:

Ucitelé

Budte informovani a pozorni

Nastavte pozitivni ocekavani ohledné pravidel chovani student( a dospélych
Ucte své studenty co délat v pfipadé, kdy maji podezreni na vyskyt Sikany

Zapojte do feSeni pfipadnych problému studenty i rodi¢e, popfipadé vyuZijte nastavenych
mechanismu Skoly /metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly/

Rodice

Budte vsimavi k pfiznak(m pfipadné Sikany vaseho ditéte //¢i naopak k nevhodné nastavenym
socidlnim reakcim vaseho ditéte, jez by k projeviim Sikanovani mohly vést

Ucte své déti co délat v pripadé, kdy maji podezieni na Sikanu
Nastavte jasna pravidla pouzivani technologii vasimi détmi

Studenti
Nebudte |hostejni, pfipadné podezieni na Sikanu hlaste
Nereste pripadné neshody v kolektivu nevhodnym jednanim

Brante se — hledejte pomoc!



Kde naleznu pomoc?
NA NASI SKOLE:
1/MuzZete o pomoc ¢i radu obratit na metodika prevence negativnich jevi

http://www.gmct.cz/prevence-negativnich-jevu-pro-rodice,

2/dale na studenty, rodice ¢i ucitele, jez jsou ¢leny ,Komise proti Sikané“
http://www.gmct.cz/komise-proti-sikane,

3/¢i kontaktovat zastupce projektu NNTB — ,,Nenech to byt https://www.nntb.cz/, ktefi nasledné

vyrozumi Skolu o pfipadném problému, ktery by bylo potfeba fesit.

Dal$i UZITECNE ODKAZY, kde naleznete informace a popiipadé pomoc:

http://www.linkabezpeci.cz/poradna/ublizovani,-zneuzivani,-sikana/sikana/?gclid=CPm-6a3c-
dECFSczOwodlo8N5g

http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/male-velke-trapeni-ma-jmeno-
sikana-173.html?gclid=CJbSh77c-dECFYkyOwodYdoFhg

http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

https://www.jaknainternet.cz/page/1185/rizika-socialnich-siti/

http://www.bezpecnyinternet.cz/

http://www.budulinek.eu/bezpecny internet/164/

http://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/sikana/Stranky/Kyber%eC5%Alikana-a-
je]j%C3%AD-prevence.aspx

https://nobullying.com/what-parents-need-to-know-about-bullying/

http://www.aisis.cz/5-minimalizace-sikany.html?gclid=CMmijr5vc-dECFUcQ0wodHaY ARQ

https://www.stopbullying.gov/videos/index.html

https://nobullying.com/school-bullying/

Pouzité zdroje:

1/Zdroj: http://www.sancedetem.cz/srv/iwww/content/pub/cs/clanky/male-velke-trapeni-ma-jmeno-sikana-
173.html?gclid=CMjFv_v2_ dMCFY8Q0wodhPUAsw#co-je-to-sikana

2/Zdroj: http://www.sancedetem.cz/srv/wwwi/content/pub/cs/clanky/male-velke-trapeni-ma-jmeno-sikana-
173.html?gclid=CMjFv_v2_dMCFY8Q0wodhPUAsw#co-je-to-sikana
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