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EDITORIAL

Blahové se rozplyvat nad minulosti
a vzpominat na détstvi, kdyz je vétsiné
znas pod dvacet, vam mUlZe pripadat
ponékud bizarni. Vzdyt détmi jesté porad
jsme. Jenze i to ma své kouzlo. Prohrabo-
vani se starymi vécmi u babi¢ky na padé
nebo nalezeni fotografii nasich rodica
zmladi ma prece jen néco do sebe.
Nadech tajemstvi pfibéht, které nam uz
nikdo neprozradi, protoze na zadni strané
fotky je napsan jen rok, neznamé misto
a nicnefikajici jméno. Byla by Skoda, kdyby
se z nasich zivotl stal pouze nadpis: Gympl
— Tésin 2026.

Dulezité vSak je nestravit vSechen CcCas
premysle-nim o starych Casech, ale Zit
pfitomnosti. Ano, snadno se to fekne,
ale nestresovat se budouc-nosti a nesnazit
se ménit minulost neni viibec jed-noduché.
Nékdy nam ke spokojenosti staci jen zit
v daném okamziku a tvorit pfibéhy, které se
pro nas jednou stanou krasnou nostalgii.

Prijemné Cteni preje
Bety Dittrichova

Séfredaktorka



Anketa

Co ve vas
vyvolava nostalgii?

Nostalgii ¢as od casu zazije témér kazdy z nas. Staci znama pisnicka, stara foto-
grafie nebo cesta kolem mist, kde jsme prozili kus svého Zivota. Mé napfiklad
vzdy prepadnou vzpominky na pratele ze zakladni skoly, kdykoli kolem ni pro-
chazim. Co ale vyvolava nostalgii u nasich studentt a ucitelt nejcastéji? Zeptali
jsme se jich.

GOl Vozenilka proti Sparté.

Kdyz si projizdim staré fotky, tak se citim, jako kdybych na tom misté znovu
byla. Je to hodné nostalgické.

Danecek, 4.KA

Fidget spinner, nebo dalsi podobné staré hracky, které byly trendy, kdyz
jsem byl mensi.

Nejsem nostalgicky typ.

Maruska, 1.A

Prohlizeni si starych rodinnych alb.

Kdyz slySim néjakou pisnicku, kterou jsem treba poslouchal jako
mensi, tak se mi vybavi ty vzpominky.
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Mgr. Bernatikova

Pohled na staré fotky, poslech hudby a nékdy pfichod do této skoly.
(Protoze jsem ji navstévovala i jako student a ted’ jako vyucujici.)

David, 4.KA

Viiné rozpaleného asfaltu, kdyz v l1été zacne prset.

Simon, 3.TA

Vzpominky na hrani si na hristi s kamarady.

Elen, 1.PA

Pohadky, jejichz sledovanim jsem kdysi hodné travila cas.

Terezka, 8.0kA

Véci, které najdu béhem uklidu pokoje.

Praktikant Tomas

Pohadky, jejichz sledovanim jsem kdysi hodné travil cas.

Mgr. Lisztwan

Vzdycky kdyz vejdu do kabinetu biologie a vidim ty staré vycpaniny.

Vojta, 3.A

Staré videohry, hry, filmy a hudba.

Mgr. Kudélova

Preddigitalni doba.

Noemi, 1.A

Prohlizeni si starych fotek a poslouchani pisnicek.

Miriam Mrozkova, Kvinta A



<)

Bolest srdce *

Kazdy z nas uz jisté zazil ten pocit, kdy se
mu nahle vybavi vzpominky na davno
zapomenuté udalosti. Castym
spoustéem nostalgie muize byt viné
nebo misto, kde se pravé nachazime.
Pocity smutku, melancholie a stesku jsou
typickym projevem této emoce, kterad
nas provazi uz po staleti.

Jako prvni tento jev popsal armadni lékar
Johannes Hofer v roce 1688, kdy pluk
Svycarskych Zoldakd zacal kolabovat
alékafi si nevédéli rady. Vojaci trpéli
dusnosti, psychickym vycerpanim
a nekontrolovatelnym placem.

Doktor Hofer s kazdym z nich dlouze
hovofil, a nakonec urcil pficinu jejich
stavu: styskalo se jim po domové. Jedinym
I[ékem na tuto ,nemoc” bylo poslat vojaky
zpét dom(. Tehdy vSak byla nostalgie
povazovana za Cisté fyzicky problém
— takzvanou bolest srdce — a spojovala se
predevsim s odlou¢enim od domova
a rodné vlasti.

Postupem casu se vSak vyznam této
,bolesti srdce” proménoval. V 19. stoleti
byla migrace stale castéjsi, lidé se vice
stéhovali, a presto uz zménu prostredi
neprozivali s tak silnym smutkem.
Nostalgie zacala byt vnimana spise jako
touha po nécem davno ztraceném.

Umélci ji vkladali do své tvorby, aby
vyjadfili své smutky, touhy ¢i zZal. Pohled
na nostalgii se postupné meénil — lidé ji
zacali chapat jako posileni duse, nikoli jen
jako negativni, melancholickou emoci.

Pro¢ ale nostalgii citime? Casto se
objevuje v obdobi, kdy nam v zivoté chybi
jistota, opora nebo néco, co jsme kdysi
méli a ztratili. Nemusi vSak byt pouze
negativni, i kdyz jeji doprovodné emoce
byvaji horkosladké. Mnoho odbornikd
tvrdi, Ze nostalgie prospivd nasemu
socialnimu zivotu — lidé se diky ni citi vice
milovani a chranéni a maji vétsi schopnost
udrzovat kvalitni vztahy i rozvijet socialni
citéni.

Nostalgie je dllezitou soucasti naseho
Zivota a bez ni bychom nebyli takovi, jaci
jsme. Pomahd nam uvédomit si chyby
z minulosti a vraci staré vzpominky zpét
do svétla. Mnozi vynalezci i spisovatelé
se inspiruji pravé minulosti a Ccerpaji
ze svych vzpominek na mladi.

AZ se vam tedy pfisté bude zdat, ze se
topite ve smutku a nostalgii, vzpomerite
si, Ze i tato emoce muize mit pozitivni
stranku. Zkuste si své zazitky uchovavat
nejen v paméti, ale také na papife -
v jakékoli podobé.

Magda Stefarniakova, Kvinta A



#BringBack2016 o 3

4 2016 425

Edit Profile

Zatimco se pisnicce Lush Life od Zary Larsson podafilo na zac¢atku roku vysplhat
na vrcholy hudebnich ZebfickG a vyhledavani ,2016” na TikToku vzrostlo
0 452%, cely internet nostalgicky vzpomina na dobu fidget spinnerd, psiho
filtru a Pokémon Go - bez covidu, brainrotu, zahalenou do rizového filtru Rio
de Janeiro. Nechme se unést vinou nostalgie a ohlédnéme se za realitou
tehdejsich dni.

Instagram v hlavni roli

,Do it for the gram”, nikoli TikTok — kdo nemél 1G, jako by nebyl. Z béZnych uZivateld
se diky spolupracim stavali influencefi, ktefi formovali vizualni identitu mladé generace.
Sladéné pastelové feedy, vymazlené k dokonalosti, pribéhy pIné filtr0 a hashtag
#goodvibes zachycovaly selfie tyci idylicky sen kazdého teenagera.

V tane¢nim rytmu

Radiohead, Rihanna, David Bowie ¢i Frank Ocean — jako by zUstali v roce 2016 a uz celou
dekadu nas nechavali mluvit o ,,hudebnim suchu® V radiich a sluchatkach nejcastéji znéla
skladba One Dance od Drakea, zatimco socidlni sité ovladla pisert Panda. Dominovaly
Zanry jako tropical pop, dancehall, R&B, EDM nebo trap — Zivé, odvainé a pestré, jako
stvofené pro tanec. Mezi nejvyraznéjsi umélce patfili The Chainsmokers, Beyoncé,
Twenty One Pilots ¢i znovuzrozeny Justin Bieber.

“That girl” of 2016

Roztrhané skinny dziny, choker, bomber bunda, na nohou Vansky nebo tenisky FILA —
a razem z tebe byla médni ikona Skoly. Snem mnoha divek bylo vypadat jako Gigi Hadid,
Ariana Grande nebo Kylie Jenner v jeji éfe ,King Kylie“, typické vyraznym licenim
s matnymi rty a hustym obocim, ¢asto doplnénym odvaznou barvou vlas(, idealné
razovou. ,Millennial Pink” ovladla prehlidkova mola moédnich domU jako Chanel, Dior
Ci Versace spolecné s boho stfapci a semisem.
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Let’s have some fun!

Rok 2016 byl rokem zabavy a hravosti, mnohdy lehce infantilni, ktera méla prednost pred
eleganci. Nekonecny hon za Pokémony, masové vykupovani Hatchimals, squishies a fidget
spinner(, vajickové balzamy EOS nebo Unicorn Frappuccino ze Starbucks — to bylo
vSechno, po ¢em jsme touzili. Trpytky a flitry? Ano, prosim. DIY videa a lifehacky?
Na ty byl ¢as vidycky. The Duffer Brothers vyslali do svéta prvni sérii prilomového seridlu
Stranger Things, na némz — spolu s hlavnimi hrdiny — vyrostla nase generace.

Zpatky do roku 2026. Prestoze jsme pred deseti lety spachali spoustu mddnich preslapd,
poslouchali pisnicky, nad nimiZz dnes kroutime hlavou, a fotili se v pdzach tak bizarnich,
Ze z nich mrazi, byl to ¢as, kdy jsme se nebdli vyjadrit sami sebe a uZivat si Zivota.
Zkusme si proto vzit pfiklad z naseho mladsiho ja a odhodlat se byt ,bold and careless”.
A nebojte — opravdu kvili tomu nemusite vytahovat ze skfiné ty obepnuté, nepohodiné
skinny dZiny.
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Rozhovor se studentem

Vojtéch

Habart

Vojtéch Habart, student 3. A, je znamy predevsim svymi Uspéchy v riiznych sou-
tézich a olympiadach. Védéli jste ale, ze je také vasnivym sbératelem vinylovych
desek a talentovanym moderatorem? Prectéte si rozhovor a poznejte Vojtu blize.

Kterych soutézi se vramci studia

ucastnis?

Primarné se vénuji déjepisné soutézi
a déjepisné olympiadé. Zucastnil jsem
se také olympiady z ceského jazyka,
angli¢tiny a minuly rok i SOC z fyziky.

Co té privedlo k ucasti v téchto souté-
Zich?

Vétsinou to bylo tak, ze mé dany pred-
mét jednoduse bavil. Kdyz mi ucitel
nabidl moznost zucastnit se soutéze,
rozhodl jsem se podle toho, zda mé to
opravdu zajima. Nabidek bylo vic,
ale vybral jsem si ty, o kterych jsem
mluvil.

Konkrétné do déjepisné soutéze mé
oslovil pan uditel Labaj, ktery pred ro-
kem sestavoval nové druzstvo. Zeptal
se mé, jestli bych do toho Sel spolu

s dalSimi dvéma spoluzaky. Sedli jsme
si arozhodli se, Zze do toho pljdeme
spolecné.

Ktery ze svych uspéchG povazujes
za nejvétsi?

Kromé déjepisné soutéze, kterou po-
vaZzuji za vrchol, jsem se v prvnim roc-
niku probojoval do celostatniho kola
Olympiady z c¢eského jazyka. Nebyl to
uplné takovy zazitek, jaky jsem si pred-
stavoval, alejsem nasebe hrdy,
Ze jsem se tam dostal.

Nedavno s Tomasem Vichou
(6. SxA) a
(7. SpA) zucastnil mezistatniho findle

Déjepisné soutéze gymnazii Ceské re-

ses
Maxmilianem Riedlem

publiky a Slovenska, v némz jste vybo-
jovali skvélé 7. misto. Jak probihala pfi-
prava?



Pan ucitel Labaj nam pfipravil obrov-
ské mnozstvi materialG a prezentaci.
S kluky jsme si témata rozdélili podle
toho, co koho bavi. Tomas si vzal
sport, Max film aja hudbu, ktera je
mym velkym konickem.

Pfiprava spocivala predevsim v inten-
zivnim memorovani. Mél jsem napfi-
klad vytisténo asi 1 500 portrét(i osob-
nosti, které jsem se musel naudit po-
znavat podle tvare. Ktomu hudebni
a vizualni ukazky, vlajky a dalsi materi-
aly. Snazili jsme setémata pokryt

vvvvvv

hloubky.

Jak zvladas skloubit soutéze s béznym
studiem?

Nékdy je toho opravdu hodné, jindy
naopak téméf nic nezameskam. Jsou
predméty, kde si nemohu dovolit vy-
padek — napfriklad v chemii by mi vyne-
chana hodina mohla vyrazné uskodit.
Naopak predméty, ve kterych souté-
zim, mam casto lépe zvladnuté, takze
jim nemusim vénovat tolik ¢asu. Sna-
Zim se vSechno vyvazovat a zatim mi to
docela vyhovuje.

Existuje historicka postava, ktera té za-
ujala nebo inspirovala?

Moznd to bude znit prekvapiveé,
ale s kluky nas zaujala postava libyj-
ského diktatora Muammara Gad-
dafiho. Byl to velmi rozporuplny ¢lo-
vék, ktery mél podle mnoha zdroju vliv
na fadu svétovych udalosti. Neberu si
ho jako vzor - rozhodné to nebyl

10

dobry ¢lovék - ale z historického hle-
diska je to mimoradné zajimava osob-
nost. Patfil také mezi nejdéle vlddnouci
nekralovské vidce moderni doby.
Spise nez inspirace je to pro mé objekt
studijniho zajmu.

Jaké jsou tvoje dalsi konicky?

Hudba je pro mé zasadni. Sbiram viny-
lové desky, coz je asi mUj nejvétsi ko-
ni¢ek. Ve volném case se obcas vénuiji
malovani nebo jiné tvorfivé cinnosti
a c¢as od casu vyrazim na hory. Nejvice
casu vsak vénuji pravé hudbé.




Jak ses dostal ke sbirani vinylG?

Upfimné ani nevim, kde se ten napad
vzal. Vzdycky mé to lakalo, ale dlouho
jsem nemél prostredky na gramofon,
ktery predstavuje nejvétsi investici.
Nakonec se ke mné jeden dostal naho-
dou od pribuzného, ktery se ho chtél
zbavit, a tim to vSechno zacalo.

Zacal jsem navstévovat burzy a rizné
akce, kde se desky prodavaji. Postupné
jsem zjistil, ze dilezita je i komunita.
Hudba funguje jako univerzalni jazyk.
Dokonce se mi stalo, Ze jsem se na ble-
$im trhu v Tésiné domluvil s polskym
prodejcem jen diky spole¢nému zajmu
o hudbu, pfestoze polsky neumim.

Jaky je tviij oblibeny hudebni zanr?
Posloucham opravdu Siroké spektrum
hudby, takze je tézké vybrat jeden
zanr. Nejcastéji je to asi progresivni
rock a art rock, zejména 60. - 80. let 20.
stoleti. Mam rad také alternativu, in-
dustrialni hudbu, hip-hop i klasickou
hudbu. V podstaté mi nevadi zadny
Zanr.

Inspiruje té nékdo ze svéta hudby?

V posledni dobé mé zaujal americky
hudebnik Michael Gira, zakladatel ex-
perimentalni skupiny Swans v New
Yorku. Obdivuji, s jakou intenzitou
a oddanosti k hudbé pristupuje. Jeho
koncerty jsou fyzicky i psychicky na-
ro¢né, skladby casto trvaji desitky mi-
nut a on je proziva naplno. Pravé tato
oddanost a autenticita jsou pro mé in-
spirujici.

1

predstavu, co dal?

Mam moznost studovat na Fakulté so-
cialnich studii Masarykovy univerzity v
Brné, kam bych mohl byt diky Uspéchu
v déjepisné soutézZi prijat bez pfijima-
cich zkousek. Nabizi se obory jako me-
zindrodni vztahy, soudobé déjiny
nebo bezpecnostni  studia, coz mé
velmi laka. Zvazuji také studium prav,
pfipadné studium v zahranici. Kazdo-
padné je pfijemné mit takto oteviené
dvere.

Dékuji za rozhovor a preji Vojtovi
do budoucna mnoho dalSich studij-
nich i osobnich tspéchd.

Eliska Stolarikova, Kvinta A
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Z definice jsou fyzicka média hmotné nosice informaci, patfi sem proto i ¢asopis,
ktery pravé drzite v ruce. O tiskovinach vsak tento clanek nebude - stejné jako
o datovych ¢i sitovych médiich. Fyzickymi médii, ktera se dnes vraceji do mody,
jsou predevsim audio- a video nosice.

Proc¢ se tedy CD a vinylové desky znovu tési masové oblibé? Jde jen o dalsi
kratkodoby trend, nebo je za tim néco hlubsiho? Odpovéd je priznacné
kombinaci obojiho. Ano, sbirani hudebnich nosicd je do znac¢né miry
internetovym trendem. Zaroven ma vsak prekvapivé dlouhé trvani i rozsah
a prameni ze skute¢nych problému, které prinesl model streamovacich
platforem.

Podobna situace se tyka i video nosich. Pokud si platite konkrétni platformu jen
proto, abyste mohli poslouchat jednu oblibenou skladbu nebo sledovat urcity
film, nemate jistotu, Ze jej platforma nepfestane nabizet, nepfijde o autorska
prava nebo jej jednoduse neodstrani z nabidky. Zda se, Ze neexistuje zplisob, jak
dilo skutecné vlastnit... nebo ano?

Samoziejmé ze existuje. Stejné jako mnoho dalSich lidi dospél i autor tohoto

¢lanku k zavéru, Zze odpovédi na ,streamovaci krizi” jsou - a zGstanou — fyzicka

média. Teprve poté se naplno rozvinul dlouhodoby internetovy trend sbirani
12



vinylovych desek, CD ¢i DVD. Nechapejte mé Spatné — lidé, jejichz konickem byl
sbér fyzickych médii, tu byli vzdy. Nikdy vsak jejich pocet nevzrostl tak vyrazné
jako po pandemii.

A tak se CD, ktera predchozi generace odlozila, vraceji stejné jako vinylové desky
odhozené generaci jesté pred ni.

Protoze se ve volném case vénuji sbirani
obou téchto nosicl, rad bych priblizil, jak
tento konic¢ek vnimam. Sbirani desek a CD je
prekvapivé jednoduchy zplsob, jak se
seznamit s lidmi, ktefi sdileji stejnou vasen.
Neni nic snazsiho nez navazat rozhovor s
prodejci na burzach nebo v obchodech
specializovanych na fyzicka média. Zaroven
je to prilezitost vice ocenit uméni, které
mame v dnesni uspéchané dobé tendenci
konzumovat rychleji nez kdy drive.

Nejsem z téch, ktefi by tvrdili, Ze moderni zplsob sledovani filma a poslechu
hudby je Spatny. Ma své nesporné vyhody, napriklad snadnou dostupnost, a sdm
je rad vyuzivdm. Moznost vlastnit své oblibené album nebo film — a védét, ze vam
jej nikdo nemuze vzit - je vsak jedinecny a nenahraditelny pocit.

Vojtéch Habart, 3. A




Recenze na Young Adult

potéat de

jeprodte dowzeno

ve dtefnent ptibetee

Zadinate byt unaveni z romantasy, dark romance a vsech kniznich trendi dnesni
doby? V poslednich letech jsou knihy plné romantickych vztah, které jsou vice
¢i méné vyhrocené do extrému. Ale co kdyz to jde i jinak?

Knihy Jandy Nelson jsou také plné vztah(, avsak svym jedinecnym stylem se
od ostatnich odlisuji. Ve svych pribézich se autorka zaméruje na rodinné a sou-
rozenecké vztahy, jejichz uvéfitelnost vtahne ctenare do déje. Kazdy z nas si umi

predstavit, jaké by to bylo, kdyby nékdo z na-
Sich blizkych zemrel nebo mél nehodu, pfi-
padné si dokaze vybavit vSechny Spatné po-
city po hadkach ¢ipocity zivotni krivdy.
S timto se potykaji hlavni hrdinové knih Dam
ti slunce a Kdyz se svét prevrati.

Dvojcata Jude a Noah jsou hlavnimi posta-
vami romanu Ddm ti slunce. Jude ve svych tfi-
nacti zjisti, ze je krasna, a snazi se udrzet své
postaveni mezi vrstevniky. Noah se naopak
snazi dostat na prestizni uméleckou skolu
avyrovnava se se skutecnosti, Zeje gay.
Po smrti jejich matky se vSak vse obrati.

14
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Z Jude se stane ,Sedd myska”, ktera chodi na Noa-
hovu vysnénou skolu, zatimco Noah se proméni v la-
mace divcich srdci. Jejich sourozenecky vztah do-
stane tvrdou ranu, se kterou se ani jeden z nich ne-
dokaze snadno vyrovnat. Co se vlastné stalo? A jak
znovu navazat zdravy vztah se sourozencem, kdyz
mate pocit, Ze jste ho navzdy ztratili?

Kdyz se svét prevrdti se odehrava ve sluncem zalité
Kalifornii pIné vinic. Setkdvame se zde se souroze-
neckou trojici — Wyntonem, Milesem a Dizzy. Pres-
toze jsou sourozenci, kazdy z nich je naprosto od-
lisny. Sledujeme jejich chaoticky Zivot bez pfitom-
nosti otce. Co se vsak stane, kdyzZ se do jejich Zivota
vloudi ,andél”, divka s duhovymi vlasy? A co se
zméni, kdyz se objevi davno ztraceny otec a na po-
vrch zaénou vyplouvat tajemstvi stara jako ¢as sam?

Knihy Jandy Nelson mé nikdy nezklamaly. Jsou neu-
véfitelné chytlavé a nenechaji vas vydechnout
ani na minutku. Autorka jako by pfibéh vypravéla z posledniho dechu - jako
kdyby jejim poslanim bylo predat nam jeho podstatu. Jako by chtéla ¢tenare po-
hladit na dusi a mozna je i primét k zamysleni, zda Zijeme tak, jak bychom méli,
nebo jak bychom skutecné chtéli.

Tereza Macurova, 3. A
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Kdyz oteviu staré fotoalbum, vkro¢im napfiklad do budovy materské skoly nebo se
posledniho cervna projdu skolni chodbou, a v mysli mi neprobéhnou jen obrazy
vzpominek! Celym télem se rozezni komplexni pocity — jemné Simrani v zaludku,
trnuti mimickych svall, nasladla chut na rtech nebo znama viné, ktera mé
nenapadné privabi.

Najednou se neocitam v pritomnosti, ale v davno minulé dobé. Vidim sebe
v rizovych Satech, jak postavam s plysdkem v naruci pred skolkou, babicku
ve svatebnich Satech ¢i nové tvare, které se béhem roku staly divérné znamymi.

Nase télo ani mysl sice nemaji schopnost vracet se do minulosti, ale pocity, které
pfi zachvévech nostalgie prozivame, rozhodné nejsou dilem nahody.

Slyseli jste nékdy o Proustové efektu? Pokud ne, nevadi. Kdyz slavny francouzsky
spisovatel Marcel Proust ve svém romanu Hledani ztraceného Casu popisoval zvlastni
pocity, které zazival pfi namaceni madlenky v ¢aji a které ho vracely do minulosti,
netusil, jaky vyznam bude mit jeho zkusenost o sto let pozdéji pro Ctenéare i odborniky
z oblasti neurovédy.

Podstatou tohoto jevu je moment prekvapeni a nevédomosti — stejné jako u Prousta.
Vzpominky se nam totiz nevybavuji ,jen tak”. Potrebuji spoustéc, dalsi faktor, ktery je
probudi.

Podivejme se nyni na spojeni nostalgie a smyslovych viemd z védeckého hlediska.
Na rozdil od chuti ¢i zraku ma cich pfimé spojeni s limbickym systémem, konkrétné
s amygdalou (centrem emoci) a hipokampem (centrem paméti). Pachové informace tak
nejsou nejprve ,racionalné tridény”, ale putuji rovnou do emocniho centra.

16



Vysledkem Proustova efektu mdze byt silnd emocionalni intenzita — vzpominky
vyvolané viini byvaji mnohem vyraznéjsi nez ty, které vyvola pouhy pohled na fotografii.

Casto jde o autobiografické vzpominky, napfiklad navrat do détstvi — k létu u babicky
nebo k vlni Cerstvé upecené buchty. Nékdy dokonce vznika pocit, Ze se dany okamzik
znovu skute¢né odehrava.

Pfiznejme si — ¢ichové vzpominky jsou méné casté nez ty vizualni. Mozna pravé proto
si jich tolik vazime a prozivame je intenzivnéji. Stai maly podnét a okamzité se
pfed nami zacne sklddat atmosféra davného okamziku.

Viné dezinfekce nas muze prenést do nemocnicni ¢ekarny — mista nadéje i napéti.
Cerstvé posecena trava pfipomene bezstarostna léta détstvi. Stiplava slanost more
mUZe signalizovat navrat domu nebo zacatek nové kapitoly.

Psychologové tvrdi, Ze Cich je Uzce spjat s implicitni paméti — tedy s paméti, ktera neni
plné védoma a je ukrytd hluboko v nasSich emocnich strukturadch. Mozna pravé proto
nas nékteré viiné dokazou rozrusit, aniz bychom védéli proc.

Vyzkumy ukazuji, ze velkd cast naSich vzpominek pochazi z obdobi mezi patym
a desatym rokem Zivota. Détstvi je fazi intenzivniho uceni a emocionalniho formovani.
Mozek si tehdy vytvari mimoradné silna spojeni mezi smyslovymi podnéty a emocemi.

Proto ndm viné domova, praciho prasku nebo $kolni tfidy maze prindset pocit bezpeci
— nebo naopak nejistoty. Je to, jako bychom otevreli archiv, 0 némz jsme ani nevédéli,
Ze existuje, a nahlédli do slozky, kterou si pamatuje jen nase nevédomi.

Z filozofického hlediska je Proustlv efekt vyjimecny tim, Ze narusuje nasi predstavu
linearniho casu. Minulost se nevraci jen jako vzdalena vzpominka — vraci se jako zivy
prozitek. Na okamzik mame pocit, Ze nékteré udalosti prozivdme znovu. A stejné
intenzivné.

Mozné nas Cich uci jediné: Ze at’ se stane cokoli, minulost z{stava nasi soucasti. A je jen
na nas, jak se k ni postavime a zda ji budeme ochotni prijmout.

Rozélie Otipkova, Kvinta A
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Oaisis — Morning glory
Tuto skladbu nejradéji posloucham pfi ranni cesté do skoly. Jeji

drava energie mé vzdycky spolehlivé nakopne do nového dne.
Kdyz se ozve ten ikonicky GUvod, hned se mi kraci o néco Iépe.

Jeff Buckley — Lover you should’'ve come over

Tuhle véc si poustim v podstaté pokazdé, kdyz se potiebuji
soustfedit na uceni. Buckleyho hlas a klidné tempo vytvareji
dokonalou kulisu, kterd mi pomaha nevnimat okolni Sum a v klidu
se ponorit do uéebnic.

John Mayer - Gravity

Prosté naprosty chill a pohoda. Je to moje nejoblibenéjsi skladba
pro chvile, kdy chci jen tak vypnout. Ta pisen ma v sobé
neuvéfitelnou hloubku, i kdyZ plsobi tak lehce a uvolnéné.

Linkin Park — Somewhere | belong

Kdyz pfijde Cas na uklid, v mych sluchatkach nesmi chybét tenhle
kousek. Tahle skladba mi dodavéa rytmus a potfebnou dynamiku,
takZze mi prace jde mnohem rychleji od ruky. :) Je to presné ta
energie, kterou u nudnych domacich praci potfebuiji.

Avril Lavigne — I'm with you

Tuto pisni¢ku si poustim pfi kazdé obycejné prochazce venku,
hlavné kdyz madm néladu trochu premyslet. Ma v sobé zvlastni
nostalgii a klid, ktery se skvéle hodi k pozorovani okolniho svéta.
Je to takovy mUj osobni soundtrack pro chvile o samoté.

Jifi Kabat, Kvinta A
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Jaké to je opustit Kanadu kvdli lasce a zacit novy Zivot v Cesku? Matt, rodily
mluv¢i z Ontaria, oteviené vypravi o své cesté pres ocean, kulturnich rozdilech

i radostech z rodicovstvi.

Jak se dnes mate?

Mam se dobfe, ale uz se tésim domu
za détmi, které mi prinaseji velkou ra-
dost.

Co vas nejvice prekvapilo na rodicov-
stvi?

Nikdy predtim jsem si nedokazal pred-
stavit, jak velkou lasku mtze ¢lovék ci-
tit k ditéti. Od té doby, co jsem se stal
tdtou — anyni uz dvojnasobnym -
se mUj pohled naprosto zménil. Je to
hlavné radost azabava vidét déti
stastné.
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Jak byste se popsal tremi slovy?
Rozhodné jako charismaticky, chapavy
a — pro odlehceni - vtipny.

Co vas privedlo z Kanady do Ceska?
Moje Zena. Potkal jsem ji, kdyz studo-
vala v Kanadé, a pfiblizné po péti mé-
sicich spole¢ného Zivota jsem se roz-
hodl prestéhovat na druhou stranu
svéta.

Jaké byly vase prvni dojmy z Ceské re-
publiky?
Byl jsem velmi nervozni. Prislo mi,

Ze narozdil od Kanady maji lidé



vaznéjsi vyraz. V Kanadé jsou lidé
zvykli si s vami povidat, tady méné.
Kdyz jsem si ale zvykl, zjistil jsem,
e lidé v Cesku jsou mozna i hodnéjsi,
jen to nedavaji tolik najevo. Mile mé
prekvapilo také teplejsi pocasi. Kdyz se
nato podivdam zpétné, prechod byl
vlastné uplné klidny.

Je néco, co vam v Cesku chybi?

Nejvice mi chybi pfiroda, i kdyz jsem
zminil, ze mi zdejsi pocasi vyhovuje
vice. V misté, odkud pochazim, je
mnoho nadhernych jezer. Naopak
z Ceska bych do Kanady nic nepfidaval
- kazdd zemé ma své kouzlo aobé

se mi velmi libi.

Dokazete si predstavit, Ze zlista-

nete v Cesku natrvalo?

Ano, dokazu. Kanadu ale stale navsté-
vuji a navstévovat budu. Drive to bylo
jednou rocné, ales malymi détmi
a s vysokymi cenami letenek je to na-

vewvs

spon jednou za dva roky.

Jakou radu byste dal studen-

tam, ktefi se chtéji odstéhovat do ci-
ziny?

Jak se rika: ,Just do it.” Presné to bych
doporucil vSem. Penize budou, my ne-
budeme - avzdy existuje let zpatky.




Osamostatnite se, potkate mnoho no-
vych lidi a navstivite spoustu krasnych
mist, ktera byste jinak nevidéli.

Jaka mista stoji v Kanadé za navsti-

veni?

Je jich mnoho. Hranice Kanady a USA
je plna prirodnich parkd, napfiklad Ni-
agarské vodopady. Mimo Kanadu jsem

byl na mnoha mistech ve Spojenych
statech — krasna je Florida i New York
a urcité bych se chtél podivat i do Kali-
fornie. Zajimavosti je, Ze my Kanad'ané
nepotiebujeme turistické
do USA, prestoze jde o tak prisné stre-
Pro praci bychom ho

vizum

Zenou zemi.
ale potrebovali.

Jaké je vase oblibené kanad-

ské a ceské jidlo?

Z kanadskych jidel mam nejradéji de-
zert ,butter tart” — kosicek z tésta pl-
nény smési z masla, cukru a vajec.
Z ceskych jidel jednoznacné poctivou
svickovou.

Jaka je vase vysnéna destinace?
Vysnénou - a dnes uz i navstivenou -
destinaci bylo Thajsko: Bangkok, os-
trovy jako Phi Phi nebo Krabi. Moc se
mi libilo také v Itdlii, kde jsem byl jak
u more, tak na horach. Momentalné je
mou vysnénou destinaci Japonsko.

Dékuji vdam za zajimavy rozhovor plny
novych informaci

Eliska Bardorova, Sexta A
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KAZDY MA SVUJ MESC

 Eligka Zylkova

Jedna, dva, tr, ...

Tiché kroky sly$im ve snech
a na tebe myslim ve dnech.
Myslenky, co nedaji mi spat,
na papir snazim se ted’ psat.

Lehd¢i zda se mi bez tebe svét,
uz ani nechci premyslet,

kolik Sanci jsem tomu davala.
Kolik nevyrcenych véci

mezi lidmi zGstava.

Rik4 se, Ze kde je konec,

néco zacina,

mé nebavi poslouchat tahle slova
niciva, ktera berou lidem nadéji.

Byl jsi m{j mésic a ja tva hvézda.
Ty pro mé jediny a ja jedna ze sta.

Byl jsi ma Zemé a ja tv{ij vesmir.
Tak na mé pamatuj,
kdyZ v noci nespis.

Byl jsi zaCatek i konec kazdé mé
stranky,

i kdyz byly na nich vétSinou jen samé
hadky.

.
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A prazdna mista,
ktera chtéla jsem, abys zaplnil.
Jen abys tu pro mé vzdycky byl.

Ted konci s tebou i nas pribéh,
j& nechavam, at kapitoly
dopisem si hezky sami.

Oba budem stastni jinde,

az zahoji se viechny rany.

Vzpominky sldbnou a ty snimi,
odpoustim si vSechny chyby,
jako odpoustéla jsem tobé,
maj mily.

Byl jsi m{j mésic a ja tva hvézda.
Ty pro mé jediny a ja jedna ze sta.




Nepropadejte panice! V dnesni dobé existuje spousta levnych, a hlavné
originalnich zpUsobdi, jak si uchovat vzpominky tak, aby se socialni sité nestaly

nasim jedinym archivem.

Zikladem vseho je dobry fotak a album.
Digitalni  fotoaparat milzZete zdédit
po rodic¢ich nebo si ho koupit v bazaru.
Povysit se samoziejmé da na analog,
ale vyvolavani fotek bude o néco
narocnéjsi. Misto klasického alba si mizZete
vyrobit scrapbook, coz je v podstaté
vylepseny denik. Sbiranim  rlznych
Usttizkd, jizdenek, uctenek ¢i nalepek —
zkratka vSeho, na co si vzpomenete —
si vytvofrite kolaz a slepenim jednotlivych
stranek vznikne kniha plnd Zivych
vzpominek.

Pokud ale nemate ¢as nebo se vdm nechce
travit hodiny vyrobou scrapbooku, idedlni
variantou je memory box. Princip je
viceméné stejny — staci sbirat drobnosti,
atuz je to vstupenka z koncertu nebo
Uctenka z fast foodu, a jednoduse je
ukladat do krabice. Ta mdZe byt uplné
obycejna, nebo si ji mulZete nabarvit

a ozdobit podle svého vkusu. Fantazii
se meze nekladou!
Aktivnéjsi variantou uchovavani

vzpominek jsou napftiklad vlastni hraci
karty. Vyroba balicku sice zabere spoustu
¢asu, ale budete mit na cely Zivot nespocet

pribéh, které mUzete vypravét
pfi obycejném hrani her. KdyZz na kaZdou
kartu nalepite fotku a origindlné

ji ozdobite, deskovy vecer ziska Uplné novy
rozmér.

V |été se toho déje spousta —tabory, vylety
do hor, oslavy narozenin, prespavacky
nebo dovolené. Z cest do zahranici
simulZete privézt klasickou magnetku
na lednici, ale moznosti je mnohem vic.
Staci dat do rdmecku nékolik fotek, mapu
navstiveného mista a jako pozadi pouzit
hezkou Ilatku. Zabere to jen par minut
avase sténa v obyvaku se proméni
ve vzpominkovou galerii.

Dalsim zplUsobem, jak si ozvlastnit
cestovani, jsou pohlednice. Ty moind
posila vase maminka vSsem svym znamym,
ale vlastné to neni vibec sSpatny napad.
KdyZz si koupite estetickou pohlednici
s vintage nadechem a napiSete dopis sami
sobé nebo svym kamarddim z letniho
dobrodruzstvi, ziska tento zvyk Uplné novy
rozmér.

Mym poslednim tipem na zachyceni
sluneénych prazdninovych dni je nataceni
videi. At uz pouZijete starou kameru, nebo
jen mobilni telefon, vznikne originalni
vzpominka, kterd jen tak nezestarne. Video
navic mlzZete upravit a vytvorit z klidné
dovolené tieba reality show nebo horor.

Na zavér stard dobra klasika — denik. Je
krdsné vracet se ke starym zapisim
a vnimat vlastni posun ve vSech moznych
ohledech. Nejhezéi je, kdyz si pfi Cteni
pfipomenete drobné momenty, na které
jste uZz mozna zapomnéli, ale i po letech
vam dokaZou vykouzlit Usmév na tvafi.

Bety Dittrichova, 3. A



ZAPISNIK JEDNE LASKY

Film inspirovany stejnojmennou knihou Ize dnes povazovat za snimek, ktery by
mél kazdy alespon jednou za zivot vidét. V dobé svého uvedeni do kin byl
povazovan za film, na ktery se lidé chodili divat opakované, a ne pouze jednou.
Také hlasky z tohoto snimku se staly velmi znamymi a ¢asto pouzivanymi.

Allie Hamilton (Rachel McAdams)
a Noah Calhoun (Ryan Gosling) tvofi
dvojici, o které film pojednava. Sleduje
jejich zivoty ve dvou ¢asovych rovinach -
jak v mladi, tak ve stari.

Film zac¢ina v domové dichodct, kde
starSi muz predcitd ze své knihy zené,
kterd trpi Alzheimerovou chorobou
a ze svého mladi si nic nepamatuje.
Jak pribéh v knize pokracuje, scéna se postupné méni a divaci se prenaseji
do doby, kdy se tento milostny pfibéh odehraval.

Ocitame se v roce 1940, kdy se Allie
a Noah poprvé potkali na pouti. Allie
vSak pochazi z bohaté rodiny, zatimco
Noah je soucasti délnické tridy.
Kvili jejich odliSnym spole¢enskym
postavenim rodi¢e Allie rozhodné
nesouhlasi s jejich vztahem a zakazou
ji, aby se s Noahem nadale vidala.

Jak plyne cas, kazda z postav se vydava svou vlastni cestou, ale nikdy na sebe
nezapomenou. Allie se nakonec zasnoubi s bohatym vojakem, kterého jeji rodice
pIné schvaluji. Mezitim se Noah stale utapi ve svych emocich, ale je odhodlany
opravit a obnovit stary diim tak, jak si to Allie kdysi prala. Fotografie opraveného
domu se objevi v novinach a Allie si ji vS§imne tésné pred svou svatbou.
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Allie nemtze fotografii domu pustit
z hlavy, a tak se rozhodne Noaha
navstivit. Jejich opétovné setkani
po letech je naplnéno velmi
rozmanitymi emocemi: nostalgii, vasni,
radosti, ale také smutkem. Allie nyni
musi ucinit dulezité rozhodnuti — s kym
chce stravit zbytek svého Zivota.

Nakonec si samoziejmé vybere Noaha.
V tento moment se vracime zpét
do pritomnosti a dozvidame se, ze muz
a zena z domova dlchodct jsou pravé
Allie a Noah. Noah sepsal jejich pfibéh a nyni ho znovu vypravi Allie, ktera si ho
vsak kvuli své nemoci nedokaze pamatovat.

Tento film v kazdém zanecha trochu jiné pocity. Na jedné strané je to krasny
pfibéh o lasce dvou lidi, ale také o tom, kolik ¢asu ztratili, ktery mohli stravit
spolu. Pro mé je to velmi podareny a dulezity snimek. Zajimavosti také je, Ze jde
o oblibeny film popularniho zpévaka Harryho Stylese.

Magda Stefariékova, Kvinta A

RYAN GOSLING JAMES GARD
RACHEL McADAMS GENA ROWE

~THE-
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Jednou z mych nejmilejSich vzpominek na détstvi je cas straveny u babicky.
S bratranci a sestrenici jsme si vzdy poustéli na gramofonové desce Hurvinka
a stavéli ze starych dievénych kostek po nasich rodicich. Casto jsme hrali deskové
hry a jedna z nich spocivala pravé ve vypravéni pribéht. Pomoci obrazki si hraci
pfipominali historky z minulosti a sdileli je mezi sebou. Stejné jako ja jsem si
chtéla prostfednictvim vzpominek pfiblizit své détstvi, poprosila jsem babicku,
aby mi vypravéla o tom svém. A tak tedy: , Babicko, jak to tenkrat bylo?”

Zahranic¢ni dovolend, plaz

Moje maminka byla vdova a cely Zivot touZila vidét mofre. Setfila, a7 si mohla dovolit
dovolenou s Cedokem do Bulharska. Bylo mi asi $estnact let a vydaly jsme se spolu
do Zlatych piska.

Bydlely jsme v chatkdch vysoko nad mofem a do kruhové restaurace na vrcholu kopce jsme
chodily traverzem. Z terasy byl nadherny vyhled na viny a nekoneény horizont. Mamince
se splnil sen. Jen ja jsem méla malé trapeni — kdyzZ hrala hudba a chlapci si pro mé chodili,
neumeéla jsem jesté tancovat. Presto to byla jedna z nejkrasnéjsich dovolenych.

O mnoho let pozdéji jsem se do stejné oblasti vratila s rodinou. Ve Varné se nedalo koupat,
a tak jsme kazdy den jezdili autobusem opét na Zlaté pisky. Dcera tehdy onemocnéla a
vsichni radili, at ji ddvame meloun. Jedla ho s chuti a uzdravila se — jen jsme museli bojovat
s dotérnymi faraonskymi mravenci, které ptitahovala sladka $tava. |to dnes patfi k
usmévnym vzpominkam.

Tanec

V Opavé jsme chodivali na ,,Caj o paté“. Dali jsme si sodovku, zatancovali si a kolem osmé
byli zpatky doma. To uZ jsem méla po tanecnich, takZe mi bylo asi sedmnact nebo osmnact
let.

Podobné jsme se schdzeli s partou ze zakladni Skoly. Plavali jsme, bruslili nebo slavili
narozeniny. Maminky pfipravily chlebi¢ky a my jsme tancovali.
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Détstvi venku

KdyZ jsem byla mald a bydleli jsme v Ostravé-Muglinové, chodilo se do Skoly do kopce
smérem na Slezskou Ostravu. Nejlepsi to bylo v zimé, kdy jsme po vyucovani sjizdéli kopec
s ostatnimi détmi na aktovkdch.

Pozdéji jsme se prestéhovali do Opavy, do slepé ulice bez aut. Po domacich ukolech jsme
zGstavali venku az do vecera. V lété jsme chodili k fece Opavici, lehali si na hladinu
a nechdvali se unaset proudem. Nedaleko bylo jezero vzniklé po téZbé sadrovce — voda
byla Cistd a prlzracna. Stacilo malo a méli jsme pocit dokonalého dobrodruzstvi.

Vikendy na lyzich

Kazdy vikend jsme s maminkou jezdivaly do Frenstatu za stafenkou a stafickem. Tehdy
se jesté chodilo v sobotu do Skoly, takZze kdyZ jsem se vratila dom(, popadly jsme lyze
a vyrazily na vlak. Z Frenstatu jsme jely autobusem do Raztoky na lanovku a vyjely
na Pustevny lyZovat.

Vikendy mi vSak pripadaly kratké. Po lyzovani jsme rychle jely k prarodicam, prevlékly se,
spéchaly na vlak a vracely se dom. | kdyZ byl o vikendu jen jeden volny den, maminka ho
dokazala vyuzit velmi aktivné.

Moje babicka je pro mé v mnoha ohledech velkou inspiraci. Jeji vzpominky

na détstvi a mladi nejsou mozna nejdramatictéjsi ani nejdojemné;jsi, ale jsou
opravdové a plné nostalgie. A pro mé je nejcennéjsi to, Ze mi je vypravi s laskou.

Bety Dittrichova, 3. A
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SKOLNI FuTrsaLova
LIGa MIRI DO FInaLe

S pomalu blizicim se koncem skolniho roku se také zacina tvorit konecna
tabulka nasi futsalové ligy. O Sampionovi uz sice bylo rozhodnuto, o ostatnich
prickach se vsak teprve urci, kdo je obsadi.

K 30. bfeznu mély vSechny tymy odehrano alespon Sest utkani z celkovych
deseti. Konec dalsiho roc¢niku uz tedy klepe na dvere. Stejné jako loni se
z titulu mistra Skolni futsalové ligy bude radovat tym Galacticos, tedy
oktavani. Ti z osmi zapasti hned sedmkrat vyhrali a zavahali pouze jednou,
kdyz prohrali se 3. A v poméru 2:6. Nic to vSak neméni na tom, Ze jim naskok
sedmi bodd na obhajobu stacit bude.

Navic se mohou pysnit také nejlepsim
utokem ligy, kdyz nastfileli hned 35
gold. Na druhém misté najdeme
Panthers z kvinty, ktefi drzi
pétibodovy naskok. Za osm zapasl
ziskali sedmnact bodd a oproti
lonsku by si tak mohli polepsit
o jednu pficku. Bronzovou pozici maji
v drzeni tretaci, ktefi maji zapas [}
k dobru a jesté mohou pomyslet =
na stfibrnou pfricku. Pouhé dva body
od nich je tym slozeny ze studenti
sexty a 2. A. Tyto celky se jesté
proti sobé utkaji jednou.

Nejméné zapasi maji odehrano posledni dva tymy, 4. A a kvarta.
Zatimco ctvrtakdm se jiz letos podafrilo alespon jednou vyhrat a remizovat,
nejmladsi Gcastnici sSkolni ligy na své prvni body do tabulky jesté cekayji.

Tomas Vicha, Sexta A
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Rozhovor s absolventem

Absolventka gymnazia Simona Riedlova v rozhovoru popisuje své studium na
Zilinské univerzité i vasen pro cestovani, diky niz navstivila témér tii desitky zemi.
Sdili zkusenosti z rdznych kultur, tipy pro low-cost cestovani i silné zazitky, které

ji pomohly Iépe poznat sebe samu.

Kam vas po gymnaziu zavedly dalsi
studijni kroky?

Gymnazium jsem absolvovala v roce
2020. Ted dokoncuji posledni rocnik
inzenyrského studia na Zilinské univer-
zité v Ziliné, obor Ekonomika a ma-
nagement podniku. Podminky studia
mi na Slovensku vyhovuji. Celou dobu
studuji, na rozdil od Ceska, ve stejné
skupiné se stejnymi lidmi, diky tomu
jsme se vyhnuli klikaci valce o rozvrh
a bylo jednodussi najit si kamarady.
Vsichni  vyucujici jsou moc
a ochotni.

mili
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Kromé vysokoskolského studia casto
arada cestujete. Kterda zemé vas nej-
vice prekvapila?

Navstivila jsem 29 zemi, nejéastéji se
svym pritelem, ktery mé na ,drdhu”
cestovani vlastné navedl. Asi nedokazu
fict, ktera zemé mé prekvapila nejvic.
Kazda zemé ma néco do sebe, mize
vas naudit néco jiného a dodat vam
jiny pohled na svét.

Co vas cestovani naucilo o sobé samé?
Pravdépodobné to, Ze jsem pomérné
odolna a pfizpGsobiva podminkam.



Nedélam si hlavu z véci, které by né-
které vykolejily, aberu véci tak,
jak jsou. Cestovani mi také pomohlo
uvédomit si, jak moc nostalgicky clo-
vék jsem a jak Casto ziji ve vzpomin-
kach - naptiklad na jare si vybavuji
krasné jaro v Jerevanu nebo teplé dny
v Antalyi...

Jaké kultury vas nejvice oslovily?

Asi diky cetbé knih a filmim mé zaji-
maly zemé Blizkého vychodu, kde je ci-
tit historie na kazdém rohu. Lidé zde
ziji v komunitach, pomahaji si ajsou
vice v souladu s pfirodou. Nejvic se mi
libilo v Jordansku, ve skalnim mésté

Petra a v pousti Wadi Rum, kde dod-
nes ziji beduini podle starych tradic
koc¢ovnym zivotem.

Mate néjaké tipy pro nékoho, kdo chce
procestovat mnoho zemi, ale ma ome-
zeny rozpocet?

Zakladem je flexibilita. Levné letenky
se objevuji ndhodné - a kdo chce uset-
fit, musi se pfizplGsobit. Odlety brzy
rano, navraty v noci nebo méné atrak-
tivni terminy jsou casto vyrazné lev-
néjsi. Nékdy to znamena jet do desti-
nace, ktera nebyla pavodné v planu -
ale pravé to casto vede k nejlepsim za-
Zitkim. Dulezité je také vyuzivat nizko-
nakladové letecké spolecnosti, spat
v hostelech nebo levnych apartma-
nech, stravovat se v mistnich podni-
cich, fast foodech nebo si varit a samo-
ziejmé si nasetfit béhem roku (brigady,
prace o vikendech).

Kdybych méla doporucit zemé, urcité
jsou vhodnou volbou staty na Balkan-
ském poloostrové. Hlavni mésto Srb-
ska, Bélehrad, vdam nabidne pohled
na brutalistické stavby minulého re-
zimu, ale zaroven ikrasné centrum
a moznost koupani v Dunaji. V alban-
ském hlavnim mésté Tirané najdete
krasné kavarny, park a mnoho historic-
kych mist; dominantou je bunkr
ve skale s péti patry. Kousek za més-
tem jsou hory anaopacné strané
more. Krasnou zemi je také Severni
Makedonie, kde mliZete navstivit je-
zero Ohrid ¢ihlavni mésto Skopje



s historickymi pamatkami a zajimavou
architekturou. V Sofii, hlavhim mésté
Bulharska, jsou kousek od centra hory
s nadhernou prirodou a kratkym vni-
trostatnim letem se dostanete do slu-
neéné Varny u Cerného more. Viechny
tyto zemé spojuje historie, kontrasty
mést a prirody, mili lidé avyborné
jidlo. Stejné tak i Kosovo, jehoz hlavni
mésto Pristina nabizi mix kultur, histo-
rii i skvélou gastronomii. Rekla bych,
Ze tyto zemé jsou idealni volbou
pro low-cost cestovatele.

Kterou radu byste dala svému mlad-
Simu ja, nez vyrazilo na prvni velkou
cestu?

Asi se prosté nebat objevovat svét. Ne-
vahat a nestrachovat se nad otazkami
.co kdyz..". Prosté vyrazit a zkouset
nové véci, i kdyz neumite jazyk.

Byla néjaka destinace, kde realita
uplné predcila ocekavani?

Nejvice mi vyrazil dech Grand Canyon.
Je to opravdu neskutecné dilo casu
a prirody. Clovék si tu pFipada strasné
maly. Kanon je obrovsky a hluboky,
fotky ani videa ho nedokazou plné za-
chytit. Libilo se mi, jak byl slyset vitr
proudici mezi skalami, které se po ti-
sice let utvarely. Vzpomnéla jsem si
na hodiny biologie a geologie,
kdy jsme se ucili o jednotlivych obdo-
bich a vzniku vrstev hornin. Navstivili
jsme také narodni park s obrovskymi
sekvojemi. Red Rock Canyon nedaleko
Las Vegas zase nabidl odlisné prostredi
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véetné divoce zZijicich zelv. V San Fran-
ciscu muzete vidét lachtany, tulené
nebo pelikany, v Miami jsme potkali
nespocet druh jestérek a ptakd. Ame-
rika ma opravdu co nabidnout a dou-
fam, ze ji budu moci znovu prozkou-
mat.

Kterd zemé vam pfisla kulturné nej-
vzdalenéjsi?

Indie. Indim nedéla problém hazet
odpad na zem. | kdyz jsou pro né kravy
posvatnym zvifetem a volné se pohy-
buji po méstech, nikdo se o né nestara
avétsina znich Zivofi. Poblaznéni



z posvatné feky Gangy nikdy nepocho-
pim. Navstivili jsme jeji breh po dvou
dnech vydatnych destq, kdy se veskera
Spina z ulic splavila pfimo do reky. Za-
roven je zvykem na jejich brezich pora-
dat kremace nebo nechavat téla una-
Set proudem. Presto lidé do reky vstu-
puji, polévaji se vodou a odnaseji si ji
domi. Historickd mista Indie jsou
ale opravdu zajimava a krasna.

Dostala jste se nékdy do situace,

kdy jste se opravdu bala?

Kazda zemé ma své dobré ispatné
stranky, ale nastésti jsme se se Spat-
nymi zkuSenostmi setkali jen mini-
malné. Opravdu jsem se bala v Indii
ve mésté Jaipur, kdyz jsme se snazili
dostat do vlaku. Pfijeho pfijezdu se
na nastupisti nahrnuly stovky lidi
a méla jsem pocit, Ze mé dav strhne

s sebou. To bylo poprvé, kdy jsem se
bala o svij Zivot. Nepfijemna byla také

situace v autobuse v New Yorku,
kdy za nami sedél velmi podeziely
muz.

Co vam dalo studium na gymnaziu?
Postupné jsem si uvédomila, jak je
vzdélani dulezité. Nelze se zaméfit
pouze na vybrané predméty, protoze
kazdy rozviji nase schopnosti jinym
zpGsobem. Casto si sice klademe
otazku, proc se nékteré véci ucime,
ale je dulezité nenechat ,zakrnét” jiné
oblasti, jen proto, ze nas dany predmét
nebavi. Stavim na zakladu, ktery mi
gymnazium poskytlo. Zaroven je dule-
zité necekat, az nam nékdo ukaze
cestu, ale hledat si vlastni.

Adéla Capilovd, Kvinta A




Beseda s Karin lLedniclzou

ocCima moderatora Vojty Habarta

V utery 10. Gnora 2026 se na nasi skole uskutecnila beseda se spisovatelkou, pu-
blicistkou a filantropkou Karin Lednickou. Setkani nabidlo nejen pohled do za-
kulisi jeji tvorby, ale také osobni zkusenost studenta, ktery se ujal role modera-
tora. Jak naroc¢na byla pfiprava a jak na Vojtu znama autorka zaptsobila?

Dva tydny intenzivni pfipravy

Vojtéch zacal opravdu poctivé — béhem pouhych dvou tydn( precetl vSechny au-
torciny knihy. , Byl to docela zahul, ale povedlo se,” fika s Gsmévem. Poté nasle-
dovala samotna priprava otazek. K dispozici dostal prepis starsi debaty z Havi-
fova. Pravé z ni pochopil, Ze autorka nestoji o obvyklé a stale se opakujici otazky
typu: Proc zacala psat nebo jaké méla détstvi.

Vojta se proto rozhodl jit vice do hloubky — zaméfil se na konkrétni knihy a ak-
tudlni témata. Otazky si pfripravil tak,
aby na sebe logicky navazovaly a rozhovor
plynul bez zbyte¢nych tematickych skokd.
Velky prostor vénoval napfiklad knize Zivo-
tice, kterd ho osobné velmi zaujala.

Nervozita i Uleva na podiu

Pfed samotnou besedou mél Vojtéch moz-
nost se s pani Lednickou kratce setkat. Nefor-
malni rozhovor mu dodal trochu klidu, i kdyz
— jak sam pfiznava — nervozita nakonec stejné
prisla.

.Byl jsem strasné nervézni. Upfimné si skoro
nepamatuju, co fikala. Spis jsem se snazil vy-
balancovat to, abych na pddiu neomdlel
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a kladl smysluplné otazky,” popisuje s nadsazkou.

Autorka si vsak priibéh besedy pochvalovala, coz bylo pro moderatora velkou
ulevou. Po oficialni ¢asti mél navic moznost si s ni jeSté osobné popovidat a ze-
ptat se na véci, které ho zajimaly. Celou zkusenost proto hodnoti jako velmi pfi-
nosnou.

Osobni dojem z vyrazné osobnosti

Na otazku, jak na néj spisovatelka ptisobila, odpovida jednoznacné: ,Velice inte-
ligentni osoba.” Ocenil predevsim to, Ze ma nazor téméf na vSechno a neboji
se jej vyjadrit. Diky tomu se rozhovor nemusel vyhybat Zadnym témattm.

Zaroven mél pocit, Ze ho béhem diskuse prirozené zahrnula do konverzace, takze
se necitil jako , paté kolo u vozu“. Vyzdvihuje také jeji silny vztah ke kraji, o némz
pise a mluvi s velkym zaujetim.

Zkusenost, kterd motivuje do budoucna

Pokud by Slo o podobné setkani s osobnosti, jejiz prace Vojtu alespoii v SirsSim
kontextu zajima, do moderovani by se pravdépodobné pustil znovu. Naopak
téma, které je mu zcela vzdalené, by radéji prenechal nékomu jinému.

Beseda s Karin Lednickou tak nebyla pro studenty a vyucujici jen literarnim za-
zitkem, ale i cennou zkusenosti pro Vojtu Habarta, ktery si vyzkousel roli mode-
ratora se vsim, co k ni patfi — s peclivou pfipravou, trémou i radosti z dobre od-
vedené prace.

Eliska Stolarikova, Kvinta A




Vodorovné

1. Architekt souc¢asné budovy gymnazia
3. Nazev robotického tymu GMCT

5. Hra roku 2016

Svisle

2. Kam se vydali Zaci prvnich ro¢nikii?
4. Stan se spisovatelem se...

6. Styl souc¢asné budovy gymnazia
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