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Mili ¢tenafi BoZkopisu,

dostava se vam do rukou cislo, které se vénuje starsi generaci.

Pfed nékolika desetiletimi, kdy byli nasi prarodice v tom nejlepsim véku,
panovaly jiné ¢asy. Tehdejsi technologie nabizely mnohem mensi moznosti, a
Cesko navic ovliviioval komunismus a studena valka. Néco jako svoboda
projevu —to se u nas neznalo.

Jak se tedy mladi bavili? Co délali ve svém volném case? Co znamena byt
ditétem tehdejsi doby? Na to vdam odpovime v tomto Cisle.

Mnozi nasi redaktofi zamiFili za svymi prarodici, aby mohli zodpovédét nase
otazky. A pokud vas unavuje moderni Ctivo, zkuste naslouchat pfibéhlm
starsich generaci. To je teprve néco!

Takova povidacka o tom, jak Sla prateta za rodinou pfes hranicni feku, se
mUiZe zménit v horor se zelenym muzickem... Alespon tak se to u nas v rodiné
traduje.

Schopnost zastavit se a naslouchat je v dnesni dobé vzacnou, ale stoji za to.
KdyZ obétujete trochu ¢asu, mlZete tfeba zjistit, Ze déda, kterého jste pred
nékolika malo vtefinami obvinili ze senility, je vlastné zaslouZily vojak, ktery
se musel vzdat vlastni duse, aby vrazdou jednoho mohl zachranit Zivoty
desitek jinych.

Nebo Ze pani, na jejiz ucet jste pred chvili kleli jen proto, Ze $la pomalu, méla
v mladi osklivou nehodu. Sesunula se totiZ na ni hromada dieva, které museli
peclivé slozit, aby bylo v zimé ¢im topit.

Zkuste se obcas zastavit, zpomalit, naslouchat, divat se a skute¢né vidét. Ono
to totiZ neni totéz. Tfeba pak spatfite v nevrlém sousedovi milého starika

s vielym Usmévem — a staci k tomu jen vynést dvé igelitky s nakupem.

Carpe diem.

Magdalena Bilkovd, Séfredaktorka
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K ZAMYSLENI

Jak dité prestava byt ditétem?

Détska duse je kfehka a plna naivni
viry ve svét kolem sebe. Dité véri, ze
kdyZ je u néj maminka, neni samo.
Véri, Ze je v bezpedi pred bubaky pod
posteli a pred skraloupem na rannim
kakau. Nasleduje srdcem své rodice
s naprostou dlvérou a oddanosti.

Hloubka pospolitosti je nepopsatelna.

Diva se na svét skrz zvlastni plaminek
v oCich, pres ktery, pokud mu ho
dospéli neuhasi, nevidi zlo a ve vsem
vidi dobrotu. Jak v cukrarné, tak

v lidech. To, jak svét vidi, ¢mara
pastelkami na vykresy. V jeho
barevném a fantazii nabitém vnitfnim
svéteé je rozbita sklenice ¢i lihovym
fixem popsany stdl neddlezity.
Povedla se mu prece kresba!

Je na ni maminka s tatinkem. Tak
$tastni vedle sebe, Usmévy jim
nakreslilo od ucha k uchu i ptes to,
Ze tatinek spi na gauci v obyvaku pod
starou dekou a maminka mu nadava.
Casto place a pak celd uslzena usina s
jeho jménem na rtech. To malé
stvoreni vi, Ze kleni v nicem
nepomaha.

Ani v tom pfipadé, kdy uz s nimi
tatinek nebydli a k Vanoclim mu
darky posild po panovi z modré
dodavky. Tatinek je pry $patny. Rika
to ten posledni ze straznych andéld,
ktery mu zbyl. A tak mu davéruje.
Ted' je nas maly Clovicek i mezi lidmi
sam. Vnima jen svét, ktery nosi v
sobé. Ted'v sobé skryva pustou a
prazdnou poust. Dfive by se zvesela
rozbéhnul hledat mozna ani
neexistujici studnu.
Nyni se zkrousené posadi do
vyhratého pisku, obli¢ej schova do
dlani a zacne klit. Tak, jak ho to
naucili ti, které nasledoval. Nehleda
vychodiska, veze se na dunach splinu
a pomalu podepisuje ortel nestésti.
Jen déti védi, co opravdu hledaji.
Jen nevidi, Ze ¢asto nejdou vstfic
lasce, ale hadce. Nevidi, Ze jim ta
oteviena naruc kolikrat jen zatemni
usudek.

K. Moravcovd, OkA
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¥ CO SE VAM NA MLADE GENERACI NELIBI?

Spousta starsich lidi si o nas mladych mysli, Ze v budoucnu nebudeme

schopni fungovat, protoze jsme zavisli na svych telefonech, internetu,

nechodime ven. Zkratka - jsme zkaZzend generace. Ale je to opravdu tak?
Y Nejsou to jen predsudky?

, Zeptali jsme se profesorl a zaméstnanc( nasi skoly, co se jim na }
mladych lidech nelibi: e ‘
e Pani uklizecka — tak samoziejmé e Pani prof. Barteckova — ja mam

nezvednuté Zidle, binec,
odmotané rolky toaletniho
papiru na zdchodé a chybi jim
Ucta ke starSim lidem

déti strasné rada. Kdyz chtéji,
umi byt moc sikovné, ale ¢asto
nechtéji. Mysli si, Ze se vysledky

-

Pani sekretarka — néktefi mladi
jsou nezdvotrili, bezcitni a malo

dostavi bez snahy. Taky se
vytratila prirozena Ucta ke
starSim. Déti nepozdravi nebo

citlivi vici starsim lidem nedaji prednost ve dvefich, coz !;
za nas nebylo.

Pani prof. Gaierova — vice ¢asu
travite na mobilech neZ
povidanim mezi sebou,

ale to je tak jediné

Pan prof. Ochodek — mohli by
byt vice snaZivi. Ziji ze dne na l
den a nemysli na svou \
budoucnost a sv{j osobni i

pracovni Zivot. (Ale v chovani

jsou takovi, jak si je vychovame.)

e Pan zastupce Duda — vadi mi, Ze
studenti nechavaji své .
povinnosti na posledni chvili
a nepfiznaji si svlj nelspéch

e Pani kucharky — jsou drzi,
odmlouvaji a nezdravi ostatni lidi .

e Pan prof. Moldrzyk — jejich
drzost, a hlavné maji vice vlasu
nez ja

e Pani prof. Secova — vadi mi, Ze
jste porad jen na mobilech

-
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ROZHOVOR

Julie Zetkova, 3. A

Jak se v tomto predvanocnim ¢ase mas?
Uz mas nakoupeny viechny darky?
Docela dobte, ale uz na meé zacina
dopadat vanocni shon.

Sehnala jsem uz par dark(, ale nemam
vse, co jsem planovala.

Dozvédély jsme se o tobé, Ze se vénujes
dobrovolnictvi vdomové diichodct.

Co té k tomu pfrivedlo?

O dobrovolnictvi v domové jsem se

dozvédéla z inzeratu v Tésinskych listech.

Jak dlouho uZ se tomu vénujes?
Zacala jsem pred dvéma lety,

ale pomahat jsem chtéla uz dlouho
predtim.

Je prace s mentdlné postizenymi tézsi?
Rozhodné ano. Prvni pan byl totiz
profesor, a tak rozhovory s nim byly na
Urovni, kdezto s nynéjsimi Zenami se
rozhovor moc vést neda. Spise se jim
vénuji a stardm se o né.

Chtéla by ses této praci vénovat i
v budoucnu?

Zatim jesté uplné nevim, kam se po
gymplu vydam. Je to jisté jedna

Z mozZnosti.
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Za kym tam pravidelné dochazis?

Je to trochu sloZitéjsi. Nejdfive jsem
dochazela za jednim panem, ktery se
vSak po néjaké dobé vratil domu, coz se
stava malokdy. Jsem moc $tastna, ze se
mu to podafili, ale chybi mi. A ted pravé
dochdzim za dvéma Zenami, které jsou
na rozdil od mého predeslého klienta
mentalné nemocné.

Méla jsi nékdy chvili, kdy se ti tam
nechtélo?

Je veliky rozdil mezi samotnym
dobrovolnictvim a placenou praci.

J4 jsem vykonavala obé tyto Cinnosti.
O prdzdninach jsem zde pracovala

a vytvarela pro dlichodce program.
Obcas jsem se setkala s odporem

a nezdjmem, kdy dlchodci neméli na nic
naladu. Pfizndvam, Ze se mi tam nékdy
nechtélo, ale vidycky jsem odchazela
povzbuzena.




Jak ses dozvédéla o moznosti brigady

v domové dlichodct?

Tim, Ze jsem v domové dobrovolnicila,
mé zde vSichni znali, a tak nebyl problém
se tam dostat. Méla jsem Stésti a dostala
jsem se na starost vytvareni
aktivizacniho programu misto
oSetfovatelstvi.

Mohla bys nam popsat, jak takova
obvykla navstéva probiha?

Za svymi dvéma klientkami dochdazim do
domova jednou tydné a vzdycky jim
nosim zakusky, které tak zboZnuji.
Rodinu bud nemaji, nebo velmi
vzdalenou, a tak jsou vdécné

za kazdou navstévu. KdyzZ jsem vsak
pfedtim dochazela za tim panem, bylo to
uplné jiné. Dokazali jsme si jen tak
povidat i hodiny a navzajem se
obohacovali. Byl velmi chytry, moudry

a hodné mi toho do Zivota dal.

Stala se ti nékdy v domové néjaka
zajimava ptrihoda?

V domové se pofad néco déje

a stafi lidé jsou nékdy opravdu vtipni.
Zajimavych pfihod se mi stalo uz mnoho.

i

a0
‘e 2:.3!1

9

b3

)

Naptriklad, kdyZ jsem dichodce béhem
obéda krmila, tak mi na vozicku mnohdy
usinali a bylo tézké je vzbudit.

A takovych pfihod hodné.

Je tato prace narocna na psychiku?
Zpocatku, kdyZ jsem o prazdninach

v domové dlchodcl pracovala
kazdodenné kromé vikendd,

tak to bylo pro mé hodné psychicky
narocné. Lidé zde porad mluvi o smrti

a na vas je, abyste je povzbudili a dodali
jim trochu energie. Je to opravdu tézké,
a proto jsem doma méla ¢asto depresivni
nalady. Clovék

se zkratka musi naucit oddélit soukromy
Zivot od prace. Jinak

to nejde, jinak vas to seZere.

Dékujeme za rozhovor

Megi & Markéta, 2.A




ROZHOVOR

-
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BABICKA NA KRIDLECH

O rozhovor jsem pro toto Cislo, které se zabyva starsi generaci, poZddala tu T
nejzajimavéjsi osobu, kterou mdm tu Cest nazyvat babickou. | pres
duchodovy vék opravdu neleni a je vice neZ aktivni.

Jak travis svij volny ¢as? Vyvratis myty
o pleteni puncoch?

Rada cestuji, coz v mém véku neni Uplna
hracka. Létam vzdy na pal roku do
Ameriky, kde hlidam déti jedné
poloceské rodiné. Bohuzel let, ktery je
narocny i pro mladé lidi, je velkym
oriSkem pro mé zdravi. Hlavné poté, co
jsem si kdysi zlomila patefr, a trapi mé
obratel. OvSem to mé neodradi.

A puncochy? Ty plést umim, ale u mé je
veler nenajdete®©

Jaké rady do Zivota bys vzkazala
mladym a starSim?

Nejvétsi nebezpedi pro mladé lidi
vnhimam predevsim v dostupnosti drog.
A jak fikal Lenin: “Ucit se, ucit se, ucit
se.” A jit si za tim, co mladi chtéji. Dnes
je velké mnozstvi cest, kterymi se mohou
vydat, ale nic nikomu nikdy nepadlo
samo do klina. VSude je chleba o dvou
karkach. Pfredevsim je nutné prestat
remcat! Za velkou louzi jsem se naucila,
Ze u nas mame velmi mnoho socialnich
jistot, za které bychom mohli byt velmi
vdécni. Také bych mladym prala, aby
cestovali a poznavali svét.

A poselstvi starsSim? Aby chodili mezi lidi

a neuzavirali se pred svétem, jelikoz pak je
ceka jen zapskla nalada.

Ja mam rada mladé lidi. Sama si fikam, ze
jsem takova upirka, jelikoz mé mladi kolem
neuvéritelné nabijeji. VSechna ma vnoucata
jsou uz dospéla — nejstarsi je 25 a nejmladsi
18 — a proto hlidam 6letou americkou
hol¢icku.

Jaké je motto, kterym se Fidis?

Nebrecet nad rozlitym mlékem,

vse se da spravit. Lépe uZ bylo.

vevs

Nejsilnéjsi zazitek z détstvi?
To jsem snad chodila u nds na Sumavé do 3.
tridy, kdyz se k nam pfistéhovala babicka. Ja
méla tfi bratry. Pamatuiji si, jak ji strejda
pfivezl na Zebtindku se viemi kufry. Moje
babicka byla jako od BoZeny Némcové -
spodnicky, sukénka. Pamatuiji si, jak jsme
radosti béhali kolem valacha s vozem.

K. Moravcovd, OkA




ZABAVA

HRY NASICH (PRA)RODICU *\\

Nase generace nejspis nezna hry, které venku hravali nasi (pra)rodice. Nékteré z
nich nam asi pfijdou zvlastni, ale hodné lidi na né dodnes vzpomina. Pojdme si
nékteré predstavit!

1. Kral vysila své vojsko

Tato hra je trochu drsna a nékdy ji i ucitelky
zakazovaly. Déti se rozdélily na dvé ,vojska”
a postavily se do fad proti sobé. Hraci
kazdého vojska se drzeli za ruce. Kapitan
tymu, tzv. ,kral“, poslal jednoho svého
vojaka, aby zbofil hradbu druhého vojska,
neboli protrhnul spojeni soupefovych
rukou. KdyzZ se mu to napoprvé nezdafrilo,
stal se zajatcem a presel do druhého tymu.
Pokud se mu to podafilo, vzal do svého
vojska dva zajatce. Vojska se pravidelné
stfidala a hra koncila, kdyZ bylo jedno
vojsko celé zajaté. 2. Krvavy koleno (na Moravé Krvavy
dédek)

Za hororovym nazvem se vlastné skryva
obdoba klasické honicky. Existuje sice vice
verzi, ale zaklad je vidy stejny. Vybere se
jedno dité, které bude predstavovat Krvavé
koleno. S dalsim hrac¢em se spolu domluvi,
kdy zacne chytat déti, napf. v Sest. Pak hraci
odrikdvaji: ,,Prvni hodina odbila, lampa jesté
svitila. Druha hodina odbila, lampa jesté
svitila...” aZ do Sesté hodiny. Poté hrac
domluveny s Kolenem vykfikne: ,,Lampa
zhasla!” a Krvavé koleno za¢ne chytat déti.
Prvni polapeny je nové Krvavé koleno.
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3. Hu-tu-tu-tu

Hraci se rozdélili na dva tymy a

z jednoho druZstva se néjaky
odvazlivec vrhnul mezi své protivniky.
Snazil se jich co nejvice placnout, a
pak se dostat na svou polovinu hristé.
Ale neni to tak lehké, jak to vypada.
Soupefi se totiz na néj vzdy sesypali

a odmitali ho pustit zpét. Pokud se mu
to prece jen povedlo, pak vsichni,
kterych se dotkl, vypadli. Podobné se
hraly i Rybicky a rybati.

4. Skolka s mi¢em

Skolkou mohl &lovék travit ¢as i sam.
Hazelo se mi¢em o sténu panelaku,
Skoly nebo jakoukoliv jinou. Mezi
hazenim a chytanim se vétsinou
muselo néco udélat (tlesknout,
otocit se...). Podobné se da hrat
Skolka i se Svihadlem. NejCastéjsi
varianta Skolky s mi¢em je tato:

T

Bolik Bollk Mk
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10x hodit o zed’

9x hodit o zed, aby mi¢ dopad|

a odskocil, a chytit

8x hodit a tlesknout pred télem

7x hodit a tlesknout pred i za télem
6x hodit a chytit levou rukou

5x hodit a chytit pravou rukou

4x hodit pod pravou nohou

3x pod levou nohou

2x hodit zady ke zdi otocit se a chytit
1x hodit a otocka a chytit



ROZHOVOR

Profesor Jaroslav Ochodek

Pro toto c¢islo jsme rozhodli vyzpovidat profesora
vypocetni a informacni techniky, profesora Ochodka.
Tento mily, upovidany pdn ndm prozradil detaily o svém <

détstvi i osobnim Zivoté.

Jaké jste mél détstvi?

Détstvi jsem mél spokojené,

i kdyZ jsem vyr(stal bez sourozencu.
Narodil jsem se v Chotébuzi,

odkud jsme se po roce prestéhovali do
Louk, kde Ziji dodnes.

Mél jste v mladi néjakou oblibenou
hracku?

Klasicky auticka a konicky. Délal jsem si
k nim vozik, oj a ohlavky a podobné
doplnky.

Kym jste chtél byt, kdyzZ jste byl maly?

V prvni tfidé, kdyz nds mél reditel

na suplovani, tak se nas ptal, ¢im chceme
byt. Holky odpovidaly, Ze chtéji byt
ucitelky, kluci bagristé a ja jsem ze srandy
Fekl, Ze chci byt feditelem $koly. Reditel
mi fekl, Ze bych se musel dobfe ucit.
Pozdéji mé lakalo lesni inZenyrstvi

a podobné obory, tykajici se biologie.
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Kdo byl Vas vzor?

Vzdycky nékdo, hlavné tatka svym
pfistupem a chovanim. Pozdéji pfislo
obdobi, kdy jsem chtél hrat hokej, ale to
neslo, protozZe jsem bydlel daleko od
Karviné. Libilo se mi také délat tfeba
nékde ve fabrice, nebo néjakou praci
spojenou s biologii. Kvili biologii jsem
také spolupracoval s jednim docentem
z Ostravy. Nejvice mé ale ovlivnil tatka.

Jak jste se dostal k ucitelstvi?

K tomu se vztahuje takova delsi historie.
Studoval jsem ekonomiku a Fizeni
strojirenské vyroby a po vysoké skole
jsem zUstal na fakulté. Pozdéji jsem
dostal nabidku ucit odborné technické a
ekonomické predméty na gymnaziu, a i
kdyzZ jsem plvodné chtél jit do Trineckych
Zelezéaren, tak jsem si zvolil tuto cestu.
Pozdéji jsem Sel ucit na zemédélskou
skolu, a pak jsem dostal nabidku na préci
v bance. Chvili jsem tam tedy pracoval.
Kdyz se vyskytl konkurz na reditele skoly,
chtél jsem to zkusit a potésilo mé, kdyz
jsem konkurz vyhral. Splnil se tim m{j slib
z prvni tfidy.



Tato prace se mi libila: bavilo mé
organizovat véci i ucit, pracovat s détmi,
a tak jsem pfi uceni zGstal. V pribéhu
toho jsem si udélal kvalifikaci na IVT.
Tak jsem se dostal k mému dnesnimu
uceni IVT, tvorbé webovych stranek. Co
se fotografovani tyce, k tomu mé prived|
fotokrouzek mého tfidniho ucitele na
gymnaziu, a ¢asem jsem od foceni
prirody dosel k zaznamenavani skolnich
akci.

Kdybyste mohl délat jakoukoli jinou
praci, jaka by to byla?

JelikoZ jsem si vyzkousel i jiné prace,
nez je uceni, tak mGzu porovnavat.

Ale jak fikala jedna kolegyné: kdyby mi
tato prace vadila, davno bych odesel.
Kdyby vsak méla nastat néjaka zména v
povolani, pravdépodobné bych se vratil
do banky, nebo nékam do fabriky.
Urcité k né¢emu tykajicimu se ekonomie
a financi.

Kde se vidite za deset let?

Rad bych se vidél doma na zahradé,
jak se staram o ptacky, vénuji se svému
ohafi, rybickam a dalsim konickim.

Co délate ve volném case?

Vénuiji se zvifatim, tém mym
chovanclim. Mam rad myslivost,
fotografovani, sledovani
prirodovédnych a geografickych poradu
nebo historickych dokumentu.

Jakou hudbu poslouchate?

Country, coz jste asi slySela béhem
prestavek, nebo kdyzZ obcas prijdete
odpoledne.
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Jaka je Vase oblibena kniha?

Precetl jsem rGzné Zanry a v kazdé dobé
se mi libilo néco trochu jiného. Touto
dobou si rad prectu néco o myslivosti a
prirodé, tfeba kniha “Spicberky,
kralovstvi lednich medvéd(”, kterou jsem
si nedavno koupil. Libi se mi ale i
spolecenskopolitické knihy, napt. kniha
“Lvi silou, vzletem sokolim”.

Jak byste se popsal jednim slovem?

V pracovni oblasti bych zvolil slovo:
demokraticky, jelikoz Uplné nesekam
sekyrou a snazim se uznat, Ze lidi mdzou
délat chyby.

V osobni oblasti bych volil ze slov:
spolecensky, empaticky, chapavy.

Dékuji za rozhovor.
A. Murycovd, 3. A



JAK TO JE

Jak to viastné vypada

v domové dichodcu?

Asi pro mnohé z vas predstavuje domov
dlchodcl misto plné smutku, smrti Ci
Zivotniho konce. Rozhodné to neplati

o vSech klientech, ale musim pftiznat, Zze
i toto zde bohuzel obcas najdete.

Kazdy Clovék je tady uplné jiny, lisi se
svym vékem, fyzickym i psychickym
zdravim, ale hlavné myslenim. Déli se na
ty, ktefi se s pobytem v domové
dlchodcl jesté nesmitili, lidem jen
pridélavaji starosti, a na ty, co pfijali sv(j
osud a nikdy si nestézuiji.

Lidi, které jsem zde poznala, jsou i pres
vse, co v Zivoté prozili, spokojeni a vazi si
toho, co maji. Berou Zivot takovy, jaky je
i se vSemi prekazkami, co jim nachystal.
Mnozi z nich uz na svété nemaji
prakticky nikoho, a i pfesto se dokazi se
vSim vyporadat. Obcas jim moznd chybi
trocha optimismu nebo dobrd ndlada. Co
jim viak schazi nejvice, je laska. Clovék
bez |asky je totiZ jako rostlina bez vody.
Kazdy z nas potiebuje

lasku citit - stejné tak i starsi lidé.
BohuZel se na né obcas zapomina

a nemysli na né tfeba i vlastni rodina.

| pfesto, Ze nékterym lidem zde uz je
pres devadesat let, neztraceji svij Zivotni
eldn a vitalitu. Neustale vas zahrnuji
svymi radami a nekonec¢nymi pfibéhy ze
svého Zivota.

Mnozi z nich proZzili neobycejné Zivoty a
radi s vami zavzpominaji, co je v Zivoté
potkalo, a jaké vzpominky jsou jejich
nejoblibenéjsi.

Zda se vam byt Zivot v domové dlchodcl
nudny? Pak vds mozna prekvapi, Ze se
zde najdou i skupiny osmdesatiletych
babicek, co se dokazi Zivé a s prehledem
bavit tfeba o novodobé politice. A vérte,
Ze kdyZ vam takova skupina deseti
babicek za¢ne dohazovat své vnuky

a pravnuky, tak se rozhodné nenudite.
Nikdy.

Moudro, které mi lidé z domova
dlchodcl vtloukavali do hlavy nejvice,
je uZivat si Zivota, jak jen to jde.
Nepromarnit jediny den a uzivat si
kazdého momentu, abychom pak méli
na co vzpominat. A dale nikdy neztracet
nadéji, protoZze vidy mize byt vie
mnohem horsi. Nauci vas toho mnoho,
staci jim jen obcas naslouchat. Proto
nezapominejme na nasi starsi generaci,
na nase babicky a dédecky.

Oni potfebuji védét, Ze na né myslite

a nezapominate. Potrebuji védét, Ze je
mate radi. To mi pfipomnélo, Ze bych
méla jit hned ted obejmout svoji
babicku.

M. Heczkovad, 2. A
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PLAYLIST
TOP 5

Aleny Hasakové

Rika se:”Sto lidi, sto chuti”. To stejné plati i v hudbé. Tentokrat o
jsme poprosili pani profesorku Hasdkovou, aby se nam svéfila :
se svym TOPS5 playlistem aneb Hudba pro kazdou pfileZitost.

1. Moje srdcovka
Edith Piaf: Non, je ne regrette rien
Odjakziva mé dojimal Zivotni pribéh
téhle prvni damy francouzského
Sansonu. Francouzstina je navic UZasny
jazyk, ktery ma v jejim podani
neskutecnou silu. Tahle pisefi mé
provazela v mnoha tézkych Zivotnich
situacich, aby mé vidy utvrdila v tom,
Ze ¢lovék nema v Zivoté niceho litovat - .
. vy ey v 1 2. Nostalgicka pisen
protoZe kazdy zazitek (smutny i zly) -
obohacuje a posouva dal a vys. Quegn: Bohemian Rhapsody
Také skupina Queen a Freddie Mercury
jsou moje srdcovka. Kdyz zacinali, byla
jsem v prvni ro¢niku filozofické fakulty.
Film Bohemian Rhapsody, ktery jsem
vidéla nedavno, mi tu nddhernou dobu
pfipomnél (a kdo by nebyl v takové
chvili nostalgicky?). Queeni a Freddie
Mercury nesmrtelni - a film ma myslim
"zadélano" na nejednoho Oscara.
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3. Pisen, ktera rozhyba boky

Karel Gott: Trezor
Existuje snad vétsi "divocina" nez
tahle, ktera v Peliskach tak skvéle

rozhybala nejen boky Jaroslava
Duska a Evy Holubové?!

4. Pisen pro lepsi koncentraci
Jelen: Klidna jako voda
Patfim ke generaci, kterd neumi
vnimat dobrou pisen jen jako kulisu
pro lepsi koncentraci, nemohu
nevnimat slova, zvlast kdyzZ jde o
pisen ¢eskou, nicméné povzbudit k
lepsi koncentraci (a hlavné naladé)
muze myslim kazda dobra pisen.
Tahle mé svymi slovy fascinuje a
jeji refrén (Bud' klidna jako voda,
ale silna jako proud, skdla se ti
podda a zbavis se vSech pout...)
vyjadfuje moje Zivotni krédo.

Velmi dékuji za Vas oblibeny playlist a tésim se
na dalsi, které nam studenti a profesoti Skoly
predstavi.

K. Moravcovad, OkA
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RECERPTY K TABULI

Prvni, kdo nadm v roce 2019 predstavi svij recept, bude pani profesorka
Marcela Secovd. O pani profesorce se proslychd, Ze je velmi famdzni
kucharka a kazdé jidlo, které uvari, je pro stravniky zdZitek. Pro dostupnost
receptu jsem se rozhodla pokrm uvarit a na rodinné oslavé tedy otestovat,
zda uspéje.

Pecena krkovicka s pecenymi
brambory a rozmarynem

Ingredience: Postup:
e 1 kgv krkovicky Kilo krkovice nakrajime na platky
¢ p:epr (cca 6 platkl), lehce osolime a
e sul opeprime. Nalev vytvofime ze
e med zbyvajicich surovin. Smichdame 2
® sdjova omacka l7ice medu, 2 IZice séjové
e chilli omdcky, malou IZi¢ku chilli, 2
e olivovy olej IZice olivového oleje. Napatldame

na kousky masa, nechame den
v lednici a peceme pfi 180° dvé
hodiny. Pfipravime si pecené
brambory. Brambory nakrajime
na ¢tvrtky, pokapeme olivovym
olejem, pfiddme Cerstvy
rozmaryn a pe¢eme hodinu

v troubé.




PAR ODPOVEDI PANi PROFESORKY
NA ZVIDAVE OTAZKY:

Jaky nejvétsi uraz jste zazila
v kuchyni pf¥i vareni?

Nic vazného - kus prstu mi
zGstalo v elektrickém krajeci.

Jaky nazor mate na
vegetarianstvi a veganstvi?
Kazdy ma pravo si vybrat,

jak se bude stravovat. Ja bych
jako vegetarian, nerkuli vegan,
neprezila.

Kolikrat denné si dopravate
kavu? A jaky druh mate
nejradé;ji?

2 - 3 denné. Rano velké silné
preso, ve Skole rozpustnou a
odpoledne malé preso

s mlékem.

VYSLEDEK

Jaky opravdu nejpodivné;si
pokrm jste ochutnala? A kde
to bylo?

Miluju veskeré mofrské
potvory. Cim hnusnéji vypadaji,
tim jsou lepsi. Nejpodivnéjsi asi
byla jelita s marmeladou

v Belgii.

A posledni otazka, ktera se
netyka kuchyné. Co Vas
inspirovalo k ucitelstvi
anglictiny?

Ucit jsem nikdy nechtéla.
Vystudovala jsem anglictinu -
¢estinu na FF UP Olomouc,
protoze s némcinou ji toho
roku neotvirali a myslela jsem
si, ze po studiu budu mit
moznost délat néco jiného.
Pfesto jsem zacala udit a uz
nikdy neprestala.

Jednoduchy recept urcité nevytvoril jednoduché jidlo. VSichni stravnici se olizovali
aZ za uSima a doprosSovali se prozrazeni tajemstvi tak vytecného jidla. Samoziejmé
jsem musela udrzet redaktorsky kodex a micet jako ryba.

Timto dékuji pani profesorce nejen za skvély typ na rodinny obéd, ale taky eso

v rukavu, diky kterému jsem svou rodinu drZela v nevédomosti a odplatila jim tak
vécné nezodpovézenou otazku z détstvi ,Kdo nanosil darky pod stromecek?“.

K. Moravcovd, OkA




ABSOLVENT

Petra Cupkova
ProZit nebo prezit?

. VEr nebo ne, posledni rok na gymplu a roky na univerzité budou patfit  ktém
nejlepsim v Zivoté. Nékdy se zkratka vyplati vystoupit z anonymniho davu a néco zazit.

Proto nepreZivej, ale proZivej!”

Jakou skolu navitévujes
ave kterém jsi roéniku?

Studuji uz druhym rokem Pravnickou ’ i ‘

fakultu Masarykovy univerzity (MUNI) ~

v Brné. ~
~

Z jakych predméta jsi délala pfijimacky ~\/

na VS a co bys poradila t&m, ktefi se v

na né chystaji?

Na MUNI jsem potiebovala jenom

napsat testy studijnich predpokladii -

pokud mozno lépe nez pét tisic dalsich 5

uchazedd. Na jinych skolach ale
vyzadovali také oborové zkousky.
Doporutuji vidy d4t pofadny pozor, /

N

\

B
tvar v dawvu, spoluzacka, kterou jste
mozna nékdy potkali na néjakém

jaky druh zkousek $kola vede. Spousta

seminari. Chtéla jsem si najit kamaréady, A

se kterymi budu mit spoleéného néco \
A

obor navic umozriuje prominuti

prijimacek (tfeba na zékladé jednicky

ztoho predmétu pfi maturité).

Jsi spokojend se svym vybéremVS?

Myslim si, Ze jsem si nemohla vybrat

lépe. Skolni aktivity zaplfiuji i mé;j volny

¢as, ale neni to (nastésti) jen o uceni

a zkoudkach. Od prijimacek jsem

hledala néco, co by mi umoZnilo nebyt

na univerzité jen nahodna anonymni

vic nez $kolu nebo obor, a zaroven

délat néco prospésného, co bude lidi

nakonec zajimat a bavit. -
-

Séhla jsem tedy po studentskych
spolcich.

Pokud - stejné jako ja - nemas averz k
lidem, viele to doporucuji.

Spolky jsou celoskolni, fakultni nebo

i oborové a ¢asto v nich mze$ potkat
lidi se zaméFenim na stejny obor,
ktefi ti mohou byt ndpomocni pfi
pripravach na zkousky.

Kdyz se to vezme kolem a kolem,
jsem urcité spokojena.

Co je nejtézsi?

Rozhodné prekonani prokrastinace.
Jakmile se vam to povede, $kola pak
neni ani tézk4, ani nudna.

Cim Zijes aktuilng?

Mou aktualni prioritou jsou zkousky.
Neni jich mélo, ale ani p¥ili3. Cim dfiv
je udélam, tim delsi budu mit pak
prazdniny.




Na co ze studia na gymnaziu nejvic
vZpominas?

Na maturitni rofnik obecné. ZaZili
jsmetoho setfidou spoustu, konetné
jsmefungovali jako celek a napfiklad
ples nebo veéirek po maturité byly
nejlepii akce za celych osm let.

Isiv kontaktu se svymibyvahymi
spoluiaky?

W kontaktu jsme pofad, s nékterymi
sevidam tastéji nei s jinymi. lako
skupina se snaZime sejit alespon jednou
za pul roku. Trochu to ovliviiuje fakt,
fejsme serozprchli po celé republice,
anéktefiiza jeji hranice.

Chtéla bys soutasnym studentim
gymnazia néco vzkazat?
NemZutvrdit, Ze by maturita byla
prochdzka rizowym sadem— byla jsem
fakt na pratky. Nechatviechno na
svatak (tim tuplem, kdy? jsem v té dobé
méla jesté pfijimacky) nebyla dplné
nejlepsi strategie...

Zdroj: Archiv Petry Cupkové

MNakonec jsem to pfece jen
zvladla, za coz vdédim
trpélivostimnohych profesord.
Véfte tomu nebo ne, oni se
vam opravdu snaZi pomoct.
Ataky rozhodné doporuéuji
udélat si Cas a zamifit na
Gaudeamus, cof je veletrh
vysokych Skol, a popovidat si
tam se studenty danych cbord
o pfijimackach, samotném
studiu a mimo&kelnich
aktivitach.

Diky moc za rozhovor!

M. Bilkovd, 2. A




HVEZDNE INTERVIEW

JAROMIR JAGR V TRINCI

Ne kaZzdému se postésti setkat se s narodni legendou osobné. A uz viibec mit
moznost si s nim popovidat! Mné se to podafilo minuly rok, kdyz jsem se 21. fijna
zUcastnila tiskové konference s Jaromirem Jagrem, ktery si pfijel do tfinecké Werk
Arény zatrénovat s ocelarskou mladezi. Verejny trénink byl velkym zazZitkem nejen
pro malé hokejisty, ktefi po dobu hodiny a pUl bruslili po stejném ledé jako Jarda, ale
i pro fanousky, ktefi tfineckou hokejovou svatyni okupovali ve velkém poctu. Poté se
v prostorach nad ledovou plochou konala tiskova konference. Diky redaktorm CTK
jsem pak dostala 5 minut, ve kterych jsem hokejové legendé mohla poloZit par
otdzek. Ve jménu Bozkopisu!

Jaky vztah mate s Tfincem? V tomto rocniku jste ohlasil marodku.
S Trincem i s tF|necka| hokensty Jak to vzhledem k Vasemu zranéni
mam vztah uréité pozitivni. bude probihat v nasledujici sezoné?
Spolupracuji s nimi jiz 15 let. To bych taky rad védél, nebudu

Tyka se to akci v 16t&, kdy s majiteli zastirat. Jesté se necitim na to, abych
klubu Ocelai méame a7 kamaradsky ~ 2a Rytife mohl nastoupit. Abych
vztah. pomohl naSemu tymu, musim si byt

jisty, Ze to zvladnu, Ze neodehraju

. C 512 ‘ )
Jak jste si trénink uzil? jeden zapas a zase lehnu.

Je to pro mé radost - vidét,

jak to mladez bavi, kolik ma
energie! To je presné to, co mné uz
chybi. Kazdy rdno neni posviceni a
oni se tési na kazdy trénink.
Doufam, Ze i jim to pomohlo

a aspon trochu motivovalo.

Sledujete i nas hokej?

Sleduji extraligu, nasi ligu. Mam Velmi dékuji za rozhovor a pfeji
k tomu hodné ddvoddy. Hlavné mnoho Stésti a predevsim zdravi
si vybirdm hrace do budoucna do dalsich hokejovych let!

a chci védét, jak na tom jsme.
271 K. Moravcovd, OkA



Af délo se na po&atku cokoliv, jedno vim uréité.
Z mocného plamene zrodila se Selma nicici vSe dobré
a jeden maly, bezejmenny zazrak, podivné dité,
co s hlubokou diivérou zubilo se pfihlouple.

Ono dité byla prazviastni divenka,
ktera milovala noc i den mérou stejnou.
Vasniva jako ohen a krasnd jako panenka,
v Zivot méla dlvéru bezrozmérnou.

Jednoho dne v3ak pfisli lovci, jez vsadili ji v mfize, ;,;., _
uhasili vdsef jejl, srdce zadupali v prach. P

Tu piifitila se rozzurena Selma, zbésilejsi nez zvite,
vzala jim divenku a zanechala bezmezny sttach.

Tehdy probudila se v div&iné nitru d

In% u QalmX 1anala diualad dank A
,c‘ ' STHNCT uopdlﬂ UIM, Tl g

Ptate se jak? Nu, laska je velmi mocna s
‘ kterou rozdmychava veki éc h ‘~

naslouchali zdzrakdm ZIm
pré) Avély, jak Selma podlehla
g p« “jak podlehla o(:lm obsidii 1

Jo  desiy
gotlives léchz vys 8
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ROZNOVOI

4 Magdalonse Bilkoson

Myslim si, ze kazdy, kdo rad ¢te, musi nutné alespon jednou
zKusit psat. Perfekiné to vystihuji slova Veroniky Abbasové z
Ostravskeé filozofické fakulty, kterymi popsala fan-fikce: “Je to to,
co lidé dooFravdy chtéji. Pokud to nenajdou v knihkupectvi,
napisou si to sami.”

Osobné mam v hlavé desitky pfibéhu, které mi v knihkupectvich
chybi, a mam v planu Le jednou napsat. Také pisu néjaké ty diive
zminéné fan-fikce, ve kterych se snazim dovarévét i lehce
pozmeénit pribéhy, jejichz konec nebo prabéh mi pro tu ¢ onu
postavu prosté nesedi.

Prvni piibéh jsem napsala, kdyz mi bylo sedm let. Byl to vlastné

soubor bajek a je mi moc lito, ze jsem ho ztratila. Nicméné kdyz

jsem se ke psani o mnoho let pozdéji vratila, zac¢ala jsem nécim

Eodobn}’fm, konkrétné ramcovym souborem pohadek o
onkrétnich lidskych emocich a vlastnostech. Kdﬁrby mél byt

gfibéh publikovany, byla by to tenounka knizecka. Jsem na to
ilko velmi hrda a je to moje srdecni zalezitost

Piibéh o tom, jak jsem se k bloktim a samotnému wattpadu
dostala, je docela vtipna historka, ale na dlouhé povidani.
Prestoze mam vudi jistym autoram a dilam pochopitelnou averzi,
vdécim témto , mistam” za nékolik novych a azasnych praitel,
recetla jsem knihy, které mi pomohly mimo jiného i v osobnim

zivoté a seznamila fsem se s autory nepochopitelnych schopnosti
a predevsim - zacala jsem znovu psat.

K Bozkopisu jsem se pridala ze dvou duvodt. Za prvé mé
nehorazné bavi psani a za druhé miluju vyzvy a nové zkusSenosti.

Psani je mtj konicek, maj vlastni svét, moje utocisté. Dokazu si
predstavit, ze bych se angazovala v nééem vétsim, nez je
Bozkopis, ale nemohla bych se tim nikdy zivit. Psani by tak pro
mne ztratilo své kouzlo.

Vyborné. Kdyz pominu jisté strasti, jsem velmi rada, ze jsme se
sesli pravé v takové sestavé.m
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