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Vazené ctenarky, vazeni ¢tenari,

blizi se velice dulezité datum. Ne, nemluvim o poslednim dni skoly a za¢atku
prazdnin. Mluvim o dvou statnich svatcich - Dni slovanskych vérozvéstu Cyrila
a Metodéje a Dni upaleni mistra Jana Husa.

Jisté nejsem sama, kdo o prazdninach ztraci predstavu o Case. Pres skolni rok
vim presne, kolikatého je, kolik hodin, jaky je den v tydnu. Ke konci ¢ervna se to
vSak zacind mlzit. Jedina dulezita informace je, kolik dnt zbyva do konce roku.
O prazdninach je to jesté horsi. Je jesté cervenec? Rano nebo dopoledne?

V pondéli mam jit k zubari ..., co je dneska za den? Stieda, nebo patek? Tim
padem Casto ,prosvihnu” dulezité statni svatky. Treba prave ty, které jsem zminila
na zacatku svého prispévku. O prazdninach se na svéatky ¢asto zapomina

(ne tak pres Skolnirok - to se na dny volna divame jako na jedinou spasu). Proto
bych chtéla apelovat na vas, Ctenare a ctenarky Bozkopisu, abyste tento rok
naSe dva vérozvesty a jednoho svatého 5. a 6. Cervence oslavili. Jak, ptate se?
Mam par navrhu.

Co vime o Cyrilovi a Metodéjovi? Treba to, ze prijali nova jména - zkuste to taky.
Tradi¢né se pouzivala jména biblicka, ale myslim, ze v tomto pfipadé mizeme
priviit oko. Pop culture, knihy, filmy - tady vSude muzete brat inspiraci. Nechte
se cely den oslovovat jako Harry Potter, nebo treba Hillary Clinton. Co dale?
Vymysleli starosloveénstinu. Ale vymyslet novy jazyk a pismo neni jednoduché
(i kdyZ pani Belanova, ktera ma tu smulu, Ze musi opravovat moje slohy

do némciny, by mozna mohla nesouhlasit), takze to pfeskocime a prejdeme

k naSemu dalsimu svatému.

Co tedy k mistru Husovi? MUj puvodni napad - udélat si taborak - byl oznacen

za prilis morbidni, ze pry je to ozehavé téma. Ale zapaleni obdivovatelé Jana
Husa, ktefi pro ngj pfimo hofi nadsenim, by napad mohli vyuzit. Ostatni si muzou
alespon vyrazit na koupalisté a zapomenout se namazat opalovacim krémem.
Minimalné jednou se o prazdninach stejné poradné spalite, tak proc¢ to neudélat
zrovna v tento den? Pokud ale rakovina kize neni néco, co byste chtéli prozit,
muzete napsat traktat. Traktat se snazi vétsinou pojednat veelku a prehledné

o zvoleném tématu ¢i o néjaké oblasti lidského poznani — obecné si neklade
naroky na velkou originalitu (tedy opisovani z Wikipedie je povoleno). Plus

pro vas, pokud ho pojmenujete ,0 (nécem)".

Samozrejmé jsou vitany i jiné zpusoby oslav téchto dnu - kdo jsme my, abychom
vam fikali, co mate délat o prazdninach! Doufam ale, ze na Cyrila, Metodéje a
Jana Husa nezapomenete. Prece jenom, az budete pracovat, budete za ta volna
radi. JOHANA FILIPOVA

$éfredaktorka

Redakce neni zodpovédna za tiskové chyby. Dékujeme za pochopeni



SPORTOVNI (J)ELITA NARODA ROZHOVOR: MARTIN MARTINIAK S HOKEJKOU AZ ZA HROB

6 8
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A MNOHE DALSI ZAJIMAVE CLANKY
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Odjakziva vsichni vedél, ze SpOI’tJe me druhé jméno. Rodice se dokonce
po vecerech trapili tim, jakému sportu maji mym Uzasnym talentem prispét. Ja
jsem si dovolila dodat jen jednu mensi poznamku, ze zimni sporty prosté délat
nebudu! Vzdyt je v téch mrazech kolikrat ¢lovék navlecen tak, ze neni schopen
pohybu, natoz upazeni. A nez sezenete nékoho, kdo vam zapne lyzaky, nebot
to uz neni oblast sportovni, nybrz jakysi “pofiderny” poddruh strojniho inzenyrstvi,
je cely zavod u konce. Rodice souhlasili a dodali, ze bude aspon Jakub Janda
v bezpedi. Asi bych mu totiz svym nastupem na skokansky mustek poslapala
slavu.

A tak zacal maj let véemi moznymi sporty.

Prvni na radé byl florbal. Neptejte se mg, co se tam déla. Doted nevim, zdali to
rodice mysleli vazné, nebo to méla byt pouze zkouska mé inteligence. Dlouho
meé v oddile nenechali! Asi proto, ze se sportovci neradi sblizuji s chytrymi lidmi
- pry to kazi hru. Ale pokusim se vam popsat to neco malo, co jsem pochytila.
Postup zni takto: nekolik lidi se oblece do stejného kostymu a snazi se chytit
balonek s dirkami. Ten ale neposloucha a kutali se sem a tam - asi proto, ze je
Zemeé kulata. Kdyz jsem navrhla, aby misto micku pouzivali krychli, ukazali
mi dvere.

Par zazitkd mam i z volejbalu. Trenér byl ohromny srdcar, ale protoze nas nikdy
nebyl sudy pocet, poradné se napil slivovice, aby se spolecné s nami mohl motat
v poli. Rikaval, ze mame hréat jako nikdy predtim, coz se nam darilo. Na mi¢ jsme
koukali jako na vesmirné UFO a taky jsme tak reagovali. Vzdy, kdyz se objevil
na nasi strané, utikali jsme splasené jako slepice a volali kdakavé SOS.

MUj dalsi pokus o roli Borce na konec v Televiznich novinach skoncil pri hrani
fothalu. Kdyz uz to se mnou vypadalo docela nadéjné, sebrala nam néjaka folkova
skupina trenéra. Pry se jim libilo, jak piska.

Mou posledni sportovni zastavkou byl hokej. TO MUSI BYT ONO, mysleli si
rodice! Urcité vas neprekvapi, ze ani hokej pro meé nebyl dost dobry. Trenér nas
totiz vystavoval naprosto pfisernym podminkam a ani se za to nestydél! Kdyz
se mé doma ptali, jak je mozné, Zze mam tolik modfin a zlomenou ruku, horko
tézko jsem jim vysvétlovala, Ze se, svéte div se, naledi na trénincich vibec nefes,
ba je naopak poblaznénym trenérem vitédno a az fanaticky obdivovano.

Zrejmé neexistuje sport dost dobry, aby ukonejsil mé nadmiru vysoké potreby.
Nezbyva, nez se do svazu trochu vlozit a ukazat, kdo je tou spravnou sportovni
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Martin Martiniak, student septimy, je jednou z nejvyraznéjsich sportovnich
osobnosti na nasi skole. Dlouha Iéta se na republikové Grovni vénuje florbalu,
spole¢né se svym spoluzakem Markem Warcopem pievzal vedeni Skolni
florbalové ligy, reprezentuje gymndzium na rtznych sportovnich soutézich a podili

se na jejich organizaci.

Prehled klubd, ve kterych Martin pasobil: kategorie, proto jsme museli odehréavat

FBC Cesky T&sin (2010-15)

Torpédo Havifov — hostovani (2013-14)
2x Ucast na regionalnich vybérech
(2013-14: 2015-16)

FBC Ostrava (2015-nyni).

Kdy a jak ses dostal k florbalu?

Zacal jsem uz jako maly. K florbalu mée
prived| tatka, sam dlouholety hrac.
Zavodné jsem se vsak florbalu zacal
venovat az na gymnaziu, tehdy jsem se
zapsal do FBC Cesky Tésin.

Jakeé byly zacatky?

Tézké — nebyl jsem tehdy prilis fyzicky
zdatny, navic jsem trénoval s vyssi
kategorii, takze tréninky byly narocné.

Jaké bylo prostredi méstského
florbalového klubu?

Podminky byly strasné — hala, ve které
jsme hréli, nema parametry pro vyssi

domadci zépasy v jinych obcich,
nejcastei v Bystrici nebo v Petrovicich,
tréninkova dotace byla nizka — pouze
dva dvouhodinové tréninky tydné, coz
je podle mé pro mladeznickou
kategorii malo. Pristup trenért také
nebyl idealni — bravali to jen jako
krouzek, oddil totiz spada pod mistni
DUm déti a mladeze.

Co ti prinesly regionalni vybéry?
(Jsou zde vybirani hraci do narodni
reprezentace, pozn. red.)

Na téch prvnich jsem zjistil, ze budu
muset vice zapracovat sam na sobé,
pokud se chei dostat do lepsiho klubu.
Co se ty¢e druhych vybérd, nerad
vzpominam na semifinélovy zépas

se slovenskou reprezentaci, ve kterém
jsme byli o hodné lepsi, ale defenzivni
hra soupere (odborné nazyvana
,presovsky beton’) ndm neumoznila
vytvorit si golovy naskok a nakonec



jsme podlehli 3:4 na najezdy.

Jak vzpominas na hostovani v havirovském
Torpédu?

Velice rad. Poznal jsem novy pristup jak hracu,
tak i trenérd, coz mé motivovalo k dalsimu
zlepSovani. BEhem tiimésicniho hostovani jsem
s klubem odehrél Sest zapasu, které mi prinesly
mnoho zkusenosti.

Kratké angazma v Havifové
si Martin od za¢atku vychvaloval.

Jak ses dostal do svého aktualniho klubu?

Tamni trenér, pan Svacinka, me a Marka oslovil,
zda bychom neméli zajem prijit k nim do Ostravy
na trénink. Nabidku jsme prijali a po dvou mésicich
trénink( nam nabidli rocni hostovani, které jsem
ihned prijal, Marek se pripojil v prabéhu sezony.

Jakych uspeéchi jsi v Ostrave dosahl?

Tim prvnim bylo 2. misto na brnénském turnaji
Open Game (2:3 po najezdech), poté 3. misto o
na prazském G2 Cupu, v lonské sezoné jsme Martin ma jiz zkuSenost
se s dorostenci stali vicemistry Ceské republiky. ~1$ neivyssi muzskou ligou v Cesku.
Dale to je 3. misto znovu na Open Game a 2. misto na jednom z nejznameéjsich

ceskych florbalovych turnajd
(spolec¢né s Prague Games — pozn.

red.) — Czech Open v Praze.
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i gt Y . A Kam bys chtél smérovat svou
florbalovou kariéru

v budoucnu?

Vzhledem k tomu, Ze bych
chtél studovat vysokou skolu
v Brné, planuji, ze bud budu
pokracovat v nékterém

z brnénskych klubd (Bulldogs,
Hattrick), nebo se zavodnim
florbalem skon&im.

Dékuji za rozhovor a preji
X mnoho uspéch.

V Ostravé se Martin 1. mista jesté nedockal, SFL véak muze MATE] LATKA. SEPTIMA
spole¢né s nim budouci Oktava ovladnout uz potreti v fadé. ’
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Ze hokej je velka dfina, to snad védi vichni. Ale jak moc velké a co véechno
obnasi, to nevi mimo samotnych hokejistl témér nikdo! Pravée proto jsem
poprosila svého spoluzéka, Daniela Szturce, aby nam priblizil, jak to na ledé chodi.

Ahoj Danku, chtela bych se zeptat, jak
se takovy sportovec vlastné ma?
Ahoj, zrovna ted jsem lehce unaveny

z ranniho tréninku, ale jinak se mam
docela fajn.

Aha, tak to jsi zrejmeé musel vstavat
brzy, kdyz jsi toho rano stihnul tolik.
Je pro tebe brzké vstavani tezké?
Budik mam tak 2x v tydnu nastaveny
na 5 hodin rano. Nékdy se mi fakt
nechce, ale je to 0 zvyku. 1 — 2 hodiny
mame ranni trénink, pak jdu do skoly,
kde mé cekaji pisemky, zkousSeni a pak
znovu na led.

Tva hokejova priprava urcité obnasi

i odpoledni tréninky. V kolik hodin se
vracis domu?

To zélezi, kazdy den je to jiné. Ale
nejdrive jsem doma kolem osmé hodiny
vecer.

To je docela pozdé. Musi té to asi
poradné bavit, ze? Cim vsSim pro tebe
8

vlastné hokej je?
Bavi, jinak bych s tim davno skoncil.
Hokej je pro mé vsim uz od mych 4 let.

Takze hrajes uz 13 let. Jak jsi
s tim zacal a kolik klub jsi vystfidal?
K hokeji mé
‘ ‘dostal muUj
tatka Zacalo
to tim, ze mé
" -‘% vzal na rybnik,
&4 alejavibec
neumeél bruslit.
Tak si zjistil,
Ze se na
zimnim stadionu v Ceském Tésiné
mohu naucit bruslit. Pak se mych
rodict ptal jeden z trenérd, jestli bych
nechtél zkusit hrat hokej. No, a tak
néjak jsem se k hokeji dostal.
V Ceském Tésiné jsem hral od roku
20083 do roku 2011. Potom jsem
prestoupil do Havifova a tam jsem hral
az do konce sezony 2016/2017.
Od nové sezony budu hrat za Olomouc.




Nedavno vam skoncila sezéna. Jak
tedy probiha trénink, kdyz neni led?
Nejcastéji mame silové a kondicni
tréninky v posilovneg, to je zhruba
hodina denné. Pres sezdnu travime cas
predevsim na ledé, ale ani na posilovani
nezapominame.

Mas predstavu, kolik procent svého
zivota stravis na ledové plose?

Byl bych rad, kdyby se ¢islo blizilo
stovce, bohuzel musim nékdy spat.
(smich...)

Mas néjaky hokejovy vzor?
P. K. Subban. Ale
celkové obdivuji
skoro vsechny

hrade, kieff 22
to dokazou ’...—
dotahnout az Skvély bek s vytfibenymi
do NHL. instinkty pro Gtoceni,

to je P. K. Subban.

Dokazes odhadnout, kolik hokejek jsi
za svou kariéru vystridal?

(smich...) Ne-g, to vazné ne. Primérna
spotreba je u mé zhruba 6-8 na sezonu.

Slavné hokejisty si pamatujeme podle
urcitych cisel jejich dresu. Mas i ty
své stalé numero, nebo se to méni?
No... za svoji dosavadni kariéru jsem
vystridal dost cisel. Zacinal jsem s 23.
Potom jsem mel ¢islo 12, 15, 35, 3

a posledni sezénu jsem odehral

s Cislem 33. Ale vétSina z nich mi byla
pridélena.

Mas cas i na mimohokejové a mimoskolni

zaliby, nebo ti vsechen sebere hokej?
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Za cely rok toho ¢asu moc nemam,
ale nékdy si dokazu udélat cas

na pratele. Také mivam volno 3
tydny v dubnu, kdy fakt jenom
odpocivam a tieba si i zajdeme

se spoluhraci zahrat fotbal. A pak
jesté prvni 3 tydny v ¢ervenci.
Casto chodim hrét tenis, ale taky
jesté chodim do posilovny, kde se
individualné pripravuji na sezoénu.

Slyseli jsme, Ze budes kviili hokeji
meénit bydlisteé, a dokonce i Skolu.
Je to pravda? Nemrzi te to?
Ano, je. Nastupuji do Olomouce.
Budu bydlet sam v byté, ktery mi
zaplati klub. Jak to zvladnu,

nevim. Hlavné se musim naucit
varit a prat. (smich) Bude to velka
zména. Doma se ukazu mozna
dvakrat do mésice.

Dékuji za skvély pokec. Obdivuji
te za takovou drinu. Mnozi z nas
by to jiz davno vzdali. Verim, ze
o tobe jednou uslysime! Preji
hodne zdaru!

KLARKA MORAVCOVA, SEXTA

Spoluhraci z Havifova uz se s Danielem
v pristim roce v jednom tymu nepotkaji.



Magda je studentka sexty a momentalne nejzkusengjsi nadhazovacka skolniho
softhallového tymu. V rozhovoru nds zasvétila do taju softballu a pfiblizila nam
| trénink nadhazovacu. Z rychlosti jejich odpovédi i nadhoz( jsme méli pékny vitr.

Ahoj, Magdi! Zrovna jsem te pristihla
se softballovou rukavici. Kampak jdes?
Pékné rano. Zrovna jdu na trénink
nadhozu. Chces se jit podivat?

Moc rada. Nedostanu ale ranu?

Ale kdeze, jenom si musis davat pozor,
kde stojis. Obvykle nam nadhozy litaji
jenom jednim smérem, nejlépe

do zadakovy rukavice. Vidis, zrovna hazi
Kacka. Nadhoz je spojenim nekolika
pohybU, a to skoku, natocenim ramen

a bokd, svihu ruky a spravnym
vypusténim micku. Pokud se vse vydari,
tak micek skonci, kde ma, presngji
feceno v rukavici zadaka, ktery drepi
nekolik metrd pred nadhazovacem.

Aha, to asi vyzaduje radu let tréninku.
Ty Jsi momentalneé jedna z nejlepsich
nadhazovacek skolniho tymu. Jak
dlouho trvalo, nez ses dostala

na nynejsi uroven?

UZ jsem ti chtéla odporovat, ale pak

mi doslo, ze nadhazovacky jsme jenom

Mozna bych teda rekla: druha

z nejlepsich nadhazovacek skolniho
tymu (smich). Ale dost feci, prece
jenom neco umim. To vSechno jsem
se naucila béhem 5 let, kdy na softball
chodim. S nadhozem se pachtim

od turistaku ve kvarté, ale porad je co
zlepSovat.

To je skromny nazor. Nedavno jsem

te videla na skolnim hristi hazet pekné
pecky. Je jedno, kam mic hodis?
Dékuju, ale zkus se podivat na zapas
profesionalek, to jsou teprve rany!
Jedno to vibec neni. Umisténi micku je
Jde o to, strefit se do tzv. strike zony
palkare, coz je oblast mezi koleny

a rameny protihrace, ktery stoji

nad domaci metou. Neni ale
podminkou, ze mimo strike zénu
nesmis palit. Pokud si palkar veri, muze
jit do kazdého nadhozu, ktery se mu libf,
a poslat ho do hry. | ze $patného
nadhozu jde udélat pékny odpal.
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Kolik hraca se béhem hry na hristi
pohybuje? Prijde mi, Ze je jich tam moc
a mozna se lehce pletou. Zda se mi to?
Verim, ze ti to tak prijde. Ja sama jsem
s tim ze zacatku dost bojovala. Hraje

se 9 na 9 a vzdy je jeden tym v poli

a druhy na palce.

Pripada mi, ze je to velice slozita hra.
Pravidel je tam dost, to je pravda, ale zas
tak slozité to neni. Clovék se porad ué,
narazi na noveé situace, které prinaseji
nova pravidla, tak

to prosté je. Ale ta
B 7akladni pro

8 jednoduchou hru si
& Drzo zautomatizujes
§ a pak nad tim vibec
| nepremyslis, jednas
instinktivneé.

Ve zkratce: pole ma
4 mety, po kterych se
palkar pohybuje a snazi se dostat na tu
posledni, domaci, aby ziskal bod. Cil jeho
protihracud je mu v tom zabranit

a vyoutovat ho. Tohle je kostra hry.

Co potrebuji, abych se stala jednim

z vas?

Staci mit zaplacene SKG — 400 KC na rok.
Vybaveni se pUjcuje. Potrebujes akorat
sportovni oble¢eni, dobrou naladu a chut
priucit se necemu novému.

To zni lakavé. A kam a kdy mGzu

na softball pfijit?

Tréninky jsou kazdé pondéli a stiedu
od 14:00. Urcité prijd, tfeba si to taky
zamilujes jako mnozi z nas.
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A jesté jedna otazka. Softball je
casto zamérovan za baseball. Jaky
je rozdil mezi temito sporty?
Néjaké zakladni rozdily? Tak treba,
Ze baseballové pole je vétsi, mety
jsou dal od sebe, pali se drevénou
palkou, na rozdil od softballové
kovové, do mensiho micku. Navic
nadhoz je Uplné jiny, baseballisti
hazi vrchem z kopecku a v softballu
se nadhazuje spodem. To je asi tak
vSechno, na co si v rychlosti
vzpomenu.

Dékuji za velice poucny rozhovor.
Rada se nékdy prijdu podivat. A ty,
Magdo, utikej a uzij si nadhoz!

KLARKA MORAVCOVA, SEXTA

| nadhazovaé se éas od ¢éasu musi

ujmout palky.

Magda uspésna také mimo softball.
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Letodni Uspésny maturant David Gerlich obnovil na gymnéziu tradiéni Skolni
florbalovou ligu. Jeji 2. ro¢nik zhodnotil pro ¢tenare Bozkopisu. Bude v jeho
Slépéjich nékdo kracet dal?

Zdravim, Davide. Na tuvod prosim Samoziejmé. Vloni jsme nebyli
zhodnot ze svého pohledu letosni odkazani na télocvicnu jiné skoly, coz
sezonu Skolni florbalové ligy. letos vyustilo ve zruseni nékolika

Letosni rocnik byl o poznani kvalitngjsi  zapasu, ale to se neda nic délat,

nez ten predchozi. Diky sousedni Pink  trochu jsme s tim méli pocitat. A také

aréné jsme meh lepsi podminky pro hru  predchozi findle mélo lepsi

= a také jsme ziskali fanouskovskou atmosféru.

od 1. rocniku ligy

cenné zkusenosti. Myslis si, ze jsi na gymnaziu zalozil
tradici, ktera se ponese dal i po tvém

= Kdyz porovnas odchodu?

letoSni sezonu Bylo by to

s predchozi, véem hezké, kdyby

Jsi zaznamenal se z ligy stala

posun? tradice, ale to

Kromé jiz si hosi, co i
zminéného zvyseni herni kvality jsme organizovali
mohli také odehrat vice zapasu nez jesté v Azbest
v lonském roce, jelikoz jsme zavedli aréné (nasi
systém kazdy s kazdym. Navic utkani zbofené télocviéné) urcité prali take
ve vétsim poctu hracu byla celkové Vérim, ze liga bude mit i 3. sezdnu, ale
Sflorbalovéjsr”. az odejde letosSni septima, nevim, kdo

se 0 vedeni soutéze postara (povzdech).
Jsou i néjaka negativa 2. rocniku
oproti prvnimu? Najdou se tedy schopni organizatori?
12



PFisti rok to budou septimani. Na rozdil
ode mé maji tu vyhodu, ze florbal hrajf

na zavodni Urovni. Myslim si, ze ligu
herné zkvalitni. Ale az odejdou,

tak opravdu nevim. Mozna letosni kvarta...

wEy wEw o

vvvvvv

jiném jsou to lidé: schopni organizatori,
rozhodc¢i a samoziejmeé | hraci, ktefi jsou
ochotni prijit rano na sedmou, a SKG, ktery
celou ligu zastreSuje.

Hovoris o SKG. Jak tedy tuto ,tvou”
aktivitu podporovala skola (pfistup
uéitell, sponzoring, ...)?

Ucitelé nam vychazeli vstric, co se haly
tyce. Ceny pro 1. - 3. misto jsme také
dostali. Ale ze bychom se valeli v penézich,
to opravdu ne. Jsou to spis hraci
sponzorujici SKG, byt jen symbolickou
castkou 400,- K¢ rocne.

Se svou oktavou se loucis 2. mistem. Jsi
s vysledkem spokojen?

Jako spravny kapitan a hrac jsem touzil
po titulu, ale septima s extraligovymi hraci
je prosté neporazitelna! Presto si porazky
ve findle jen 3:1 velmi cenim a beru ji
osobné jako to nejvyssi vitézstvi.

Co bylo potieba udélat pro to, aby finale
vyslo lépe vam? Co rozhodlo?

Nic, mozna podplatit rozhodciho (smich).
Cely tym slapal jako hodinky — od Michala
v brané pres obrance az po utoc¢niky. Byl
to bezpochyby ndas nejlepsi zapas, i kdyz
ani to na titul nestacilo. Souper byl prostée
lepsi, ale cenim si toho, ze jsme prohrali
se cti a dali alespon ten jeden gol — skvéla
prace, Damiane.
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Tipoval jsi podobné umisteéni
jednotlivych tymu v konecné
tabulce? Kdo té nejvice prekvapil?
Ano, septimu jsem chapal jako
favorita soutéze, ale necekal jsem
5. misto od primy. Z té bude za par
let aspirant na zlato! Celkem mé
zklamala sexta, ktera urcité méla
na vic nez na 6. misto z deviti
druzstev. Hrélo sice deset tymd,
ale 4. A pred koncem sezdény
odstoupila.

Nezbyva nez ti vyslovit

diky nejen za skvélou organizaci,
ale i za nas dnesni rozhovor.

A néjaky tvij vzkaz na zaver, treba
pro budouci vedeni SFL?

Vsem hracum preji co nejlepsi
vysledky do pristi sezény a mnoho
zdaru organizatoram! Nebojte se,
kdyby to bylo tezké, tak bych to
nedélal (Gsmév).

PATRIK CZEPIEC, SEPTIMA

Loni David
= sledoval
 vitézstvi

© sexty jako
nehrajici
organizator
|
Letos jiz
finale
vyzkousel
: na vlastni
— kazi



VsSichni jisté slySeli zpravy o chystané stavbé nové télocvicny. Rozhodli jsme
se proto jit pfimo ke zdroji zarucenych zprav, k samotnému panu rediteli.

Rika se, ze se bude stavét nova
telocvicna, je to pravda?
S velkou pravdépodobnosti ano.

Kdy se planuje se stavbou zacit?

Mélo by se stavet v roce 2018

a v tomtéz roce by méla byt stavba
dokoncena. Déla se uz zavérecny projekt,
takzvany provadeci. Potom se uz jenom
‘vysoutézi” stavebni firma.

Planuje se nejaké specialni vybaveni?
Tribuny?

Tribuny, to ne, nejedna se prece

o sportovni halu, jako je CEZ aréna!
Ale néco malého pro divaky tam bude
- vyklenek asi pro 100 osob.

Uz se vi, jak stavba bude vypadat?
Projekt je davno schvaleny a stavebni
povoleni mame uz 4 roky! (viz dalsi
strana). Nemusi to byt Gplné
stoprocentné presné, jedna se o
pravdépodobny vzhled. Vnéjsi zmény
ale v podstaté nebudou zadné, protoze
plany uz odsouhlasili pamatkari. Budova
télocviény bude napojena na kréek
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a vstup bude i zvenku, podobné jak to
bylo drive.

Z jakého divodu byla stara télocvicna
zbourana?

Byly tady velké stiznosti, protoze
zvenku opadavaly plechy, to si mozna
pamatujete. Télocvicna byla takeé
prohnila a zaroven se zjistilo, Ze je

na strope azbest, ktery ma karcinogenni
ucinky, a je navic poruseny. Méreni
Statniho zdravotniho Ustavu zjistilo
nadmerny vyskyt respirabilnich viaken.
Na zakladé toho ,hygiena’ vydala
doporuceni k uzavreni télocvicny.
Zvazovali jsme jeji rekonstrukei,

ale télocvicny tohoto typu (byla
postavena v roce 1990 s zivotnosti 20
az 25 let) uz nikde nestoji - bud byly
totiz zbourany, nebo jiz drive
zrekonstruovany. Kdyz jsme spocitali,
kolik by stéala rekonstrukce a kolik nova
télocvicna, tak naklady vychazely stejné.
V tom pfipadé je samoziejmé lepsi
postavit budovu novou.
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Toto ¢islo Bozkopisu je vénovano sportu. K rozhovoru jsem si proto vybrala
Martina VICka, ucitele télesné vychovy.

Jakeé jste mél détstvi? mé napada rentiér, ale to neni prace.
Vyborné, nemam si na co stézovat. Chtél bych si uzivat zivota, tieba
Prozival jsem ho v Petrovicich a byl jsem  cestovat a poznavat rizna mista
velmi spokojeny. a kultury.

Kym jste chtél byt, kdyzZ jste byl maly?  Kde se vidite za deset let?

Nemeél jsem zadnou vysnénou praci. Doufam, ze za deset let budu stale
na tom stejném misté, kde jsem prave
Mél jste v mladi néjakou oblibenou ted.
hracku?
Od mala to byl jakykoliv mic a vétsinu Jaka byla Vase nejzvlastnéjsi
svého détstvi jsem stravil s kamarady zkuSenost se zaky?

venku, kde jsme si kopali a hréali riizné hry. Nedavno se mi nejmenovana trida
snazila vysvetlit, ze je mym zajmem,

Jaké znamky jste mel z predmetd, aby oni méli dobré znamky. To mé

které ucite? velmi pobavilo.

Jednicky a dvojky.
Jak byste se popsal 1 slovem?

Co Vas dovedlo k ucitelstvi? Normalni.

To byly dvé véci. Prvni byla, Ze skoro cela

ma rodina uci, a druhd, ze to byla pro mé Jakou hudbu poslouchate?

nejprihodnéjsi prace, kterou mohu délat.  Mam rad starsi zahranicni muziku,
konkrétné z 80. a 90. let.

Kdybyste mohl deélat jakoukoli jinou praci,

jaka by to byla? Co delate ve volném case?

Nemam zadnou vysnénou praci. Jediné  Prevazneé sportuju a veénuji se rodine.
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Jaka je Vase oblibena kniha?
To je velmi tézké, vybrat knihu,
ktera by se mi nejvice libila,
ale obecné se mi velice libi
francouzské komedie.

Jiz od mladi sportovcem. Na své détstvi vzpomina
Martin Vicek rad.
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Fotbal, volejbal, florbal, softbhal... tyto formy aktivniho odpocinku, jak s radosti
fikaji nasi profesofi, zname snad vsichni. Vezmi, hod, kop, utikej, sko¢, pozor
na protivnika, skr¢ se a JE TO TAM!!!l Klasicka hra odvijejici se od klasickych
pravidel za klasického povykovani prihlizejicich. Co kdyz se vsak par jedincu
rozhodlo pravidla trochu vylepsit, pretvorit nebo Uplné zrusit? Pak vznika néco,
nad ¢im zUstava rozum stat (i kdyz u téchto sportt rozhodné jen tak stat
nebudete). Pojdme si tedy par z nich priblizit:

PODVODNIi HOKEJ

Aneb kdyz se pod hokejistou roztopi led. Podvodni hokej je
mladsi bratricek nam znameého ledniho hokeje. Prvni zapas
se odehral v roce 1954 v Anglii a stal se tak popularnim,

Zze ma dokonce i svoje vlastni mistrovstvi svéta. A v éem
tedy hra spociva? Od normalniho hokeje se zase tolik nelisi,
jen hrajete na dné bazénu a misto brusli mate ploutve se Snorchlem. Elementy
ohrozujici Vas zivot, jako napfiklad fakt, ze o puk bojujete potopen na dné
bazénu a obklopen souperi, néjak nebrani jeho rozvijeni ve svété. Vzdyt uz

i Ceska republika ma tym, ktery nés reprezentuje v mezinarodnich soutézich.

CHESS BOXING

Do cestiny volné prelozeno jako Sachbox. Za jeho kofeny putujeme do Nizozemi,
ale hned se zase presouvame o kus dal do Némecka, kde se chess boxing stal
velmi popularnim. Jak uz nazev napovida jedna se o skloubeni dvou tradi¢nich
sportl: Sacht a boxu. Soutézici se utkavajiv 11 kolech. 6 z nich jsou Sachy,
zbylych 5 se vyplIni boxem. Mate tedy na vybér. Bud soupere knockoutujete
nebo mu date Sach mat. Ktera z metod se vam libi vice?

EXTREME IRONING
Zehleni v extrému... jako kdyby uz jen ta kupa pradla nebyl boj o holy zivot, ze?
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Phil Shaw, kterému uz nezbyval ¢as na jeho horolezecké aktivity kvuli hromadé
nove vypranych kosil, to ale vidél zcela jinak. Aby vSe stihl, vzal si zehlicku
spole¢né s lanem a vydal se zehlit na skalu. No a novy sport je na svété!
Zehleni za jizdy na snowboardu, v k&noi, na Utesu nebo i tieba pfi seskoku

s padakem... to vSe se ukazalo byt idealnim prostiedim pro jinak nezazivné
prejizdeni parnim strojem po vypranych trickach. Extreme ironing si adoptovali
predevsim v USA, jizni Africe, Australii a na Novém Zélandu, kde se mlzete

pfi tomto zajimaveém zazitku jesté navic kochat krasnou prirodou.

oY 3 3 B T e

WIFE CARRYING
V neposlednf fadé bych Vam chtéla predstavit wife carrying. Pravidla jsou
velmi jednoducha: muz musi prenést svou Zenu pres specialné vytvorenou
drahu tak, aby mu manzelka nespadla a v co nejrychlejsim case ji dostat

do cile. Guinnessovym rekordem je draha 253,5 metru prekonana za 55,5
sekundy. Cenou za tento heroicky vykon je pivo, ovsem objem zavisi

na hmotnosti vaseho nakladu... ¢im tézsi, tim vice litrd. Tak co? Pristé si misto
autobusu radsi osedlejte své drahé polovicky, damy, nebot pro prihlaseni neni
treba byt sezdanym parem.



Z Rozhlasového
Vysilani

Reportér: Dobré rano, vitame vas u nasi pravidelné rozhlasové relace. Dnes
jsme se rozhodli zaméfit se na velmi vyCerpavajici sport. Sport vyzadujici velké
odhodlani, tréninky mnohdy az do pozdnich vecernich hodin, hbitost a pfedevsim
stoprocentni nasazeni. Ano, uhodli jste spravné; re¢c nemuze byt o nicem jiném
nez o sportu kralt zvaném Sachy. A protoze Sachy jsou velice komplikovany
sport, rozhodli jsme se k nam do studia pozvat jednoho ¢lena klubu Sachistud

naseho gymnazia Karolinu Kostkovou z 2. A. Dobry den, jsme radi, ze jste prijala
nase pozvani. Reknéte nam prosim néco vice k vasemu klubu.

Kaja: Nas klub vede pan Tadeas Makovicka, schazime se pravidelné v Utery

v 15:30 vétSinou v néjaké tridé (zpravidla to byva prima) a koncime v 17:00.
Momentalné nas tam chodi 5, ale byvali jsme i 3 ... Takze pocet narlista a jsme
radi za kazdého nového clena.

Reportér: Hrani Sachu je velmi namahavy sport. MUzete nam néco fict o tom,
jak probihaji tréninky?

Kaja: Pokazdé mame lekci zamérenou na néco jiného. Momentalné probirame
péscoveé koncovky, probirali jsme rlizné zahajeni atd. Poté si vénujeme néjakym
starsim Sachovym partiim a na nich si ukazujeme chyby. A nakonec mame vzdy
vyhrazenou ¢ast na hru, kdy se néjak rozdélime a zkousime nové taktiky — to,

CO jsme se uz naucili.

Reportér: Chodite na turnaje?
20



Kaja: Ano, v zafi jsme byli v Pardubicich, v dubnu v Petivaldu a v kvétnu
v Tésiné. Velmi dobre si vede v tézkeé konkurenci Matéj Palar&ik a Denis Ferenc,
ale na presna umisténi si nevzpomenu.

Reportér: Dekuji za odpovédi a predavame slovo reportérovi v éteru, ktery nam
poda zpravu o praveé probihajicim turnaji. Jak to tam tedy vypada?

Reportér v éteru: Atmosféra je tady skutecné velmi napjata. Bude se brzy
odehravat finalni kolo. Hraci se radi se svymi trenéry o strategii a my se mezitim
podivame na formaci figurek na sachovnici. MGzeme vidét, Ze jsou ve své
klasické startovni pozici; v prvni fadé zleva je to véz, kiin, stielec, dama, kral,
druhy strelec, kan a véz, v druhé fadé stoji osm pésaku. Formace u protihrace
je velmi podobna, ne-li dokonce stejna. Ach, hraci usedli ke stolu — zacina finalni
turnaj. Prvni se pohne bily pésék. Souper taktiku opakuje. Dalsi na radé je kan.
Souper opét opakuje. Takto napjaty zapas jsem jiz dlouho nevidél... Ano, situace
se nam jiz zacina vyostrovat. Zmizel bily pésak! Po ném nasleduji dalsi figurky;
cerny kun, ¢erny strelec ... Vymény jsou tak rychlé. Uz to ani nestihdm sledovat.
Velka rosada, mala rosada, garde, Sach ... Moment! Toto vypada vazné. Ano,
mame taky konec hry, ddmy a panové. Je to SACH MAT!!

Reportér: A toto je pro dnesni relaci vse, drazi posluchaci. Lou¢ime se s vami
a doufame, Ze si nas pustite i pristé.

KATERINA SZYMECKOVA, SEPTIMA




4 Cup o GUML

Jako novinku v tomto skolnim roce vam
predstavujeme novy cyklus s nazvem
“Recepty k tabuli! Cilem tohoto projektu
bude podélit se s vami o nejoblibenéjsi recepty

nasich profesort a sdilet s vami perlicky z jejich kuchyné. Dobrou chut!

Jako prvni obét jsme oslovily pani profesorku Kochovou, tak znamou
chemicku, jiz svét jesté nevidél' Poskytla nam svou nejoblibenéjsi recepturu
na sladky moucnik ,Ananasovy orgasmus". Nazev nas velice zaujal, a proto
Jsme se rozhodly toto sladké potéseni pripravit a zhodnotit jeho kvality.

Na pripravu budeme potrebovat:

® 1 plechovku kompotového ® Trochu vody
ananasu i se stavou

® 1 hrnek krupicového cukru
® 2 hrnky hladké mouky

® 2 |zicky sody

® Maslo na vymazani plechu

® Kokos na vymazani plechu

Na polevu: @ 2 zakysané smetany
® 100g cokolady na vareni

® 2 vejce P Tkovy cUK
® 1/2 hrnku nahrubo nasekanych vanixovy cusl .
otecht] ® 1/2 nahrubo nasekanych

29 ofechl na posyp



Postup

1. Mouka + cukr + soda + ofechy + ananas se stavou + zloutky

smichame dohromady

N

. Ze 2 bilk(i vydlehame snih a OPATRNE pfidéme do tésta

3. Plech vysypeme kokosem, pridédme tésto a PECEME

pri 150°; 35-40 minut

4. Mezitim rozmichame smetanu s vanilkovym cukrem a pfidame

orechy

5. Cokoladu roztopime ve vodni lazni

6. Po vyndani z trouby nechame vychladit, nahoru pridéme smetanu

a roztopenou ¢okoladu
7. \Vlyvrcholeni.

Odpouds pani profesory na yuidass olizhy

Jaky nejvetsi uraz jste v kuchyni

pri vareni zazila?

Misto jednoho velkého si uzivam vice
malych... neustale jsem nékde popalena

Ci oparend. Zduraznuji, nejsem obét
domaciho nasili, jsem prosté jen nesikovna!
TED JSEM SI VZPOMNELA! Jednou jsem

si propichla stehno jehlici! 2 cm do hloubky,
ale to neni zranéni v kuchyni. Krev mi z toho
netekla, skvéle jsem se trefila.

Jaky nazor mate na vegetarianstvi
a veganstvi?

Oboji je skvelé! Alespon na me zbyde
vice masa!

Kolikrat denné si dopravate kavu? A jaky
druh mate nejradéji?

No.... v posledni dobé piji v praméru tak pul
kavy za den, jelikoz si ji nedélam kazdy den.
V minulosti jsem si davala maximalné

2 hrnky. Nejradéji mam kavu tureckou.

KLARKA MORAVCOVA A CERNOHORSKA, SEXTA
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A posledni otazka, ktera se netyka
kuchyneé. Co Vas inspirovalo

ke studii chemie?

(pani profesorka se nadsené

vydava do svého kabinetu a prinasi
knihu. Hned na prvni strance

se objevuje slavna chemicka,

jiz svét vidél, Marie Curie.

Vysvétluje duvod svého veseli.)
Nejsem ji podobna? (smich)

V sedmé tiidé jsem vidéla
dokument o této skvélé zenég,
coz meé inspirovalo ke studiu
na prirodovédné fakulté. A tak jsem

skoncila tady. (opét smich)

Dékujeme za rozhovor a za tip

na senza mouchik, ktery jsme

si vSichni do posledniho drobecku
vychutnali. Preji hezky zbytek
skolniho roku a jesté hezci
prazdniny!
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Povinna literatura je otrava, fikaji si nékteri z vas. 118 knizek od starych chlapt,
co nevi, kdy prestat psat, a mysli si, Ze lidi zajimaji dvacetistrankové popisy
krajiny. Ano, tohle o nekolika dilech na seznamu plati. Ale ne o vSech! Nektera

z nich jsou zéabavna, zajimava, kratka a — svéte div se — ne vSechna napsali
stari chlapi!

V tomto serialu bychom vam tedy chtéli poskytnou recenze na knihy povinné
cetby — a doporucit ty nejzajimaveéjsi.

Co si budeme povidat - nejvetsi vyhodou této novely je, ze je uzounka. Téch

70 stranek precCtete za jeden vecCer a mate vystarano. Nékteri tady prestavaji ¢ist
- ma to 70 stranek, ano, beru. Petr a Lucie je mimo to ale také krasnym pribéhem
tragické lasky v dobé valky.

Je rok 1918 a ve Francii stale zuri valka.

Lidé pri bombardovani Parize prchaji do metra. Je mezi nimi i mladik Petr Aubier
a Lucie, kteri jsou tisnicim se davem pritisknuti k sobé. Aby prekonali strach,
chyti se bezdécné za ruce. Toto setkani jim obéma utkvi v paméti, a kdyz se pak
znovu setkaji a promluvi spolu, zamiluji se do sebe. Rozhodnou se nevsimat

si valky zurici okolo a uzavrit se do svého vlastniho sveta lasky. Vedi, ze jejich
Stésti je doCasné, protoze Petr ma byt povolan do armady. Rozhodnou se proto
zasnoubit. Den, kdy k tomu ma dojit je vSak pro ne osudnym.

Pribeh je to krasny, dobre se cte, ale prece jenom ma i par chyb. Nebo spise
podivnosti. Jsou tam konkrétné dvé pasaze, které meé ponékud vyvedly z miry,
abych tak rekla. Napriklad tato pasaz:
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"Hrdint je dnes prilis mnoho," fekl ji Petr. ,Radéji chci byt hosikem, takovym
malym, milujicim ¢lovickem."

"Mamincinym mazlickem, ktery ma jesté na bradé mléko z mého prsu,’ rekla
Lucie a tiskla ho k sobé.

a

"Coz je pro zenu néco slastnéjsiho nez videét, jak jeji milenec vypadal v utlém
détstvi? V duchu ho koléba, koji ho, ba malem sni, ze ho sama porodila!”

Ja vam nevim, ale takovéhle pocity jsem opravdu nikdy neméla. Nuze dobr3,
reknete si, je to kraticka pasaz, to je asi néjaka nadsazka, a - nékdo to tak mit
muze. Ano, je to pravda, jen jsem vas chtéla predem varovat.

Abych to shrnula. Pokud spéchate a potrebujete precist jesté néjakou knihu
(nejlépe za jeden vecer, nebo tifeba tésté pred zkousenim), tohle je idedlni
volba. 70 stranek utece jako voda, pfibéh je krasny, ale pokud by vas treba
trochu nudil, ony ponékud oidipovské paséaze vas prece jenom trochu probudi
a prinuti vas, precist si je alespon dvakrat, abyste uvérili svym ocim.

ROMAIN ROLLAND
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AEROBIK, AUT, BALET, BALON, BLESK, BOX, BRANKA,
CiL, DRAHA, ESO, HALA, HON, JUDO, KANOE, KOJE,
KOLO, LANO, LUK, MAT, MIC, RAKETA, UKAZ
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