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EDITORIAL

Drazi ¢tenari,

vitdm vas u nového &isla, které se vénuje
tématu blizkému snad nam vsem — se-
belaska, krasa, hodnota ¢lovéka. Osobi-
tost, sebevédomi a krasa nas délaji ne-
zapomenutelnymi a mGzou pusobit té-
méf jako vyhoda ¢i privilegium v jakém-
koliv prostoru a odvétvi. Nadherno nas
pfitahuje a my neustéle vyzdvihujeme
dechberouci prvky uméni, architektury
Ci pfirody.

Pro¢ Sirokd verejnost zna Kleopatru
nebo cisafovnu Sissi? Pamatuji si snad
vSichni duvtipné politické a diploma-
tické tahy Kleopatry a to, ze vladla nejen
své egyptské fisi, ale také ze méla velky
vliv na politiku fimskou? Jak znamy je
fakt, ze Alzbéta Bavorska lobovala za u-
herské vyrovnani a svymi pravidelnymi
navstévami a neutuchajicim zajmem
prosazovala zlepSeni podminek v Usta-
vech pro duSevné nemocné? Anebo
zname tyto silné Zeny jen pro jejich pl-
vab a krasu?!

Hledat plvab a krasu ve vsem kolem
nas neni nutné negativni ¢i povrchni.
Naopak, pozitivni pfistup mize byt pfi-
jemnym osvézenim naseho zivota v téch
posmournych chvilich. Ale jak fekl Fran-
tiSek Palacky, v poznavani krasy je nutné
nejdrive poznat sama sebe.

Barca Stefanakova
séfredaktorka



Fenomén zvany

LITNASIVIUS

Feminismus. Pro nékoho désivé slovo a ¢asto mnohymi opovrhované. Kdyz se
oznaCime za feministky, casto prislusnici nejen starSi generace namitnou,
ze z toho vyrosteme, jakmile pozname ten pravy Zivot. Jsme moc agresivni,
hlasité a chceme toho prilis. Anebo ne?

Pro¢ slovo ,feminismus” tolik pohorsuje? Pro¢ se nase spolecnost odmita v této
oblasti posouvat kupfedu? Pro¢ se muzi citi ohroZeni narfistajicim zastou-
penim Zen v oborech dfive oznacovanych jako muzské? Znamena piiliv prav
pro jednu skupinu tutlak té druhé? Je problém nerovnosti v dnesni spolecnosti
dostatecné fesen a prezentovan?

Jiz pfes 200 lety se Zeny aktivné napfi¢ téméf vSéemi kontinenty snazily o své
zrovnopravnéni s muzi. Prvni vlna feminismu zasdhla zapadni Evropu a Ameriku
na prelomu 18. a19. stoleti, kdy nartst sebeuvédoméni vyvolaly revoluce,
které hybaly celym svétem. Deklarace prav clovéka a ob¢ana se zabyvala zejména
pravy muzi, a néco takového nemohlo Zendm ziistat lhostejné! V. Americe bylo
zenské hnuti spojeno s bojem za prava otrokii a Zeny nesly oznaceni , sufrazetky”
(z anglického suffrage = volebni pravo).

V nasich vodach za zenska prava bojovaly zejména spisovatelky Karolina Svétla,
BoZena Némcova a Eliska Krasnohorska, jejiz zasluhou bylo zalozeni divéiho
gymnéazia Minerva (1890). DileZitou instituci se stala také Zenskd néarodni
rada, kterd se zrodila diky sendtorce FrantiSce Plaminkové. Zejména v obdobi
prvni republiky rada dohliZela na dodrZovani zdsad rovnopravnosti stanovenych
Ustavou Ceskoslovenské republiky zroku 1920, kde bylo poprvé zakotveno
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volebni pravo pro zeny. V souvislosti s prvni republikou nesmime zapomenout
na ,taticka” Tomase Garriguea Masaryka, ktery se na spolecenském pfijeti
rovnopravnosti taktéz podilel naptiklad pofddanim prednasek.

Druha vlna feminismu se zvedla po druhé svétové valce. Vlivem mobilizace byly
Zeny nuceny letech 1939-1945 ,,nahrazovat” muze ve vSech odvétvich, vydélavat
a zaplniiovat prazdné pracovni pozice. Po valce se ale muzi zacali vracet zpét na sva
mista a zeny také — do domacnosti do podruci svych manzelti. A to se jim nelibilo.
Zacaly boje, které pretrvavaji dodnes. Diive slo hlavné o pravni paritu, dnes se
vyzdvihuji spiSe potize socializacni, kulturni, ...

Na zapadé tato vina kondi pfiblizné v 80. letech minulého stoleti. U nds zacina,
zpozdéna komunistickych rezimem, az po roce 1989.1 dnes miizeme sledo-
vat Castokrat negativni pfijeti ambicidznich Zen v ¢eské spolecnosti.

S mnohem hor$imi podminkami se vSak setkavaji Zeny vychodné od nas, kde se
otazka rovnopravnosti stdle jesté nezacala feSit, ba dokonce se casto vic a vice
odklani od zapadniho sméfovani a vraci se hloubéji do minulosti.

Jak se stavi soucasna ceska spolecnost k otazce rovnopravnosti? Odpovéd urcité
neni jednotna. Vyzkumy tvrdi, Ze nejpalcivéjsi problémem je nadale ekonomicka
strénka. Zeny v pracovnim prostfedi jsou ¢asto znevyhodnéné. Mtizeme hovofit
o terminech jako jiz zminéna platova nerovnost (= pay gap), sklenény strop (=glass
ceiling, Zeny maji mensi Sanci dostat se na vedouci manaZerské pozice) nebo trest
za matefstvi (=motherhood penalty).

Nezavirat o¢i pred tézkostmi a respektovat se navzdjem zustdva a navzdy
zlistane zédkladnim pilifem tvofeni moderni demokratické spolecnosti. Pokud se
podivame pofadné, uvidime nejen zeny otviratdiskuze o paléivych téma-
tech, ale navrhovat feSeni, organizovat akce a pomahat okoli porozumét
komplikované problematice.

Baréa Stefaridkova, Septima A
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COJETO

SEBELASKA?

Tento pojem ma pro kazdého jiny vyznam — pro nékoho je to péce o télo a mysl,
pro jiného nastaveni hranic nebo cas straveny s blizkymi. Zeptali jsme se: Co pro tebe
znamena sebelaska a jaké ritualy nebo zvyky ti pomahaji citit se dobfe ve své kizi?

Anezka, 6. SA

Sebelaska pro mé znamena zdravé hranice. Mozna to zni trochu nekonkrétné,\

ale ve skutecnosti jde o to, abych védéla, co zvladnu a zaroven si uvédomo-

vala, Ze nemusim délat vSechno. Hodné mi pomaha psani deniku. Pro kaz-

dého to mize znamenat néco jiného, ale pro mé je to smés nahodnych slov

vyjadfujicich mé emoce spolu s obaly od bonbonii, ti¢tenkami nebo papiro-
\V}'/mi naramky z akci — to vSechno v jednom sesiteé.

~

Sebelaska pro mé znamenad pfijmout se takova, jaka jsem, i se svymi chybami.
Kdyz zacnu pochybovat o své hodnoté, rada se podivam zpét na své uspéchy,
které mé dovedly tam, kde jsem dnes. To mi pomaha uvédomit si, Ze se neu-
stale posouvam dal.

~

Mozna jde o pocit, Ze se clovék citi byt v pofadku s tim, kdo je, a kdyZ se po-
diva do zrcadla, je spokojeny. Dnes se o tomto tématu v médiich mluvi
az prehnané, pritom si na to kazdy musi pfijit sam. Pro mé je dtlezitou sou-
c¢asti délat véci, které mé naplnuji.

\

Sebelaska. Casto s ni mivam problém a hled4m na sobé zbyte¢né chyby a ne-
gativa. Pro mé je to snaha o to mit se rada, byt sama sebou a pfijmout se. Kdyz
se citim Spatné, pomahaji mi pisnicky, vypovidani se nékomu blizkému a ta-
ky sport.




N\
Vidél bych to jako respekt k sobé samému, smifeni se s vlastnimi nedokona-
lostmi a také trojvrstvy toaletni papir. Nepiikladam vécem zbytecnou vahu.

Dita, 7. SA

Sebelaska? Na tu popravdé mnozi z nas zapominaji. Totiz, pokud nemame )

radi sami sebe, nemtizeme opravdu milovat ani druhé. Proto je pro mé sebe-

laska néco, na ¢em by mél pracovat kazdy. Pomaha mi obklopovat se lidmi,

kterym na mné zalezi, nebo délat véci, které jsem rada délavala jako mala.

Casto se sama sebe ptam: Jak bych se chovala k nékomu, na kom mi zélezi?
\Takto se snazim chovat i k sobé.

Amalie, 1. A

Sebelaska pro mé znamend znat svou hodnotu a nenechat se Zmanipulovat\
k pocitu bezcennosti. Myslim, zZe je dtlezité ji mit, ale ne v pfehnané mifte.
Zaroven veéfim, Ze umeét si stat za svym a fikat ,ne” ve spravnych chvilich, at
uz v byznysu nebo jinde, je klicové pro to, abychom se citili dobte ve své kazi.

Petr, 6. SA

Sebelaska pro mé znamend, Ze clovék zna svou cenu a neklesne pod ni.
Na pohodu nemam zadny ritual, ale diky dobrému spanku jsem vzdycky vic
v pohodé.

Mgr. M. Cieslarova

. ‘ ok . , o8 s )
Sebe + laska — znamena to mit rad sam sebe, vnimat se pozitivné. Existuji
atributy, které mi délaji v Zivoté radost. Drzim se svaté trojice — kolo, jidlo

a skvéla spolecnost.
\

Mgr. V. Kristkova

‘ v . . : [ g 2 )
Sebelaska pro mé znamena rovnovahu — 8 hodin prace, 8 hodin spanku a 8 ho-
din volného casu. Dilezity je pro mé také kvalitné straveny cas s rodinou
a schopnost nastavit si zdravé vnéjsi i vnitini hranice.

Markéta Tkacova, Septima A



KRASA

NEDo/ONAIVS

Krasa. Kazdy si pod timto slovem slozenym z péti pismen predstavi néco uplné
jiného. Pro jednoho muze byt krasnym vychod slunce nad zasnézenou krajinou,
pro druhého novy model vozu oblibené automobilové znacky, pro nékoho dal-
Siho maze byt krasnym zpracovani romanu. Ale co vlastné ta krasa je? Proc
ji kazdy vnimame jinak? A jak moc ovliviiuje smysleni dnesni doby nas pohled

na to, co je podle nas krasa?

V tom, jak vnimame krasu a co pro nds
krasa znamens, se jeden od druhého li-
$ime, a nevnimam to viibec negativné.
Pravé naopak. Nas pohled na svét ov-
liviiuje prosttedi, ve kterém vyrastame,
spolecnost, ve které se pohybujeme,
nebo tfeba nasi rodice, ktefi nas vycho-
vavaji. VSechny tyto aspekty mohou
mit velky vliv na to, co je pro nas kras-
né. Co jeden clovék povazuje za néco
nadpozemsky nadherného, mtize dru-
hého nechévat zcela chladnym. Spat-
nym smérem se vnimani krasy zacne
stacet ve chvili, kdy se na scénu dostane
internet, socialni sit¢é a s nimi ruku
v ruce myslenka, Ze pokud ma byt néco
— cokoliv — krasné, musi to byt doko-
nalé.
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V posledni dobé se ¢asto poji slovo DO-
KONALY s krasou, nékdy ho pfimo na-
hrazuje. Pouzivame ho v bézné konver-
zaci, pfi aplné obycejnych popisech
dennich ¢innosti. Dnesni den byl naprosto
dokonaly: rdno jsem nezaspala aten test
z déjepisu jsme nepsali. Viera jsem si ko-
necné koupila ten dokonaly modry kabit,
o kterém  jsme se bavili... Jakmile
se nad tim pojmem zamyslime, oto¢ime
ho pfijdeme na to, Ze je vlastné ve svém
plném vyznamu v realném zivoté ne-
pouzitelny. Pro¢? To je jednoduché,
coje pro jednoho dokonalé, mtze
pro druhého byt naprosto nedostacu-
jict.



Socidlni sité a internet sdm o sobé nas
pohled na krasu a dokonalost znacné
ohybaji. Dennodenné vidime zdanlivé
dokonalé lidi, ktefi jsou krasni, ispés-
ni, znami a obdivuhodni. Ale kazda
mince ma dvé strany a my vidime jen
to, co nam oni dokonali lidé vidét do-
voli. V mnoha pfipadech se toto poji
pravé s krasou. Existuji miliony a mili-
ony videi, kde vam kdejaka (radoby) ce-
lebrita pfedhazuje svlij nazor na to,
co je podle ni krasné. Nejhorsi na tom
vSem je, Ze tento nazor pfijme za svij
velka spousta lidi, ktefi k dané osobé
vzhlizeji. Mysli si, Ze kdyz budou mit
na véci stejny nazor jako ona, jejich Zzi-
vot se bude odvijet stejné a bude stejné
dokonaly. Ale takhle to nefunguje, pro-
toze kazdy clovék je sdm o sobé jedi-
necny.

Jedinecnost je néco, ¢emu by mél byt
prikladan mnohem vétsi daraz. Kazdy
ma v sobé néco, ¢im se lisi od ostatnich.
MizZe to byt iplna drobnost, néco ma-
lého, téméf bezvyznamného, co déla je-
dince jinym. A neni lepsi vnimat jedi-
necnost clovéka neZ méfit vsechny pod-
le stejného méftitka a mit na krasu jen je-
den jediny metr? Hledat néco, co podle
nas znamena dokonalost, je podle mé
hloupa ztrata casu. Jak kdysi fekl rusky
spisovatel Lev Nikolajevi¢ Tolstoj: Po-
kud hledite dokonalost, nikdy nebudete spo-
kojeni. A neni to snad pravda? Prece
pravé nedokonalost je to, co nas déla je-
dine¢nymi, krasnymi.

Kéja Fiedorova, Oktava A



Aktivity
STUDENTSIKEFO PARLAMENTU

S novym cislem BoZkopisu je ¢as na aktualizaci aktivit studentského parlamentu.
Po delSich debatach studentského parlamentu se sesli jeho pfedstavitelé — Sofie
Antonie Sklafova (QA), Matéj Dulawa (3. A) a Vojtéch Habart (2. A) — s feditelem
Skoly a pfednesli mu findlni navrhy studenti. Mnohé zalezitosti nam RNDr. T.
Hudec pomohl 1épe pochopit, jiné vysvétlil. Nasly se vSak zalezitosti, u kterych
jsme se shodli na nutnosti zmény. Prosel navrat seddkt do prvniho patra, navrh
na castéjsi pouzivani ucebny VR nebo tieba instalace rolet do dal$ich tfid, coz je
néco, co muzeme ocekavat v nejblizsi dobé. Dale jsme byli ujisténi, Ze nékteré
problémy, na které jsme upozornili, jsou jiZ v procesu feSeni. Jde naptiklad o Wi-Fi
nebo pomticky z ucebny vytvarné vychovy.

A co dal? Tii zastupci z nasi Skoly se zucastnili zasedani Moravskoslezské rady
studentt(i, jak se muzete docist na strankach Skoly. Momentdlné tak mutizeme
Cerpat ze zkuSenosti a rad kolegti zjinych Skol. Dale samozfejmé plati,
ze jakékoliv napady, stiznosti nebo otazky mtizete sméfovat bud na jednotlivé
¢leny parlamentu nebo na nas e-mail: sparlament@gmct.cz. Nové muzZete také sle-
dovat aktuality na nasem Instagramu @gmectstudentskyparlament. Nova zalozka
vznikne brzy i na skolnim webu.

Vojtéch Habart 2. A
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Rozhovor
se studentkou

KAJA FIEDOROVA

Zname ji jako nadanou studentku oktavy, kterd se neboji dat najevo svij
nazor. Jiz na nizSim gymnaziu byla ocenéna Nadacnim fondem za Uspésné reseni
mnohych pfirodovédnych soutézi. Jak se ji ale podafrilo stat se ¢clovékem, kterym
je nyni? Nechte se inspirovat jejim pribéhem.

Jaka vlastné jsi?

Rekla bych, Ze jsem cilevédoma,
spolehliva a obcas tvrdohlava. Nej-
radéji mam pfirodu, zvifata, rostliny
a vsechno kolem toho. Taky zboz-
nuju knizky a kreativni cinnost —
tteba kresbu rtznych krajin ne-
bo zvifat. Libi se minéco vytva-
fet a vidét pak ten vysledek, ktery
vyjadfuje, jak vnimam véci okolo
sebe. Rdda pak své projekty daruju
ostatnim a tési mé jejich reakce.
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Jak vznikl tv(j zajem o pfirodu?

Tim, Ze jsem vyriistala na vesnici
a prazdniny travila u prarodicti taky
mimo mésto, byly mi lesy a louky
vzdycky tak néjak blizké. Postupem
casu jsem si kpfirodé a biolo-
gii vybudovala blizky vztah a zacala
je povazovatza  neodmyslitelnou
soucast své osoby.



Je néjaka oblast biologie, které se vé-
nujes vice?

Vzdycky jsem nad tim pfemyslela, jelikoZ se
vétsina lidi déli na ty se zdjmem o zvifata
a na ty zkoumajici rostliny. Mé ale uchvatil
svét na molekularni drovni, kde se objevuje
také chemie.

vwvrs

Jakych soutézi ses dosud zicastnila?

Uz od primy jsem se zapojovala
do biologické olympiady. Vzdy se mi po-
dafilo postoupit do krajského kola a v se-
kundé jsem svou kategorii vyhrala. Také
jsem fesila chemickou olympiddu sem tam
néjakou matematickou nebo Klokanka, pro-
toze vSechno se vSim souvisi.

Teda, toto vSechno stihnout za jednu
“kariéru” na gymplu, smekam! Mas né-
jaké konkrétni plany do budoucna?

Rada bych se dostala na pfirodovédeckou
fakultu a studovala obor Experimentdlni
biologie a genetika. Také mé laka cestovani
po Skandinavii. V idedlnim pripadé bych
tyto aktivity spojila. A co bude dal, to se
uvidi, to je jesté daleko.

Tvé jméno také casto vidame pod clanky
naseho Bozkopisu. Rekla bys nam néco
o svém pusobeni v redakci?

Upfimné feceno si vibec nepama-
tuji, anijak jsem se k tomu dostala,
ani na svuj prvni piispévek. Vim jen, Ze to
bylo nékdy v tercii. Ma&m na starost cla-
nky informac¢niho charakteru, jako treba
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Top 10. Ale vyzkousela jsem si i povidku
a nyni mé ¢ekd uvaha.

Jaky benefit ma pro tebe psani pro Boz-
kopis?

Kdyz piSu o néfem, co znam, tak se mi
samoziejmé pracuje lépe. Naopak kdyz
dostanu téma, se kterym jsem se dfive
nesetkala, tak mé to obohati a dozvim se né-
co nového.

Na zavér by mé zajimal tvlj nazor na nase
aktualni Gstfedni téma: sebelaska. Myslis
si, Ze je v Zivoté dulezita?

Urcité ano. Je nezbytné, aby si kazdy z nas
uvédomil, ze jako ¢lovék ma svou urcitou
hodnotu, a nemél by nikomu dovolit se
nechat shazovat. Je treba si chranit to,
jak sam sebe vnima a kym je, protoze to
hezké na lidech tkvi v jejich jedinecnosti.
A pokud ma nékdo problém s nedostatkem
sebevédomi, ziskat si ho zpét znamena béh
na dlouho trat, ale rozhodné to mozné je!

Dékuji za rozhovor a preji
hodné uspéchi do budoucna.

Tereza Latkova, Sexta A




CESTA KOLEM SVETA

ZA STANDARDY £t.cides

Cina, stejné jako vétsina vychodoasijskych stétti, se miiZe py$nit pro nas velmi spe-
cifickym pohledem na krasu. Ve je pfesné uréeno. Zeny by mély mit svétlou plef,
uzkou celist, malé plné rty, velké oci, maly nos, dvojita vicka, tizky pas, ... Takto
by se dalo pokracovat donekonecna. Posledni dobou se v online svété objevily i vy-
zvy ukazujici krasu ¢inskych Zen. Podle nich by naptiklad méla mit Zena pas Siroky
jako papir A4 otoceny na vysku nebo by si méla byt schopna do jamky u kli¢ni
kosti nalit vodu i s rybickou tak, aby v ni dana rybka byla schopna plavat. Pfesné
takto vypada svét ¢inskych ideali dnes, ale kdysi to nebylo o moc lepsi. V minu-
losti se v Ciné velice ocetiovaly u dam lotosové nozky. Tato ,,mini chodidla” se li-
bila muZziim a poukazovala na bohatstvi rodiny divky - dokazovala totiz,
7e si mohli dovolit, aby jejich dcera nepracovala. Cim mensi chodidlo divka méla,
tim vétsi o ni byl zdjem. Proto se Zeny délily podle velikosti své nohy na tfi kate-

Cina

gorie. Divky se zlatym lotosem, ktery byl o velikosti 3 palcti (7,62 cm), byly mezi
muZzi nejzadanéjsi. Na druhé pricce pak byl stiibrny lotos, kdy chodidlo mélo veli-
kost 4 palcti (10,16 cm), a divky se Zeleznym lotosem o velikosti 5 (12,7 cm) a vice
palct. Ty mély jen mizivou Sanci, Ze by o né néjaky muz stal. Rodice zacinali se sva-
zovanim chodidel svych dcer mezi druhym a patym rokem jejich Zivota. Nehty
na nohou se musely zastfihnout co nejvice, aby nevrtstaly do kiize a nevytvarely
infekci. Mladym slecndm se poté lamaly prsty, aby dosahly mensi velikosti nohy,
a celé chodidlo se poté svazovalo bavlnénymi obvazy namocenymi do smési bylin
a zvifeci krve. Obvazy se musely obménovat a toto si mohly dovolit jen bohaté
rodiny. Pozdéji se svazovani chodidel praktikovalo i u chudych obyvatel — chtéli
se tak zaclenit do vyssi spolecenské tfidy. Tento zvyk i pfes znacnou péci dopro-
vézely zdravotni problémy. Sitily se infekce, dochazelo ke hniti masa, odpadnuti
prstt, ¢i v nékterych pfipadech i k pfedcasné smrti. Divky, které vSe dokazaly pte-
konat, se jiz po cely Zivot nemohly poradné narovnat a ani bez pomoci chodit.
V piipadé, Ze rodina pfisla o penize, nastal problém. Dcera musela zacit vydélavat,
jenze s lotosovymi chodidly nebyla schopna zvladat ani tu nejleh¢i praci. Tato bru-
talni tradice byla zakdzana v roce 1912, avsak jsou znamy pfipady svazovani no-
hou jesté z padesatych let minulého stoleti. Posledni tovarna vyrabéjici ,mini
botky” byla zavfena teprve na konci minulého stoleti.
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Japonsko

V Evropé touzime po zafivé bilém rovném chrupu, v Japonsku to vSak maji nao-
pak. Obyvatelé tohoto asijského ostrovniho statu jsou nazoru, ze kiivé ¢i upiti zuby
jsou kawaii, neboli roztomilé. Proto je ¢asté, Ze si Japonky nechavaji od svych den-
tisti1 vyrobit takzvané jaeba. Jde o zakrok, pfi némz se na Spic¢aky nalepi umély zub,
&mz se vytvori dojem rozeklaného zubniho oblouku. Spi¢aky poté vypadaji delsi
a Spicatéjsi, témét upifi. I v minulosti méli Japonci odliSny pohled na krasu. Ten-
krat bylo oblibené takzvané ohaguro, Cernéni zubd, které vsak bylo zruseno v di-
sledku westernizace. Tato tradice méla kromé krasy poukazovat také na prislus-
nost zeny k vyssi spolecenské vrstvé, prechod k dospélosti ¢i oddanost manzeli.
Zamozné divky si tak potiraly zuby smési Zeleznych pilin rozpusténych v octu
a smichanymi s bylinkami a ¢ajovym praskem. At uz tato smésice zni sebevic ne-
chutné, chrup japonskych zen byl takto odolnéjsi vii¢i kaztim a poruseni skloviny.

Mursiové (Etiopie)

Lidské safari, nebo pouze jeden z mnohych etiopskych kmenti? Mursiové se mo-
hou chlubit velmi neobvyklym zvykem, kterym se vyznacuje krasa Zen — talifky
nejriiznéjsich primérti ve rtu. Divkam, které se pfehoupnou pfes patnacty rok
svého Zivota, se nejprve vyrazi dva az ¢tyfi predni zuby a poté jim jejich matka
rozfizne ret. Do rany se pak vloZi dfevéna zatka a ¢eka se na plné zahojeni rtu,
které trva klidné dva az tfi tydny. Po zaceleni rany se zatka vymeéni za talifek, ktery
se Casem méni za talifky o vétsich pramérech. Cim vétsi talifek je Zena schopna dat
do rtu, tim stoupa jeji cena pfi vdavkach. Pokud ale béhem Zivota jeji manzelstvi
prerusi smrt manZela, musi si sviij vytahany ret odfiznout. Po ovdovéni jiZ nesmi
byt krdsna a nesmi se znova vdat. Tento specificky zvyk jiZ malem zanikl, ale tu-
risté chtéji neobvykly vzhled mistnich Zen vidét, a tak Mursiové na cizincich vydeé-
lavaji. Za penize jim umoZznuji pfistup do vesnice a foceni jejich Zen a dcer. Diky
cestovnimu ruchu se tak tradice alespon u nékterych rodin stale tési oblibé.

Tadzikistan

Oboéi? Cim huniatéjsi a vétsi, tim lepsi. Skuteéné, v Tadzikistdnu jsou za nejvétsi
krasky povazovany zeny idealné se srostlym obocim! Pokud vam oboci jednoduse
nesroste samo, musite se zafidit jinak. Zeny, které tento standard krasy chtéji do-
drzet, si své obo¢i mohou dokreslit, nebo se uchyluji k pouzivani specialniho by-
linného pripravku Usma, jenz ma simulovat stav a strukturu spojeného oboci.
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Myanmar (Barma)

,Nemohou si sundat kruhy z krku, nebot
si zlomi vaz.” Mozna jste uz nékdy slyseli
tuto vétu, ale neodpovida pravdé. Ta je totiz
mnohem drasti¢téjsi. Divky si jiz mezi dru-
hym a patym rokem svého zivota nasazuji
na krk své prvni prsteny a rok co rok pfida-
vaji dals$i. Maximalni pocet krouzk, které
nosi, je dvacet. Ozdoba je vyrobena z médi
nebo mosazi a v nejvyssim poctu poté vazi
az nékolik kilogramti. Diivodem delsiho
krku neni jeho skutecné prodlouzeni. Prs-
teny diky své hmotnosti stlacuji dola
hrudni kos, ¢imz dochazi k poklesu horni

fady Zeber, a deformuji kli¢ni kost. Kli¢ni 7
kost Zen v Barmé je vychylena az o ¢tyficet L _l
pét stupnity, takZe nakonec ramena vytvari dojem, Ze jsou soucasti krku.

Mauritanie

V nékterych zemich jesté stale pretrvavaji stiedovéké tradice. Tradice leblouhu,
i pfestoze z mést jiz pred léty vymizela, je stale praktikovana v chudsich oblastech
této africké zemé. Jedna se o vykrmovaci praktiky divek na vdavani. Korpulentni
divky byly povazovany za krasné a jejich postava byla znakem zdravi, blahobytu,
bohatstvi a prosperity. Divky byly a jsou posilany do vykrmovacich tabort casto
jiz od péti let a pod pohriizkou nasili jsou nuceny k pozteni co nejvétsiho mnozstvi
potravin. Kazdy den jsou , vykrmovacky” schopny do divek nacpat az 14 000 ka-
lorii, pficemz priimérné mnozstvi kalorii, které by za den méla do téla dostat 12leta
divka, je 1 500. Divky piji velbloudi mléko po litrech a mezi prostfedky k rychlému
ztloustnuti je povazovana napiiklad ryze s maslem, sadlo, jahlova kase, kuskus
¢i arasidovy olej. Jestlize mlada slecna odmitne svou denni davku, je bita nebo jsou
ji zZlamany prsty na nohou. Od tohoto vykrmu vsak nejsou uchranény ani doma,
kde tyto praktiky pokracuji.

Tereza Macurova, 2. A
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Krasa,
Slast

a Sirény
Tri podcasty,
které spojuje
jméno znamé
ceské novinarky.

Linda BartoSova, absolventka Fakulty socialnich véd Univerzity Karlovy, se v po-
slednich letech vénuje tématiim, ktera mohou byt v dnesni spole¢nosti vnimana
jako tabu nebo jsou dosud pfilis neprozkoumana. Po zkusenostech v Ceské tele-
vizi nebo Aktualné.cz spolupracovala s Ceskym rozhlasem a pod zastitou Radia
Wave vypustila do svéta dvé podcastové série Krasa a Slast. V inoru letosniho
roku spolu s kolegynémi novinairkami Anetou Martinkovou a Hanou Ricico-
vou startuje novy podcast Sirény.

Podcast Krasa a Slast je dostupny na strance
mujrozhlas.cz, v rozhlasové aplikaci ¢i

na vSemi preferovanych aplikacich Spotify a
¢i AppleMusic. Sirény jsou specidlni —je-

dnotlivé dily budou dostupné s omezenou ]
minutdzi na Spotify, celé epizody si budou

moct predplatitelé na HeroHero pfe-
hrat spolu s exkluzivnim obsahem.
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Krasa

14dilna série se vénuje tématiim vzhledu,
sexuality, body image, feminismu a dal$im
podobnym témattim. V rozhovorech se spi-
sovateli, psychology, topmodelkou, hudeb-
nici nebo kadefnici Linda BartoSova
odhaluje jejich poutavé zivotni pfibéhy.

Slast

Patndct epizod zasvécenych touze, intimité
a prepisovani mytti. Mladé respondentky
hovofi o svém , poprvé”, o studu, ktery jej
doprovazi, fantaziich, ocekavani a vSemu,
co k tomuto tématu patii. Kazda epizoda je
doprovazena také odbornym pohledem
sociologti, psychologti a dalsich odborniki.

Sirény

Podcastova novinka, ve které tfi mladé
zapalené novinarky diskutuji o dnesni
spolecnosti, feminismu, aktudlnich i nad-
¢asovych tématech. Vtipkuji a chtéji, aby je
bylo slySet. Vnéseji do podcastového svéta
osvézujici prostor, kde diskuze je na misté
a vitand. Neboji se pracovat s fakty, vy-
zkumy a svymi zkuSenostmi. Lezérni forma
nabizi poslucha¢im moZznost se nejednou
zasmat, ale také zapfemyslet nad palcivymi
tématy a problematikou dnesniho svéta

Barca Stefaridkové, Septima A
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S DVOJi METR &

Dvoji metr je pojem, ktery l1ze aplikovat
na mnoho skupin lidi v ramci nasi spo-
le¢nosti. Nabizi se samoziejmé ten mezi
pohlavimi, ale plati i pro osoby s rtiz-
nou barvou pleti, jinym vékem, nabo-
Zenstvim a podobné. V nasledujicim
¢lanku se pokusim zaméfit i na ty méné
oc¢ividné spolecenské konvence, které
nejsou pro vsechny férové. Prosim vas,
mili ¢tenari, abyste si stejné jako ja za-
chovali otevienou hlavu a byli pfi-
stupni diskuzi o tématu, které nas vse-
chny nepochybné tlaci.

Zacnéme nejvice probiranym ,dvoji-
tym standardem” — rozdilnym pfistu-
pem k Zenam a muzim. Ano, je zne-
chucujici, Ze muz s penézi je automa-
ticky pokladan za dfice, ale u Zeny clo-
vék na prvni pohled c¢eka bohatého
manzela. A ted zjiné strany: Zena
na prochazce s malym ditétem je zod-
povédny rodic, ktery déla to, co se od ro-
dice ocekava. Muz ve stejné situaci jako
by byl nékdo specidlni, kdo déla néco
neobvyklého. Toto je mozna nejlepsi
priklad, protoZe je urdzlivy pro obé
strany. Probirany je taktéZ dvoji metr
tykajici se emociondlni pfistupnosti,
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ktera od muzt historicky nebyla oceka-
vana. V poslednich letech se vSak o této
problematice zacina alesponl trosku
mluvit.

Bez ohledu na miru nerovnosti se o roz-
dilu v postaveni zen dlouhodobé hodné
mluvi, kdeZto muzské mentalni zdravi
bylo jesté par let zpatky samo o sobé ab-
solutni tabu. A obrovskou nevyhodou,
kterou muzska populace v pfipadé psy-
chickych problémi trpi, je nedostatek
podpory okoli. Neni zkratka muzné ne-
citit se dobfe ve své hlavé nebo dokonce
téle! Ocekavat podporu od muzskych
pratel je pak vylozené priznakem ho-
mosexuality, nemluvé o tom, Ze si oni
pratele nejspise prochazi né¢im podob-
nym.

S dalsimi dvojimi metry se rovnéz se-
tkavame denné, fikd se jim rtzné: dis-
kriminace, sexismus, rasismus, ... Tim,
Ze budeme soudit lidi na zédkladé barvy
kiize a budeme vytvaret stereotypy,
jesté podporujeme vznik vice podob-
nych ,cernych ovci”, které do téchto
stereotyptli zapadaji. Je nutné si uvédo-
mit, Ze z jakékoliv formy dvojich metri



neplyne nic dobrého pro zadnou ze zt-
¢astnénych stran.

Pokud k stereotyplim ohledné rasy pfi-
dame jesté ty o naboZenstvi, mame za-
kladni recept na rasismus, ktery je roz-
hodné krasnym prfikladem dvojiho me-
tru, protoZze soudime lidskou bytost
na zakladé néceho, co s posuzovanym
faktem nesouvisi. Nechci zde zachazet
do detaild, vsichni si ale dokdzeme vy-
bavit néjakou nemistnou poznamku,
mifenou na nas nebo nékoho, koho
zname, ktera soudila na zakladé mista
narozeni nebo i viry.

Pro¢ ale podobné dvoji metry vznikaji?
,ProtoZze to tak bylo vzdycky.” Tato lina
odpovéd mi nestacila. Po trose patrani
jsem ale dosel k zavéru, Ze zminéna od-
povéd bohuzel opravdu plati. Slovicko
xenofobie (které vétsinou chodiva ruku
vruce srasismem), tedy strach zné-
¢eho neznamého, piesné vystihuje po-
stoj lidi, ktefi se podobnych zkostnaté-
lych nazort drzi. Pro¢ néco d€lat jinak,
nez jak to funguje? Kdy vsak tento feté-
zec stereotypti vznikl? Na to jasnou od-
povéd asi nezjistim, ale je docela zna-

mym faktem, Ze Spatné informace maji
tendenci se sifit rychleji a déle ztstat
v podvédomi.

Posledni skupina stereotypti, o které
bych se chtél zminit, se tyka véku. Je to
mozna kontroverzni, ale myslim,
ze soudit nékoho na zdkladé véku je
stejné nefér, jako na zakladé pohlavi.
Nevybral jsem si, Ze mi bylo sedmnact
let! Povazovat mé proto za mladistvého
chuligdna dava stejny smysl, jako upi-
rat Zenam pravo na vzdélani nebo Afro-
ameri¢anim zakladni lidska prava. Ur-
gentnost tohoto problému mozna neni

stejnd, ale princip urcité ano.

Najit pro tento clanek zaveér je tézké.
Rici, 7e uz chapeme, Ze soudit lidi roz-
dilné z povrchnich diivodu je Spatné,
by bylo zbytecné — je to totiz vSeobecné
znamy fakt. Pfesto to mnohé od podob-
nych stereotypnich , dvojich metri” ne-
odradi. Pointou ¢lanku ale bylo ukazat,
Ze uvedend problematika se muze tykat
kazdého z nas. Je tak jednodussi ostat-
nim nepfat néco, co sami nechceme.

Vojtéch Habart, 2. A
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Rozhovor s ucitelkou
Mgr. Stepanka
Kripalova Durinova

Je to pratelska a optimisticka ucitelka
ceského jazyka a ZSV. Co zajimavého,
ale hlavné zabavného se dozvime od né-
koho, kdo pfimo reprezentuje smich
na nasi skole?

Jak se dnes mate?

Kdybych se méla lip, tak mé to zabije.
To je muj standardni postoj, protoze
jsem opravdu pfirozeny optimista a kazdy
den beru jako novou pfilezitost k ra-
dosti.

Jak byste se popsala tremi slovy?
Kava, vino, zpév.

A jaké vlastnosti vas nejlépe vystihuji?
Pracovita, zodpovédna a mozna i tro-
chu akéni.

Jaké bylo vase détstvi?

Vzhledem k podminkdm, ve kterych
jsem vyrtstala v obdobi socialismu, bylo
az abnormadlné idylické. Bylo pIné las-
ky, podpory a radosti. Moje maminka
byla uditelka v matefské Skole a vzdy
nas s bratrem podporovala ve vSem,
cojsme délali. Mé détstvi bylo plné
sportu, her, lezeni po stromech a rych-
lych jizd na kole z kopce dolt. Vyris-
tala jsem v domé, ktery jsme postupné
prestavovali, a m{j tatinek si tam zafi-
zoval autodilnu. Diky tomu pro mé di-

lenské prostfedi i auta byla pfirozenou
soucasti zivota. Pokud bych méla fict,
jaka byla ma oblibena hracka, rozhodné by
to bylo auto.

Cim jste chtéla byt jako mala?
Hudba, tanec, uméni a kultura mé vzdy
pritahovaly, takZe jsem dlouho snila
o kariéfe zpévacky. Nejlépe v Narod-
nim divadle, protoze mé fascinovala vazna
hudba. Veskeré své usili jsem sméfovala
k prijeti na konzervatof, coz mi o vlasek
nevyslo. Mozna to ale byl osud, ktery
mé nakonec zavedl sem na gymnazium.
Maminka mi od mala fikala, ze budu u-
citelkou, a ja se tomu vehementné bra-
nila — ovSem, jak se fikd, maminky maji
vzdy pravdu, proto jsem se zpévackou
nakonec nestala, ale dalo by se fict, Ze jako
ucitelka jsem tak trochu statni komedi-
ant, coz se prilis nelisi.



Méla jste ve svém okoli néjaky vzor?
Ur¢ité mé ovlivnili lidé z mého nejbliz-
$iho okoli. A kdyz o tom ted pfemys-
lim, nejvétsi vliv na mé méla moje uci-
telka hudebni vychovy, déjepisu a ob-
¢anské vychovy na zékladni kole. Cas-
to si na ni vzpomenu i dnes. Byla Zi-
velna, tvard, ochotnd, bravala nas na kon-
certy, skladala pro nds muzikdly a orga-
nizovala vikendova soustredéni. Jsou to
nezapomenutelné zazitky. S odstupem
¢asu si uvédomuyji, Ze to byla pravé ona,
kdo mé nasméroval k mé profesni draze.

Splnily se vam za zivot néjaké sny?

Détstvi je plné idedld, které se casto
ukazou jako nerealné. Ale nékteré sny
se mi splnily. Vdat se, mit rodinu, prvni
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auto, dovolena v Jugoslavii, ... To vSechno
se mi podafilo. Détské sny uz si moc ne-
vybavuji, protoZe se soustfedim na pfi-
tomnost. Véfim, ze kazdy den prinasi
néco nového. Jak fika Forrest Gump:
Zivot je jako bonboniéra, nikdy nevis,
co ochutnds.” A to je pfesné moje Zi-
votni motto.

Mate i jako dospéla néjaké sny, které
byste si chtéla splnit?

Mam, ale vim, Ze se nesplni, protoze
pro né nedélam dost. Ale to mi nevadi.
Rada bych se naucila Spanélsky, abych
si mohla bez problémii objednat cokoli
a nemusela trapasit s lamanou anglic-
tinu. Jako fanynka rugby bych nékdy
chtéla zazit utkani All Blacks nazivo.
Dalsi sen, a to vim, Ze se nesplni, ale ja
si budu snit dal, je ucast na Dakaru.
Jsem velka fanynka motorovych souté-
zi a Dakar je pro mé srdecni zalezitost.
Takze kdybych si ho jednou mohla za-
jet... Vlastné, kdyz se to letos povedlo
Olze Lounové, kterd ho letos vyhrala,
tak proc¢ ne?

Podle ceho jste si vybirala predméty,
které ucite?

Cestinu jsem si vybrala diky své uci-
telce na zakladni Skole, ktera byla velmi
metodickd, presnd a dokdzala ve mné
vzbudit lasku k jazyku a literatute. Na gym-
naziu mé pak ovlivnila pani profesorka
Véra Skokdnkova, ktera mi ukazala no-
vé zplisoby, jak na literaturu nahlizet.
A obcanska vychova? To byla jasna volba,
protoze v podani nékterych zdejSich



kantorti se z ni mtiZe stat velmi inspira-
tivni a smysluplny predmét.

Co rada délate ve volném case?

Kdyz uz se néjaky najde a je ho opravdu
madlo, protoze bych potfebovala, aby den
mél 24 hodin a noc, pak nejradéji travim
¢as doma nebo na zahradé. Jsem spoko-
jend , kocka domaci” a zahradniceni mé
nesmirné bavi. Rada také chodim do di-
vadla a na rtizné kulturni akce. Jsem
velkou fanynkou Divadla Petra Bezruce
v Ostravé a jsem nadSencem projektu
Listovani. A pokud jde o hudbu, tak je-
dnoznacné Colours of Ostrava. Zkrat-
ka miluji akce plné hudby, tance a kul-
turnich zazitka.

Jakou hudbu poslouchate?

Vsechno, co mé nabiji pozitivni energii

nebo mi pomaha vytvofit atmosféru.

Kdyz potiebuji zklidnit, posloucham jazz.

Mam rada jak ceské, tak zahranicni in-
7

terprety. Z Geskych urcité Mig 21 a Monkey
Bussines, ze zahrani¢nich naptiklad OneRe-
public.

Kde se vidite za deset let?

Co se tyde rodiny, doufdm, Ze preZiji pu-
bertu svych déti, ktera se nezadrzitelné
blizi. A kdyby mi manzel vykopal vin-
ny sklipek na zahradé, viibec bych se nezlo-
bila.

Pracovné si pfeji zlistat tady na gymna-
ziu. Jsem tady spokojena a nevim, jestli
je to tim, Ze jsem zdejsi odchovanec, ale
mam to tu rada. Myslim, Ze podminky,
které tady mame, jsou jedinecné. Ne-
planuji Zadné zmény, chci se dal zdoko-
nalovat jako pedagog, vést studenty je-
jich cestou za poznanim a pomahat jim
rtst. Tyjo, to zni poeticky, ale presné to
je ucitelstvi: mentorstvi, vedeni a pod-
pora studentti v jejich vlastnim objevo-
vani svéta.
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Jaka byla vase prvni oducena hodina?
Pfesné si ji nevybavuji, ale jedna z prv-
nich rozhodné nezapomenutelna byla.
Sla jsem do tiidy, kde jsem ucila ZSV,
a chtéla jsem udélat silny dojem. No...
to se mi opravdu povedlo. Pfi vstupu
do tfidy jsem uklouzla, skoncila na zemi
a vSechny knihy, které jsem nesla, mé
zasypaly. A co je na tom nejvtipné&jsi?
V té tiidé tehdy sedélai pani profesorka
Denisa Kufova, ta vdm to urcité potvrdi!

Jaky je vas dosud nejlepsi zazitek se stu-
denty?

Téch mam opravdu mnoho. Neékteré
jsou silnéjsi, jiné méné, ale kazdy oka-
mzik, kdy vidim, Ze studenti zaZiji svij
+~AHA moment” nebo, kdyz vidim,
Ze se studenttim dafi, tak to jsou vlastné
krasné okamziky a pro mé tak sobecky
uspokojujici.

Kdybyste si méla vybrat jiné povo-
lani, jaké by to bylo?

Ja mam rada kontakt s lidmi, takze co-
koli, co by tohle nabizelo. Urcité by mé
nicilo pracovat nékde v kanceldfi, je-
nom za pocitaem s mobilem v ruce.
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TakZe néjaka humanitni oblast, ale kon-
krétné co, to vazné netusim.

Co vas na vyuce nejvic bavi?

To, ze mtzu vzdélanim studenty pro-
vazet a Ze i oni obohacuji a inspiruji mé.
PokaZdé mi ukazuji jiny pohled na véci,
takze takova ta souhra mezi generac-
nimi rozdily, znalostnimi rozdily a to,
Ze se obohacujeme navzajem.

Tésite se na jaro?

Moc! Jsem clovék, ktery silné reaguje
na zmény pocasi, a jakmile zacne svitit
slunce, citim se 1épe, mam vic energie
a vSechno se zda snadnéjsi. TakZe ano,
najaro se tésim VELMI. Uz aby bylo tady!

Sofie Antonie Sklarova, Kvinta A




leve languages

neboli JAZYKY LASKY
Co o nich mozna jesté nevite?

Mezi jazyky lasky patii slova ujisténi, fyzicky kontakt, pozornost partnera, cas,
darky, skutky a sluzby. S timto rozdélenim priSel americky autor Gary Chapman,
ktery mimo jiné napsal knizku5 JAZYKU LASKY (The 5 Love Languages,
1992). Pojd'me se podivat na par faktd, které o tomto tématu pravdépodobné
nevite.

Jazyk lasky se mlize ménit

At uz mate jazyk lasky jakykoliv, béhem
zivota se vam miize nékolikrat zménit
(ale taky nemusi). Nékdo si potrpi na dar-
ky k vyrodim, pro jiného je dutlezitéj-
§i slovni podpora. Jazyky lasky se mohou
ménit v rznych Zivotnich situacich, napt.
po néjakém tézkém turazu miiZete vice
ocenit vétsi pozornost nebo fyzickou

pomoc.

Jazyky lasky, které prijimate a které
naopak davate, mohou byt odlisné

Vy sami muzete rddi pfijimat pozornost,
ale naopak radi obdarovavate. Nebo si
cenite fyzicky kontakt, ale ten oplacite
pozornosti. MiiZete od toho druhého ale ta-
ké ocekavat totéz, co vy darujete svému
protéjsku.
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RGzné kultury = riizné jazyky lasky
Pojdme se podivat, jak je to ve svété. Napf. ve Francii, Italii
a Spanélsku je dulezity fyzicky kontakt, a to nejen mezi
$ pary. Muze se jednat o i objeti nebo pusu na tvar
\’\ v kamaradském vztahu. Naopak v Némecku a Velké Bri-
X tanii upfednostnuji lidé darky. Ted se pfesuneme nékam
dal. Tfeba v Japonsku pfizenn svému protéjsku projevite
{ / nejvice dobrym jidlem. Naopak fyzicky kontakt, napriklad
B objeti na vefejnosti, se povazuje za velmi nevhodné. Tento
projev lasky se stava ale cast&jSim u mladsi japonské

‘ generace.

Negativni jazyk lasky?

Ano, ten skutené existuje. Znamena to,
ze pokud je pro nékoho jazykem lasky fyzicky
kontakt, po hadce vas tato dotycna osoba
nechce obejmout. Ten, kdo ma zase nejradéji
napf. slova ujiSténi, negativni jsou urazky.

Lidé casto Spatné pojmenovavaji jazyky lasky
Pokud clovék rad dava darky, neznamena to,
7e je hned materialisticky orientovany. Clovék,
ktery ma jako jazyk lasky darky, pravdé-
podobné nad vybérem darku velmi premysli,
jde tedy predevsim o myslenku, kterd je za timto
darkem ukrytad. Miize to byt kniha od obli-
beného autora, nebo oblibena znacka sladkosti.

| To ME ‘You ARE
| PERTECT

_ ml

Pro shrnuti — kazdy znas ma svij zpusob, jak ostatnim muize projevit
naklonnost. Pokud pochopite, jaky love language ma nékdo jiny, mtize vdm to
usnadnit komunikaci a porozuméni mezi vami a danym ¢lovékem.

Marky, Septima A
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Navrat skinny dzino se stal novou
nejéastéjsi noéni murou gen Z!

Pro nékoho radostnd zprava, pro nékoho
tragicka: modni a kosmetické trendy se neustale
vraceji. Proto vytadhnéte ze svych skfini upnuté
kalhoty a zapomente také na oblibené maslicky!

Rychlost a pomijivost fashion a beauty trend
ma obé strany — jak negativni, tak i pozitivni.
Velkym minusem je napfiklad fakt, Ze ve vasich
oblibenych sekacich uz za 2 mésice najdete
spoustu glamour kouskti, které jaksi vysly
z moddy. Naopak pozitivem trendt je jejich
schopnost pfizpasobit se aktudlnimu vkusu,
coz znamena, ze si kazdy mtiZze najit néco,
co ho vystihuje a co odpovida jeho néaladé.

Nejaktualnéjsi vracejici se vintage trendy
pochazeji z 90. let minulého stoleti a pocatku
stoleti souc¢asného. Vsichni jsme v minulém roce
zaznamenali ndvrat low rise dzinti, vyraznou
konturu rtd a vSudypfitomné tipytky -
at uz v ocnich stinech nebo na obleceni.

K dal$im typickym trendiim roku 2024 patfily
“slick ticesy”, “blush blindness” a napfiklad “no
make-up make-up”. Tytonovinky udava
na trh ohromna masa lidi: celebrity, influencefi,

27




kosmetické znacky
i znadmi maskéfi.
Velkou ikonou mi-
nulého roku byla
Hailey Bieber se
svoji beauty znac-
kou “Rhode Cos-
metics”. Jeji iko-
nicky obal na mo-
bil s leskem na rty
obletél cely inter-
net a stal nedilnou
soucasti beauty inspirace v trendu “clean girl”.

V mdédé kralovaly leopardi vzory, tzv.: glamour,
nebo maslicky. Nejoblibenéjsi barvou byla
Cervend, kterou jsme vidali hlavné na roz-
tomilych kardiganech a balerinkach. Bohuzel se
ale jedna o mikro trendy — rychle rozvijejici se
trendy, které jsou obvykle populdrni jen
na kratkou dobu. Jsou velkym problémem
v souvislosti s fast fashion. Leopardi obleceni
a dopliky oblibenév roce 2024 tak uz
dalSich pétlet nevynosite. Budou vam leZet
na dné skiiné a v podstaté jsou to kvuli
dvoumeési¢nimu trendu vyhozené penize.

Na zavér bych samoziejmé chtéla podotknout,
ze fashion a beauty svét ma byt osobni a ma
vyjadfovat vasi osobnost a styl! Trendy vam
mohou pomoct najit vas styl a véci, které se vam
libi. A i kdyZ se to mtZe zdat jako klisé, ale at si
prosté kazdy nosi, co chce! Na skinny dZiny ma
kazdy svij ndzor, ale dokud je clovék se svym
vybérem stylu Stastny, je to jediné, na cem
doopravdy zalezi.

Bety Dittrichova, 2. A
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Rozhovor
s absolventkou

¥

LUCKA MILTNEROVA H

Dnesni rozhovor bude s nasi cerstvou absolventkou a byvalou séfredaktorkou
Luckou Miltnerovou. Jak se citi po uzavieni jedné dlouhé kapitoly ve svém zivoté,
co ji nas gympl dal, jak na nas vzpomina a jaké jsou jeji plany do budoucna?

O tom vSem si dnes popovidame.

Jaké mas vzpominky na nasi skolu?
Na gympl vzpomindm pozitivné.
Moje nejoblibenéjsi vzpominky jsou
urcité ty zraznych Skolnich akdi,
napi. sportovni kurz v Chorvatku
nebo maturitni ples. Chybi mi také
prace v Bozkopisu, kdy
mohla projevit a kreativné sebe-
realizovat pomoci psani. Na touz
nemam tolik prostoru auzivam si
tedy kazdou esej, kterou piseme
bez piisného sledovani zdrojti. Taky
si az zpétné uvédomuji, jak super
byla 8kolni jidelna. Clovék nemusel
nic moc fesit, mél zajistény kazdy
den obéd v pravidelnou dobu,

jsem  se
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nemusel koukat na ceny a potykat se
s tim, Ze na obéd tfeba béhem dne
zadna pauza viibec neni.

Jaky obor studujes a co té na ném
nejvic bavi?

Studuji specidlni pedagogiku se za-
fenim na logopedii a surdopedii
na Masarykové univerzité v Brné.
V ramci studia se vénujeme i jinym
disciplindAm specidlni pedagogiky,
takZe se seznamujeme s riznymi
druhy postizeni a specifickymi poru-
chami uceni, napft.
vadami, poruchami intelektu atd.
Pravé ta rozmanitost oboru mé velmi

se zrakovymi



bavi. Mivame také casto prednasky
s odborniky z daného  oboru, tfeba
minuly semestr setkali
s ucastnici paralympiady, plavkyni
Dominikou Mic¢kovou. Clovéku tyto
prednasky daji nahled pfimo do pra-
xe. Nejzajimavéjsi jsou pro mé
samozfejmé dvé discipliny, které
jsem si vybrala pro své zaméfeni,
tedy logopedie a surdopedie (vzdé-
lavani a vyuka osob se sluchovym
postizenim).

jsme se

Jak ses rozhodovala, na jakou
vysokou skolu se pfihlasis?

Upfimné feceno, dlouho jsem

myslela, Ze plijdu jinym smérem —
chtéla jsem studovat ucditelstvi fran-
couzského jazyka a ZSV. Asi dva
roky pfed maturitou jsem sito

30

rozmyslela nakonec jsem tedy dosla
ktomu, Ze by se mi libila pravé
logopedie. Dnes jsem tomu oprav-
du rada. Co se mésta tyce, Brno jsem
méla vzdy jako zdlozni mozZnost,
mou prioritou byla Praha. Tam se
ale obor specialni pedagogika loni
vlbec neotevfel, proto jsem zvolila
Brno. Je to tady fajn, univerzita ma
velmi vysokou troven, a hlavné jsem
na Skole potkala skvélé lidi.

Co bys poradila letoSnim matu-
rantdim ohledné pfiprav na ma-
turitu a pfijimaci zkousky?

Nepodcenit pfipravu, ale zdroven se
zase zbytetné moc nestresovat.
Ve vysledku to fakt neni tak strasné,
jak se zdd. A kdybych méla k uceni
doporucit néco konkrétniho, tak mné
hodné pomohlo, zejména k tstni
zkousce z cestiny, si ke kazdé otazce
napsat doslovny tvod, jak za¢nu. Je
to bod, od kterého se miuzete
odpichnout, a dodd vam to jistotu
vtom, ze presné vite, jak zacnete
a nebudete to muset fesit az u zkou-
Sky. TakZe hlavné nemlcte a néco
fikejte  (idedlné teda k tématu),
na ¢tyfku to snad uhrajete. Pfeji vam
vSem hodné sil, mnoho Stésti a ts-
péch!



Jak se lisi studium na vysoké skole
od stfedoskolského Zivota?

Vysokoskolsky Zivot je iplné jiny nez
ten stfedoskolsky. Rekla bych,
ze vysoka je o dost volnéjsi nez
gympl. Je hodné na vas, jak se svym
¢asem nalozite a jestli si praci nechate
na posledni chvili, nebo se ji budete
Pravé to je
vyhoda a zaroven i nevyhoda vysoké
Skoly. Pro mé byl také velkou zmé-
nou rozvrh. Ten totiz nefunguje tak,
ze jste ve skole kazdy den od pondéli
do patku od osmi do dvou. Jsou
dny, kdy jsem ve Skole od osmi
od rana do osmi vecera, a to v pod-
staté bez prestavek. Jiné dny jdu
do skoly tfeba jen na jednu dvou-
hodinovou pfedndsku v Sest vecer.
Vyuka je méné kontaktni. Hodiny
na gymplu nejvice
seminare, ve kterych je tfeba jen 20
lidi a aktivné
zapojovat. Tohle jsou asi ty nejveétsi
toho
ale naslo vice. A co mé prekvapilo?
Nevim, jestli se toto da aplikovat
na vsechny obory, ale ten mij
vyzaduje charakterové
vlastnosti posluchacti, takZe jsem

vénovat prubézné.

pfipominaji

musite se tam

rozdily. Samozfejmé by se

urdité

zjistila, Ze jsme si na oboru snad
vSichni povahové hodné podo-
bni. Tak néjak pfirozené jsme si sedli,
mam ,tfidu” skvélych
hodnych holek, se kterymi si mam
vzdy co fict, a kolektivné si tak néjak
rozumime.

plnou

31

Jaké mas plany do budoucna?
Momentalné rozhodné planuji ztistat
v oboru a nemyslim si, Ze se to zméni.
Béhem prvniho semestru jsem méla
krizové momenty, kdy jsem si nebyla
na 100 % jista, jestli jsem na spravném
misté. Nakonec jsem se vSak utvrdila
v tom, Ze jsem spokojena a ze mé mjj
obor doopravdy bavi, zajima a vidim
vném budoucnost. Takze se vidim
jako klinickd logopedka. Bude to
vSak hodné ndrocna cesta dopro-
vazenda dalS$im vzdélavanim a zkou-
$kami i po dokondeni VS, tak mi
drzte palce, at u toho vydrzim. :D

Tereza Morcinkova, Septima A
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Deep song
Green Day — Wake Me Up When September Ends e .Illlmlllll"“.“l"

Vv

Skolnich dni vracela vlakem domti. Pfekvapilo mé, jak dokonale dokazala vystih-
nout mé aktualni pocity, coz mé rovnéz pfimélo ji zaradit jako jednu z prvnich
do svého repertodru v ramci klavirni improvizace, které se vénuji pfiblizné stejnou
dobu. Dnes uz jeji misto mezi deep songy nahradily jiné skladby, ale obcas,
kdyz tak sedim u klaviru a pfemyslim, jakou dalsi pisen si chci zazpivat a zahrat,
napadne mé prave ona.

Oldies but goldies L ™
Guns N' Roses — Paradise City e "" I II"'" (L

Jen tézko bych hledala pisnicku, ktera by lépe navodila atmosféru starych casti
neZ ,Take me down to the paradise city, where the grass is green and the girls are
pretty...”. Pokazdé, kdyZ se ozve v mych sluchatkach, mam pocit, Ze svét okolo mé
je jen néjaka iluze, a ve skutecnosti se nachdzim nékde daleko od civilizace, v di-
voké a krasné krajiné. Mym snem vZzdy bylo slySet tuhle pisnicku nazivo, nejlépe
v doprovodu mé nejlepsi kamaradky, protoze se béhem let stala nasi neoficidlni
hymnou, a zpivame ji téméf pokazdé, kdyz se vidime.

Srdcovka e -||||u|||||||||l|l-||'

blink-182 — What's My Age Again

Nepamatuji si jedinou jizdu autem s mymi kdmosi, kdy by tato srdcovka neza-
znéla. Obcas spolu vyrdzime na rtizné akce, a jelikoz vSichni mame dost podobny
hudebni vkus, nepsané pravidlo nasi cesty je jasné — jeden vezme auto, postupné
pfibere vSechny ostatni, naladi na repracich vozu What's My Age Again a mtizeme
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vyrazit! Libi se mi, jak vystihuje nasi spontdnnost, mindset , bezstarostného” ¢lo-
véka, a predevsim nase Silené ndlady, které minimalné lidé z mého nejblizsiho
okoli dobfe znaj.

S illlml[if|-1-

Mnoho pisni mé dokaze nabudit a rozhybat, ale Ze by byly vyloZené tanecni,

Pisen, ktera rozhybe boky

Imagine Dragons — Nice To Meet You

to se fict nedd, minimalné pokud nedélate breakdance. Imagine Dragons vSak mi-
nulé léto pfisli se songem, jehoZ prvni poslech mé dokonale dokazal pfenést na ta-
necni parket. [ kdyz tato skladba tpIné nezapada do mnou obvykle poslouchanych
zanrd, pii jejim lehkém beatu dokazu skvéle vypnout.

(=[O0 (T TR

Asinedokazu s pfesnosti definovat, ¢im mé tato pisnicka zaujala. Jedno je vSak jisté
— kdyz uz se jednou za cas objevi v mé hlavé, je tézké na ni pfestat myslet. Dany
den jsem schopna si ji pustit klidné 5%, a i pfesto mé neomrzi. Red Hot Chilli Pep-
pers poslouchdm rada a vybrat jen jednu nejoblibenéjsi pisni¢ku bych nedokazala,
protoze kazda je pro mé nécim specifickd, a ma své misto v playlistu. Ale do této
rubriky musim jednoznacné zaradit pravé The Longest Wave.

Stuck in my heart
Red Hot Chilli Peppers — The Longest Wave

Nostalgicka
ABBA - Mamma Mia

S [ill-ji-1mn-

Mnozi z vas si urcité feknou, Ze méné origindlni skladbu jsem si snad ani vybrat
nemohla. To vSak neznate kontext, kviili kterému jsem ji rozhodné nemohla vyne-
chat. Jeji poslech mi vyvolava vzpominky na mého dédu, ktery byl dlouha léta za-
méstnan v tstavu pohiebni sluzby, a pravé Mamma Miu mél odnepaméti jako vy-
zvanéni v telefonu. Pokazdé se mi vybavi scéna jako z filmu; déda, ktery mé jesté
jako malou holcicku veze pohfebni dodavkou, pfi¢emz zazni pocatecni tony tohoto
ikonického hitu sedmdesatek, nasledované jeho usklebkem poté, co zjistuje, ze mu
vola $éfova...

Bety Dittrichova, 2. A
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’ e Film z roku 2018
e Romanticka komedie
8]
¢ Téma sebepirijeti, sebehodnoty, krasy, vni-
mani sebe sama a nerealisticky standardu
\
\

krasy propagovanych ve spole¢nosti

ird
?‘I\ Renee Bennett (Amy Schumer) se pova-

Zuje za neatraktivni a nejistou Zenu.
- Pfi jeji navstévé fitka na spinningovém
kole spadne a bouchne se do hlavy. Po pro-
\\ L. = \ o buzeni z bezvédomi ma pocit, Ze je nékolikana-
- \' sobné krasnéjsi, a najednou je sebevédoma. Tohle
ji naprosto zméni zZivot. Pfijde ji, Ze s ni muZi vice
flirtuji, Ze dostava lepsi pracovni pfileZitosti a jeji
kamaradky ji viibec nepoznavaji. Pfitom vypada
2 pofad stejné! V pribéhu filmu zméni cely svij
mindset a na konci zjisti, Ze vlastné jeji krasa vyza-
fuje zevnitf, i kdyz vypadd porad stejné.

( Myslim si, Ze tento film pfesné vystihuje, jak je dilezité

nase zivotni nastaveni. Obc¢as mi chovani Renee pfislo

trochu $ilené, ale postupem casu jsem si uvédomila,

ze i kdyz divka vypada porad stejné, vSechny ve svém o-

¢ koli presvéd¢i o tom, Ze jak se chovate vy k ostatnim, budete
jimi opétovné pfijimani.

Marky, Septima A
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V o R villonska balada
’ KRIK, KTERY NEEXISTUJE

Tereza Wroblova, Kvinta A

Slycham hudbu desté, vétru,
slycham zpévy ptaka shiry,
slycham hudbu na sto metrt,
slycham zpévy bolu stviiry,
slycham tény stébel travy,
slycham pisent mucholapek,
slycham tény blahé zpravy,
slycham pisen krve kapek.

Slycham Septani odevsad,

ii i slycham to tak tuze rad.

Slycham Selest Satu smrtky,
slycham bzukot octomilek,

slycham Selest skoku srnky
slycham bzukot nevéstinek,

slycham bolest nékde uvnitt,

slycham touhy chudych, mrtvych,

slycham bolest skonu uvnitf,

N

slycham touhy Ser, tmy, tich.
Slycham broukani odevsad,

slycham to tak tuze rad.

Slycham dusot kopyt sobt,
slycham potticki stékani,
slycham halas krutych lovct,
slycham mrsin sténani.
Slycham jekot vzpoury Nord,
slycham seker vrzani,
slycham jekot hrtizy vzdoru,
slycham kosti fezani.
Slycham suskani odevsad,

slycham to tak tuze rad.

Slycham hudbu, zpévy, tony,
slycham bzukot, jekot, touhy,
slycham zubatou se smat,

tak pro¢ slycham to tuze rad?

35




ARAMEN

2ot

POMOZTE NAN!

STUDENTKY GYNMNALZIA

0SEFA BoTkA ZALofly Nk
SBIRKU NA VYVRTANI

110 METRU HLUBOKE

ONJ Xf

@pramen__zivola__




	1. Titulní strana
	2. Redakce
	3. Obsah a editorial
	4. Feminismus
	5. Anketa - Sebeláska
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