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EDITORIAL

Mili ¢tenari,

Skolni rok se chyli ke konci. Vase mys-
lenky jiz urcité naplhuji obrazy more,
dovolené, letniho tadbora a dlouhych
dni. A hlavné se konecné vsichni porad-
né vyspime! Z predstavy, ze dva mésice
neuslySim otravny, fincivy zvuk budiku,
jsem nadsena. Ale bitva jesté neni do-
bojovana.

Spanek je nedilnou soucasti naseho zi-
vota. To, jak se vyspime, casto ovlivni
i jak bude vypadat nasledujici den.
Nékteri véri, ze nejen spanek, ale také
sny nam mohou leccos povédét.
Je pravda, Ze sny mohou byt prorocké,
nebo jde jen o obrazy vyklouzavajici
z podvédomi? Potfebujeme opravdu
8 hodin spanku denné? A jak to vypa-
dalo v loznici Charlese Dickense? Zacté-
te se do tohoto vydani a odhalte tajem-
stvi, kterd zahaluji tak trividlni ¢innost,
jako je spanek.
v
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Barca Stefanakova

séfredaktorka



Absurdnost nékterych snii ob¢as nezna hranic, a pravé po téchto jsem patrala!
Téma snu se tyka kazdého z nas, ale ne vsichni o téch svych vi. Létajici zirafy, mlu-
vici toastery nebo maraton s tucnaky je ale presné ten typ snéni, ktery si kazdy
bude pamatovat. Mozna si béhem ¢teni vybavite zrovna ten svij nejblaznivéjsi
vytvor nocni fantazie.

f 1

Nejdivnéjsi sen se mi zdal pred nékolika lety. Utikal jsem pfed kombajnem
a schoval se s neznamym clovékem v balicich slamy. Kombajn nds nasel a sna-
zil se do nas najet. Poprvé jsem uhnul, ale pak jsem se ocitl na kamenitém
bfehu u vody, tentokrat sam. Néjaké stvoreni po mné slo, skopnul jsem ho

do vody, ale zacalo se mnozit. VSechno zacalo vylézat z vody, ale vtom jsem
se probudil.

Silené sny u mé nejsou neobvyklé. Casto se mi zd4 o stresu z tistnich maturi ,\
kde nic neumim. VétSinu snii zapomenu, pokud si je nezapisu. Jeden sen byl
o losovani otazek. Karticky s ¢isly byly uprostfed mistnosti. Studenti stali

podél zdi, vybéhli a nejlepsi otdzky si museli vybojovat. Samozfejmé na mé

\zbyly ty, které jsem nechtéla. Doufam, Ze se tento sen nevyplni.

f )
V noci mam hodné neobvyklé sny. Vétsinou si s odstupem casu ani nevzpo-\
minam, Ze se mi néco zdalo. Nastésti si je jesté v polospanku hned po probu-
zeni zapiSu. Napfiklad médm v mobilu ulozené: , Tancovala jsem podle pis-
menek ve jméné pfed zdchodem.” Nechdpu. Nebo tfeba: , Hrali jsme se tfi-
dou hokej s hudebnimi nastroji.” Nejabsurdnéjsi vSak bylo: , Celé rodiné
i kocouriim amputovali jednu nohu.” Musim ale fict, Ze z téchto snii zcela
\Vim'm svou kreativitu pracujici s mymi traumatickymi zazitky.

Markéta Tkacova, Sexta A



SNARE

A VYKLAD SNU
podvod nebo okno do duse?

Lidstvo bylo od nepaméti fascinovano
snénim a jeho odrazem do realného
zivota. Jak moc jsou vsak vyklady snii
dtavéryhodné? Pro¢ se tolik lisi v Za-
vislosti na kulturach? A existuje néjaky
»spravny” vyklad? To, a mnohé jiné se
dozvite v nasledujicim ¢lanku.

Historické okénko

Prvni dochovany snaf pochazi ze sta-
rovékého Egypta a je pres 3000 let
stary. Zndmy je biblicky pfibéh o Jo-
sefovi, ktery z faraonova snu o sedmi
hubenych a sedmi tlustych kravach
poznal, Ze Egypt ¢ekd sedm let arody
a sedm let netrody. NejstarSim
znamym autorem snafe je Artemiddros
z Efesu. Mezi nékteré zajimavosti z je-
ho knihy ,,Vyklad snt patfi”:

Pokud se vam zd4, ze mate o¢i ze zlata,

nejspise oslepnete, protoze slovy autora
/ Ve . . I3

wzlato neni pro odi charakeeristicke*.

Narozeni deery ve snu ma stejny vyznam

jako ptjcka, pokud ve snu deera umira,

oV

ptijcka bude splacena.

Sny, ve kterych mate ruce ze dteva,

- v ./ \ v
naznacuji, ze se budete v budoucnu venovat
namornictvi, protoze vase ruce budou svirat
drevo kormidla.

5

Kftestanstvi vykladani snt
odmitalo, ackoliv podle
Bible bth sdéluje sva
poselstvi i prostfednictvim
snu. PapeZem Rehotem II.
bylo vykladani sntt dokonce
postaveno mimo zdkon a az
do novovéku bylo v Evropé
povazované za néco, ¢eho se
dopousti jen carodéjnice.

Vychodni predstavy o vy-
kladu snt

Je vSeobecné znamo, ze v A-
sii lidé méli vzdy jiny pfi-
stup k nadbozenskym a spi-
ritudlnim otdzkdm. Nejinak
je tomu i u vykladu snt.
Naptiklad v Ciné jsou sny
spojeny s tradi¢nimi nabo-
zenskymi a filozofickymi
predstavami  této  zemé.
Stejné jako na zdpadé ma
i d¢insky zpusob vykladu
mnohd vysvétleni pro rtizné
symboly, napriklad:



Sny o dracich majt
symbolizovat moc,
ale i krutost, kterou tito
tVOrove reprezentuji.
Tresnové kvéty jsou
!

symbolem krasy, ale sen

« .o ! !
o jejich drcent ma
predpovidat blizkou smrt.
Pokud se nékomu zd4

. ! . ! !

o opicich, jde o varovani

v / v
pred lenosti a zlem obeene,
ale také mohou symbolizovat
V.oV ! ! v - / . .
stestl a uspéch, v zavislosti
na kontextu.

John Alla Hobson

Japonské pojeti vykladi snii je velice
rozdilné od zbytku svéta. Symboly nejsou
tolik dulezité jako celkovy pocit ze snu. Ku
prikladu sny o klidnych lesich symbolizuji
harmonii a klid, sny o boufich naopak
agresivitu a hnév.

Védecky nazor na vyklady snti

Sny jako takové védce zajimaly natolik,
Ze existuje i vlastni védni obor zabyvajici
se sny: oneirologie. Ta prokézala, Ze véci,
o kterych se ndm zd4, jsou ovlivnény jak
momentalné ptsobicimi fyzickymi pod-
néty (zima, horecka, vétiik), tak i psy-
chickymi pfedstavami a vzpominkami.
Co ovsem prokdzané neni, je to, Ze by sny
mély pfedpovidat budoucnost.

Podle svétoznamého psychologa a rodéka
z Pfibora Sigmunda Freuda je tfeba na sny
pohlizet analyticky. Jak popisuje ve své
knize Vyklad snti (kterd se jmenuje stejné
jako kniha Artemiddra z Efesu): ,Sen je
treba rozebrat na dil¢i déje a objekty,
které lze nasledné zkoumat na zdkladé
volnych asociaci s Zivotem snictho”. Podle
Freuda tedy nejsou diilezité symboly jako
takové, ale jejich spojitost s konkrétnim
spicim jedincem.

Naopak podle amerického psychiatra
a vyzkumnika sni Johna Allana
Hobsona sny nemaji zadny vyznam,
jsou nadhodné a vyznam jim lidé davaji
na zdkladé psychologického jevu
jménem iluze shlukovani, ktery nuti
¢lovéka hledat v nahodilych vécech fad
a logické navaznosti.



Typy vyklada

Podle toho, na kterou oblast snu se pfi vy-
kladu zaméfite, l1ze vyklady délit na tfi
hlavni sméry:

Jiz zminény analyticky vyklad snti,

ktery definoval Sigmund Freud ve své
knize, je povazovan za jedinou metodu,
kterd je védeckd. Ma urcité smérnice a za-
byva se spojitosti mezi symboly a Zivotem
sniciho.

Déle existuje symbolicky vyklad snti,
ktery je nejstarsi a nejméné dtivéryhodny.
Zkoumd obsah snu jako celku. Jako
priklad slouzi opét sny biblického Josefa,
ktery ze snu, kde se jedendct snopti obili
klani  dvanactému, pochopil  své
vyjimecné postaveni mezi sourozenci.
Velkou nevyhodu symbolického i ana-
lytického vykladu je to, Ze se vysledny
vyklad lisi v zavislosti na vykladadi.

Tretim zptsobem je takzvany Sifrovaci
zpusob. Ten je nejvice znamy a jeho
soucasti je sndf, kniha s wvyklady
jednotlivych symboli. Tato metoda se
snazi postupovat systematictéji nez
metoda symbolickd, ale nejednotnost
snart a subjektivita kazdého jedince ¢ini
tento zptisob naivnim a nevédeckym.

Vyklady snti a jejich diivéryhodnost

I kdyZ je analyticky vyklad sni uznavan
jako védecky (zejména kvtli tomu, Ze ho

definoval S. Freud), vedou se
dodnes spory o jakékoliv
dtvéryhodnosti vykladti snti.
Vétsinové védci fikaji, Ze sny
mohou byt dulezitym uka-
zatelem  psychickych  pro-
blémti, nebo zptlisobem pro zi-
skani dlouho zapomenutych
vzpominek. Jejich vyznam,
co se vésteni budoucnosti tyce,
je ale zcela v oblasti viry a my-
sticismu.

Pro clovéka jako jednotlivce to
znamena, Ze nelze Zit svijj Zivot
na zdkladé vykladd ze snd,
ale také bychom neméli
prehlizet nékteré duileZité znaky
naznacujici, Ze néco neni v po-
fadku (napf. casto se opakujici
notni miry nebo  jiné
znepokojivé sny). Pokud clovék
ve spanku zazivd nékteré
z téchto jevli pravidelné, je
na misté vyhledat odbornika,
nikoliv véStce.

Vojtéch Habart. 1. A



rozhovor

se studentem

EMA

JAWORSKA

Ema Jaworskd, usmévava studentka septimy a brankarka tfineckych
Ocelaft. Kolik usili ji stoji tvrdy trénink v kombinaci s hodinami
stravenymi ve Skolni lavici? Jak vidi svou budoucnost ve svété tohoto
tvrdého sportu? Ctéte dal a poznejte piibéh této neobycejné zakyné.

Jak ses dostala k hokeji a jaké byly
zacatky?

Bruslit jsem zacala, kdyZ mi byly
asi 3 nebo 4 roky, takze uplné
odmalicka. Dostala jsem se k tomu
pres brachu, ktery je o tfi roky
starsi a taky hral hokej. Na zacatku
jsem hrala tak jako vSichni v poli,
ale vzdycky mé bavilo byt v obrané
a snazit se, abychom nedostali gol.
Potom jsem asi ve druhé tridé
pfesla do brany, kde uz jsem
zustala.

Vzpominas si na sviij prvni zapas?
Prvni zapas si pfimo nepamatuju,
ale mam v hlavé vzpominku, jak
jsem jako mald dala gdl z najezdu.
Byl to jeden z mala golii, co jsem
kdy dala, takze bylo asi dobré
rozhodnuti jit do brany.

Méla jsi nékdy chut to vzdat?
Asi nikdy jsem neméla takovou
krizi, Ze bych chtéla skoncit. Spis
jsem odjakziva do hokeje takovy
blazen, ze bych ho hrala porad.

Tak to je dobfe. Pfedpokladam,

Ze hrajes primarné za hol¢ici tym,
ale hrala jsi i s kluky?

Tuto sezonu jsem poprvé odehrala
celou sezénu za Zeny, ale s kluky jsem
obcas trénovala, a dokonce za né jeden
zépas i chytala. V Cesku jsem vzdycky
hrala hlavné s kluky a posledni asi tfi
sezdny se k tomu pfidal i Zensky tym
v Karviné, kde jsem odchytala kazdou
sezdbnu par zapasli, ale vSechny
tréninky a vétSina zdpasii se
uskutecnila za chlapecky tym.



Jak vypada trénink ve Skolnim
tydnu?

KdyZ jsem hréala v Cesku, tak byly
vétsinou Ctyfi trénink béhem skol-
niho tydne, a to odpoledne po skole.
Minuly rok jsem méla navic v pon-
déli a tutery trénink i rano, takze
jsem vzdycky do Skoly pfiSla aZ na
tteti hodinu. Muj klasicky den
vypadal tak, Ze jsem hned po skole
jela na trénink a vratila se vecer. Pak
uZ jsem se jenom najedla, ucila a Sla
zase spat. Ted mam letni pfipravu,
béhem které chodim jen do posi-
lovny, takZe to neni tak casové
narocné.

Popis nam, jak probiha sezona.
Soutézni cast sezdny
vétsinou zhruba v poloviné zafi,
od té doby se hraji ligové zapasy.
Soutéze pak kondi vétsinou nékdy
mezi polovinou bfezna az
zacatkem dubna. Profesiondlové v
nejvyssich soutézich pak maji
sezonu vétSinou jesté delsi.
Potom nasleduje volno vétsinou
do kvétna, kdy =zacina letni
pfiprava. Dalsi pauza je vétSinou
v Cervenci, aby méli ti, co studuji,
i néco z prazdnin. V srpnu pak
zac¢ind pfipravné obdobi, kdy uz
se trénuje naplno i na ledé a tymy
se pripravuji na zacatek sezony.
Zapasy jsou u mladeznickych
kategorii nejcastéji o vikendech.

zacCina

Je obtizné skloubit tento koni-
cek se studiem na gymnaziu?

Neni to tipIné nejlehdi, protoze toho 9

¢asu na Skolu tolik neni, ale urcité se
to zvladnout da. Ale hlavné jsem si
na to uz za ty roky zvykla.

Co povazujeS za sviij
uspech?

Nejvétsim tspéchem je pro mé asi
6. misto z mistrovstvi repu-bliky
9. tfid ze sezdény 2021/2022. 1
kdyZ jsem nasbirala hodné
lepsich  umisténi z raznych
turnajti, tohle pro mé znamena
asi nejvic, protoze to byla celo-
sezonni a celostatni soutéz a na-
vic to byla moje posledni sezéna

s tymem, se kterym jsem hrala asi
6 let, a zaroven taky posledni
sezona v Trinci, kde jsem s ho-
kejem zacala.

nejvétsi

Jak hodnotis postaveni tvého
sportu ve spolecnosti v dnesni
dobé?

Hokej obecné je ve spoleénosti
populérni, ale horsi je to s Zenskym
hokejem, podobné jako s zenskym
sportem obecné. Na druhou stranu
se i ten Zensky hokej v posledni
dobé hodné posouva. V USA
vznikla prvni plné profesiondlni
7enska liga a i v Cesku mnoho lidi
sleduje tfeba zZenskou reprezentaci.

Je znamo, zZe Ocelafim se v
posledni dobé dafi. Jaky mas na
to nazor?

V Tfinci jsem stravila nejvétsi
cast své Kkariéry, takze jsem
Ocelafum vzdycky fandila



Mas v planu se hokeji vénovat
i do budoucna?

Hokeji se chci urcité vénovat co nej-
déle a na co nejvyssi trovni. Rada
bych se dostala na hokejovou
univerzitu do USA a potom
pokracovala v hokeji v néjaké z zen-
skych soutézi.

Je néco, co ti vadi na tvém sportu?
Nemdm rada, kdyz lidé, ktefi
hokeji nerozumi, kritizuji vykony
hra¢h a hraji si na odborniky.
Celkové se mi libi, kdyzZ je béhem
zapasu dobra atmosféra, pak pred
lidmi hraji rada. Také mi na ho-
keji vadi prohry a nezdary.

No a jako brankarku mé samoziejmé
Stve kazdy gol, ktery dostanu.

Dozvédéla jsem se, Ze jsi néjakou
dobu hrala v zahranici. Jak ses

k takové prilezitosti dostala?
Narazili jsme s rodi¢i na agen-
turu, ktera  feSi  pfesuny
sportovcd do zahraniéi, a tam
nam poradili, Ze by bylo dobré
odehrat sezénu venku, abych se

]|
Ly

Ri

vice zviditelnila a meéla 1 vice
moznosti do budoucna. Nejdrive
bylo ve hte Svédsko, ale nakonec
jsme se domluvili pravé s tymem

v Dansku.

V jakém tymu jsi hrala?

Hréla jsem za Zensky tym v Redovre
na pfedmeésti Kodané a studovala
jsem dalkové. Bydlela jsme u rodiny
ve vedlejSim mésté. Prijela jsem

v poloviné zafi a odjela v poloviné
bfezna, doma jsem byla dvakrat,

v fijnu a na Vanoce.

Méla jsi néjaké potize s komu-
nikaci s mistnimi?
S jazykem jsem
problémy neméla, protoZe v Dansku
umi vSichni skvéle anglicky.

zadné velké

Co té na pobytu zaujalo?

Moc se mi libilo, ze Danové jsou
hodné pratelsti a pohodovi. Cemu
jsem se tfeba na zacadtku hodné
divila, bylo, Ze ve vSech kategoriich
od déti az po holky, se kterymi jsem
hrala, hradi oslovovali trenéry



kfestnim jménem a tykali jim.
To jsem v Cesku nikdy nezaZila

Umim si pfedstavit, Zze s ho-
dinami tréninkt ti moc volna
asi nezbyvalo.

Na stadionu jsem zlistavala
opravdu dlouho. Byly dny, kdy
jsem méla az 3 tréninky na ledé,
ale i tak jsem méla docela dost
volného cdasu. NasSla jsem si
brigddu, pomahala trénovat malé
déti v klubu, kde jsem hréla, takze
jsem si i néco vydélala. Obcas
jsem si na kole zajela na plaz,
kterd byla jen asi 2 kilometry od
domu, nebo do ndkupniho centra.
Jinak jsem byla viceméné doma,
snazila si délat véci do skoly,

ale méla jsem cas i na sledovani
seridltt a podobné, na coz jsem
do té doby béhem sezdény nikdy
moc prostoru nemeéla.

Kdybys méla prilezitost, vratila
by ses?

V Dansku se mi moc libilo a rada
bych se tam nékdy vratila. P¥isti rok
bych ale radéji hrala ve Svédsku,
nebo Finsku, kde je hokej na trochu
lepsi trovni.

Tomu rozumim, je tfeba se
posouvat v zivoté dal. Dékuji
za rozhovor a pfeji hodné
uspécht v zavérecném rocniku.

Tereza Latkovd, Kvinta A




Zazitek

Nejvétsim zazitkem pro mé byla asi vyhra v turnaji Final 4 v lednu tohoto roku.
Je to turnaj pro ¢tyfi nejlepsi tymy déanské ligy. Dostaly jsme se do findle, které jsme
potom tésné vyhraly. VSechny jsme pak vitézstvi oslavily doma u jedné ze spo-
luhrace. Na to budu jesté dlouho vzpominat!

Dalsi zazitek, ktery nijak nesouvisi s hokejem, je abdikace danské kralovny a koru-
novani jejtho syna novym kralem. Byla jsem pfimo na misté, na namésti v Kodani.
PtiSel obrovsky dav lidi a vSichni byli hrozné nadseni, ale zaroven i smutni,
protoze kralovnu Margaret zboznovali.

Jidlo

Maminka od rodiny, ve které jsem bydlela, je z USA, takZe jsem kromé déanské
stravy ochutnala i americkou. Pfekvapilo mé, Ze Danové moc neberou obéd jako
hlavni jidlo, ¢asto si daji tfeba jen oblozené pecivo nebo néco podobného, co u nas
pripomina spis svac¢inu. To je vlastné i jejich narodni pokrm, smerrebred. Je to tma-
vy zitny chleba namazany maslem, nebo néjakou omackou a oblozeny v podstaté
¢imkoliv, tfeba masem, nebo zeleninou.

Zazemi tym{

I kdyZz hokej v Dansku nepatfi mezi nejpopularnéjsi sporty, na vybaveni tymu
miizeme vidét, Ze je to jedna z nejbohatsich zemi v Evropé. Vétsina klubt ma dvé
ledové plochy v jednom stadionu a kategorie od zak pfes juniory i Zeny maji kus-
tody, ktefi se staraji o vystroj nebo tieba obcerstveni v Satné béhem zapasu.
To se v ¢eskych mladeznickych ani Zenskych soutézich vétsinou nevidi.

O Danech

Rik4 se, 7e Danové jsou hodné chladni, a ne moc pozitivni lidé. Na prvni pohled
to tak mozna mtize vypadat, ale ve skutecnosti byl kazdy, koho jsem poznala, hroz-
né hodny a vesely. To bylo vidét i na nasem tymu, kde byla skvéla atmosféra
a za celou sezénu jsem snad nevidéla nikoho se pohadat nebo si néco Spatného
Fict.

Ema Jaworska, Septima A
12



PORUCHY
NKU

Poruch spanku je jako hub po desti a se spoustu z nich i my sami denné Zijeme.
Co se za zvlastnimi nazvy skryva? A které z poruch jsou skutecné nebezpecné?

Zadny spanek = noéni mfira, ktera ovli-
vni cely Zivot

Insomnie neboli nespavost je naprosto
obvykla véc, se kterou se mtize setkat
naprosto kazdy znas, a proto bych
se chtéla zaméfit spiSe na fatalni famili-
arni insomnii, ktera je velice vzacna,
trpi ji pouze par set lidi na svété. Zacina
se projevovat mezi 20. a 70. rokem Zi-
vota. Mezi symptomy této nemoci patii
naprostd a neustala nespavost, izkosti,
které postupem casu prechdzeji na ha-
lucinace, ztratu paméti a svalové zas-
kuby. Na konci této nemoci ceka jen

smrt, kterd prichazi priblizné po roce
a pul. Na konci ¢lovék prestava komu-
nikovat a jakkoliv se hybat. Kone¢nym
staddiem je jen kdma.

Néco vic, nez jen obycejna nocni miira
Mozna vam jiz nékdo vypravél o svych
désivych noénich zazitcich, béhem kte-
rych se nemiize pohnout, i kdyby sebe-
vic chtél. Tento jev, dnes znamy
pod pojmem spankova paralyza, nékte-
f1 z vas mohou osobné znat. Jedna se
o kratky stav pfi usinani ¢i probouzeni,
kdy lidé maji pocit, Ze jsou pfi védomi,
avSak maji ochrnuté télo (nemohou se
pohnout, mluvit). Tento stav je dopro-
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vazen i zrakovymi ¢i zvukovymi halu-
cinacemi, tzkosti ¢i pocitem, Ze nemu-
Zeme dychat. Zazitky jsou individudlni,
jedina véc, ve které se vypovédi posti-
Zenych shoduji, je intenzivni strach,
ktery pocituji. V nékterych zemich

se stdle muzeme setkat s teoriemi
o tom, Ze paralyzu zptsobuji carodéjni-
ce, démoni ¢ duchové.

Chrapu, chrapes, chrapeme

Asi kazdy z nas zna minimalné jednoho
¢lovéka, ktery chrape. Je jedno, jestli
sejedna o otce, kamarada, partnera,
bratra. K chrapani dochazi, jestlize je
blokovano proudéni vzduchu nosem
a usty. Tento jev, ktery spiSe otravuje
okoli spictho, ma tendenci se casem
zhor$ovat. Castymi p¥icinami této po-
ruchy je koufeni, Spatna poloha béhem
spanku, ucpané dychaci cesty ¢i zvétsSe-
né kréni mandle. Spousta osob, kterd
trpi chrdpanim, mtize trpét také span-
kovou apnoi, coz je docasna zastava
dechu béhem spanku, ktera se 1é¢i zmé-
nou zivotniho stylu. Pokud je apnoe jiz
v pokrocilém stadiu, pak se pro jeji 1é¢-
bu pouzivaji specidlni masky.

Zaménujete pojmy nocni dés a nocni
mura? Nebo mate dokonce pocit,
Ze se jedna o to samé?
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S no¢nimi désy (pavor noctornus) se set-
kavame v prvnich hodinach spanku
ajsou spojeny s nahlym tulekem a dé-
sem doprovazenym probuzenim (nék-
dy také opocenim nebo busicim srd-
cem). Clovék viak poté celkem rychle
usne a rano si nic nepamatuje. Nocni
miry se objevuji az v druhé poloviné
spanku a alesponi ¢aste¢né si na né pa-
matujeme. Obvykle to jsou opakujici se
sny.

Narkolepsie vs. hypersomnie

V piipadé obou poruch jde o nadmérné
spani. Lidé s narkolepsii mohou ndhle
usnout kdykoliv a kdekoliv, a proto by
nem¢éli napt. fidit. Vice nehod, nez jich
u je, skute¢né nepottebujeme. Slofiky
jsou kratké, obvykle trvaji
5-10 minut. Tato porucha za¢ind mezi
15 a 25 lety Zivota, avsak diagnostiko-
vana je pozdéji. Vedle toho pak stoji
hypersomnie, pfi které clovék prospi
obvykle vice nez ptl dne. Lidé s hyper-
somnii na rozdil od lidi s narkolepsii
jsou schopni zlstat vzhtru, ale s vel-

okolo



kym pocitem tnavy. Touto poruchou
trpi vice muzi neZ Zen a zptisobuiji ji
poskozeni mozku, deprese ¢i hormo-
nalni zmény. Mimo jiné se mohou obje-
vovat ituzkostné stavy, zvySena po-
drdzdénost, ztrata chuti k jidlu, nedo-
statek energie, ¢i dokonce problémy
s paméti.

Co se skryva za zahadnym pojmem so-
mnambulismus?

S namésicnosti (somnambulismem) ja-
ko takovou se setkavame obvykle
v détském véku, avsak muze postiho-
vat i dospélé. Tato bizarni nevédoma
¢innost, zptisobujici chtizi béhem spén-
ku, stdt nebezpecnou
jak pro ¢lovéka trpicim somnambulis-
mem, tak pro ostatni (lidé v ndmésic-
ném stavu jsou schopni napt. fidit au-
to). Odbornici nedoporucuji v této fazi
spanku postizeného budit — somnam-
bulickd osoba ve vétsiné pripadt rea-
guje v obrané. Pokud setedy namé-

se muze

si¢ny dostane do pro né&j nebezpecné si-
tuace, je potteba ho pouze velice jemné
nasmérovat pry¢ od nebezpeci, mluvit
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tiSe, klidné. O nebezpecnosti této poru-
chy by klidné mohl vypravét cesky lu-
kostrelec — paralympionik — David Dra-
honinsky, ktery byl jako dité naprosto
zdravy, a dokonce nevédél, Ze ma néco
jako somnambulismus. Jednou se a-
le po tréninku taekwonda Sel prospat
a probudil se aZz v nemocnici. Vypadl
z okna v tfetim patie. Dalsi velice ne-
prijemna udalost se stala v roce 1987,
kdy Kenneth Parks v ndmési¢cném sta-
vu zavrazdil rodice své Zeny. Presnéji
nasedl do auta a pfijel k domu jejich
rodi¢i. Svého tchana uskrtil a tchyni
zasadil pét bodnych ran.

Trestna cinnost, nebo sexomnie?
Néamésicnost trochu jinak. Lidé, jejichz
zivot ovliviiuje sexomnie, se mohou
v namésicném stavu i nasilné dozado-
vat pohlavniho styku, snazit se o osaha-
vani. Na své vecerni zazitky siale
po probuzeni nepamatuji. Jiz byly za-
znamendny piipady, kdy byla sexo-
mnie pouzita jako argument u soudu.
Maji byt tito lidé trestani?

Syndrom neklidnych nohou, i nazev
muze obcas klamat

Touto poruchou trpi lidé stfedniho
¢istarstho véku a obvykle postihuje
spiSe Zeny nez muze. Jde o pocit své-
déni, mravenceni nebo bolesti napft.
v nohou, diky kterému ma clovék ten-
denci hybat danou koncetinou. Syn-
drom se zhorsuje, kdyz jsme v klidu,
proto je povazovan za poruchu spanku.
V hodné vzacnych pripadech syndrom



sam od sebe ¢asem odezni, avSak ob-
vykle se zhorSuje a pfinasi s sebou dep-
rese, uzkosti, problémy se spankem
a potiZe se soustfedénim.

Vybuch, nebo porucha?

Jestlize trpite syndromem explodujici
hlavy, pak béhem usinani ¢i probou-
zeni slysite hlasity zvuk, ktery nikdo
jiny v okoli neslysi. Néktefi lidé tyto
zvuky pripodobniuji k vybuchu bomby,
hlasitému narazu, ohnostroji, vystfelu.
Obcas se také miuzZe objevit i zablesk
svétla ¢i svalové zaskuby. V praxi vas
tyto jevy proberou z polospanku a mu-
site pockat, nez vam klesne adrenalin,
tlak a tep, abyste mohli znovu usnout.

Zub na dren

Ke skiipani zubt dochazi jak u déti,
tak u dospélych pii prechodech mezi
tazemi spanku. U déti obdobi skiipani
zubt zac¢ing, kdyZ se jim objevi mlécné
zuby, nebo poté zuby trvalé. Toto skfi-
pani by vSak mélo odeznit. Bruxismus
mimo jiné miize zptsobit poskozeni zu-
bni skloviny a hmoty, v extrémnich pii-

padech mize dochdzet k poskozeni ko-
runky ¢i k odhaleni zubni dfené.

Somnilogie aneb porozumime nesro-
zumitelnému?

Dalsi velice ¢astou poruchou je mluveni
ze spani. Ze spanku teda nejcastéji mlu-
vi déti. Pokud mate ve své domdcnosti
¢lovéka s touto poruchou, mozna jste jiz
vyzkouseli Spunty do usi, nebo pfesun
do jiného pokoje. Mluveni samo o sobé
miuZe zahrnovat sloZité dialogy, mono-
logy i pouhé nesouvislé mumlani. Diky
svym zkuSenostem z domu se klidné
mohu  podepsat pod informaci,
ze se nékterym lidem v tuto chvili da
rozumeét, avsak jsou lidé, aneni jich
malo, kterym nebudete rozumét ani 1.
Dalsi zvlastnosti je, Zze nékdy takova
osoba mluvi jinym hlasem, ¢ dokonce
cizim jazykem. Néktefi Septaji, jini kfici.
Vyroky mohou byt negativni, vulgarni
¢i vyzrazujici tajemstvi. Rdda bych také
podotkla, ze pokud clovék kri¢i nena-
vistnym tonem vase jméno, nemusite
zoufat. Mluveni nemusi vzdy souviset
se skuteénym zivotem danych lidi,
ale jen se sny.

Tereza Macurova, 1.A
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Spanek je pro nas dulezity. Méli bychom spat minimalné 8 hodin denné. Méli
bychom mit pravidelny rezim. Neméli bychom jist 2 hodiny pred spanim, pit al-
kohol, cvicit, divat se na televizi. A tak dale. Téchto ,pravidel” je spoustu, ale za-
ruéi ndm Gspéch? Ridili se témito radami lidé, ktefi se svymi ¢iny zapsali
do historie? Jak vypadal jejich spankovy rezim? Ktery byl ten nejbizarnéjsi?

Leonarda da Vinciho, renesancniho
velikana 2. pol. 15. stoleti, zna rozhod-
né kazdy. Mimo nejslavnéjsi obraz
Mona Lisa mezi jeho vytvory patfi
napiiklad predobraz letadla, padaku,
tkaciho stroje a mnoho dalSiho. Byl to
¢lovék s neuvéfitelnym nadanim a jeho
pracovni nasazeni se projevovalo i v je-
ho denni rutiné. Leonardo da Vinci byl

zastancem tzv. polyfazového spéanku, Loznice Leonarda da Vinciho '

feceno hezky cesky — spanek rozdéleny do nékolika fazi. Misto dlouhého intervalu
spanku v noci experimentoval s dvacetiminutovymi Slofiky kazdé 4 hodiny, coz
mu umoznovalo fungovat jen se dvéma hodinami spanku denné.

Winston Churchill. Nejznaméjsi byva-
ly premiér Spojeného kralovstvi. Muz,
ktery provedl Angli¢any druhou svéto-
vou valkou. Jeho spankovy rezim
za zminku rozhodné stoji. Kvili inten-
zivni a ndrocné praci si zvykl na dvou-
fazovy spanek. V noci odpocival 5 ho-
din a odpoledne okolo paté hodiny
po sklenicce whisky se sodou si zdfiml :
na dali dvé. Tento zptisob je velice po- Polni loznice Winstona Churchilla

puldrni naptiklad v jizanskych statech, kde je odpoledni slofik zndm jako siesta.
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Oliver Twist, Kronika Pickwickova klubu
nebo Vinocni koleda. P¥ibéhy anglického
realistického spisovatele Charlese Di-
ckense cte cely svét. Co o ném ale nevi-
te, je, Ze co se tyce psani a spani, mél
velice podivné pozadavky. Pracovni
stal a postel musely byt natoceny k se-
veru, aproto s sebou neustdle nosil
kompas a prostiedi si pfizplisoboval.
Této vystfednosti urcité nepfispivala
insomnie (nespavost), ktera Charlese
Dickense pronasledovala cely zivot. Nesnazil se vSak zbytecné lezet v posteli,

Loznice Charlese Dickense

pocitat ovecky a doufat, Ze usne, ale prosté se Sel ven projit. At uz byl kdekoliv.

A nebyl jediny. Emily Brontéova, Zena,
kterou proslavily postavy Katefiny
a Heathcliffa z romanu Na vétrné hiirce,
se insomnii také nevyhnula. Volila stej-
nou taktiku — chiizi. Brontéova si vSak
vystacila s kruhy ve svém pokoji a ven
nevychdzela. Chodila tak dlouho,
nez se citila unavena, a pak si Sla leh-
nout.

Oproti  vyse zminénych, kterym
se spanku moc nedostavalo, Albert
Einstein jej mél pfehrsel. Idealni pro néj
bylo spat v noci 10 hodin a pfes den si
jesté navic parkrat zdfimnout.

Jak mutzeme vidét, zarudeny recept
na nejuzasnéjsi spanek neexistuje. Kaz-
dy jsme jiny a prostiedi, ve kterém se
pohybujeme, a nas zivotni styl nas nuti
si obecné stanovend pravidla kvalitniho spanku upravovat a pfizptisobovat.

Loznice Alberta Einsteina

Baréa Stefaridkova, Sexta A
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AGATA

rozhovor s vedouci
skolnijidelny

BALAZSOVA

V dnesnim Cisle Bozkopisu jsme si pro vas pfripravily netradiéni
rozhovor, a to s vedouci Skolni jidelny Agatou Balazsovou.

Jak byste se popsala tremi
slovy?

Je téZké se popsat ale myslim si,
Ze jsem ukecana a mam rada
humor. Samoziejmé jako kazdy
clovek mam i své negativni
vlastnosti.

Jaké jste prozila détstvi?
Urcité krasné. Mam tri sourozence

a velkou rodinu, takZe jsem se
nikdy nenudila a je opravdu na co
vzpominat

Méla jste jako mala néjakou
oblibenou hrac¢ku?
Jako mald holka jsem byla velmi

kreativni a moc rada jsem tvorila.

Cim jste chtéla byt jako mala?
Chtéla jsem byt zdravotni sestrou,
ale nedostala jsem se na skolu,
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a tak jsem se rozhodla jit stejnou
cestou jako moje kamaradka,
a tim bylo hotelnictvi.




Co vas privedlo na nasi skolu?
Byvald vedouci Skolni jidelny mi

zavolala, Ze nutné potrebuji
kuchatku, a tak jsem tady a jsem

spokojena.

Jakou poslouchate hudbu?
Mam rada vSechny zanry. ZaleZi,
na co mam v danou chvili naladu.
Ale je pravda, Ze upfednostiuji
rock a metal.

Jaké jidlo mate uplné
nejradéji?
Nedokazu fict jedno nejob-

libengjsi - mam rada vsechny

typy kuchyni. Kdybych si vSak
musela vybrat, tak volim maso
na jakykoliv zptisob.

Co rada délate ve volném
Case?

Mam domecdek a =zahradu, tak-
Ze hlavné zahradniéim - je to
pro mé takovy relax. Nebo jedu
tfeba na kolo, vyrazim na hezkou
prochazku a také travim cas
s prateli. Diive jsme také chodily
spolecné s ostatnimi kuchatrkami
z nasi Skolni kuchyné do kina,
ale ted uzna to neni cas.

Pfipravily jsme si pro vas také exkluzivni rozhovor
s kolektivem celé nasi Skolni jidelny.

Jak vypada vas bézny pracovni
den?

Do prace chodivame pfed Sestou
rano, varit zafiname o néco
pozdéji a pravdou je, ze do tit
hodin odpoledne se nezastavime.
Vse se samoziejmeé odviji od typu
jidla a casu, ktery je danému
pokrmu tfeba vénovat.

Jaky obéd chutna studentiim
nejvice?
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Studenti jsou rtzni, ale mezi ta
nejoblibenéjsi jidla patfi napriklad
smazeny kvétak, buchticky s kré-
mem nebo Spagety. Oblibenych
jidel je vSak daleko vice.

Jakych potravin spotrebujete
meésicéné nejvice?

Rozhodné zeleniny,
brambor, a také hodné masa.

prevazné



Jaké jidlo je pro vas
nejnaro€néjsi na pripravu?

Na vSechna jidla uz jsme zvyklé
a vime, co a jak. Pfesto musime
uznat, Ze sladka jidla patii k tém
nejnarocnéjsim. Takovych kne-
dliki musime na jeden obéd
rucné pripravit kolem 1000 kust,
zadné polotovary!

Rekly byste nam né&jakou
zajimavost?
Zajimavymi informacemi vas

nejspis prilis neobohatime. Kro-
mé toho, ze nas boli ruce,

nohy a zada, jsme tu rady. Nas
kolektiv je perfektni, at uz me-
zi nami kuchatkami ¢ dal$imi
zameéstnanci Skoly a studenty.

Dékujeme za rozhovor.

Sofie Sklarova

a Eliska Bardotiova, Tercia A




Nespis? Mél bys...

aneb 5 tipt jak na to

1. Spanek > vSechno ostatni (hlavné uceni)

Alfa a omega je uvédomeént si toho, Ze nic, ale opravdu nic nema vétsi vahu nez tviij
spanek. At uz jde o uceni, sociélni sité nebo cokoliv jiného, co zaméstnava tvij ¢as
v noci. Spanek zlepsuje pamét, reguluje nas metabolismus, hormonalni i imunitni
systém. TakZe jsme zdravéjsi a Iépe si pamatujeme i slovicka z néméiny.

2. Slava slofikiim

Casto mame tendenci si pfes den odpocinout, coZ neni viibec §patné — pravé
naopak. Kratky spanek zvysuje bdélost a vykon, zlepsuje soustfedéni i motorické
schopnosti. Diilezité ale je nepfetdhnout Slofik na déle nez 30 minut, jinak pro-
padnes do pfili§ hlubokého spanku a vzbudi$ se zpomaleny a otupély. A pokud
si télo vyloZené nefikd o odpocinek, neméa smysl se do Slofikti nutit.

3. Unav nejen hlavuy, ale i télo

Urcité jste nékdy zazili, Ze jste po naro¢ném
vyslapu na velkou horu usnuli co by dup.
Je tologické. Nase télo si po vysilujicim pohy-
bu zada odpocinek, a to ve formé spanku.
KdyZ se u¢ime do skoly, ¢asto zapomindme
na ostatni véci, které jsou mnohem dulezitéj-
81, jako tfeba pravé pohyb nebo cas straveny
srodinou a prateli. Kdyz unavi$ nejen svijj
mozek, ale i télo, bude se ti stoprocentné usi-
nat lip, a to dokonce s pfijemnym pocitem.

4. Jak si usteles, tak si i lehnes

Vyznamné védkyné a celoZivotni radkyné nejen v oblasti spanku, ¢ili nase matky,
doporucuji usinat ve vyvétrané mistnosti, v uklizeném pokoji, v Cistych a nady-
chanych pefinach a samozfejmé bez mobilu. Zda se, Ze se matky nemyli a jako
vzdycky maji pravdu.
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5. Nepocitej ovecky!!!

Ano, nepocitej ovecky. Kdyz ne-
muze§ usnout, ovecky nejsou to
spravné feseni. Kdyz uz se pro né
rozhodnes, poditej sestupné — 100,
99,98, 97... a pak usnes. Kdyz poci-
tas vzestupné, je to pro mozek vel-
mi narocnd matematika a hrozi,
ze ptijde Vlcek a sezere ti ovecky.
Presto nejlepsi je nepocitat ovecky
viibec, ale myslet na néco hezkého.
Tym psychologli z Oxfordské uni-

verzity provedl studii, v niz 50 do-
brovolnikt trpicich nespavosti rozdélil do tfi skupin. Prvni skupina pied spanim
pocitala ovecky, druha si pfedstavovala néco pfijemného — naptiklad scénu z do-
volené —a tfeti si mohla vybrat, jak se pokusi usnout. Skupina, ktera si pfed spanim
udrzela stastnou myslenku, usnula o 20 minut dfive neZ obvykle, zatimco skupiné
pocitajici ovecky to trvalo o 40 minut déle nez obvykle.

Alzbéta Dittrichova, 1.A
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1. GUILTY AS SIN? - Taylor Swift

Jestli mé znate, tak jste mohli ocekavat, ze néco od Taylor tady uréité
bude! Je moje top zpévacka uz nékolik let, a kdyz neddvno vydala
nové album The Tortured Poets Department, tuhle pisnicku jsem si
moc zamilovala! Je takova vice vibey, celkové celé album je chillovaci,
takZe to posloucham tfeba na prochazkach. UZ se moc téSim, az Taylor
v srpnu usly$im live na The Eras Tour!

= || T

2. PHOENIX - ASAP Rocky

Dalsi songy, co rada posloucham, budou urcité néco mezi rapem a rnb.
Speciadlné kdyz fidim, mam na to udélany playlist. Za volantem se mi
teda hlavné ASAP poslouchd moc dobfe, ale v playlistu miizete taky
najit aktudlné velmi populdrniho Travise Scotta nebo Kendricka.

& lt|il-fuli|n]
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3. MARGARET - Lana Del Rey

Lana je stopro taky jedna z mych naprostych favoriti a v playlistu ji
mam uz néjakou dobu. I kdyz musim fict, Ze jeji nejnovéjsi album
nepatfi k mym oblibenym, tak tahle pisnicka mé moc zasahla. Taky
fun fact je to stejnd produkce jako ma Taylor, takZze mozna proto jsem
si to tak zamilovala.

& -

4. MARY JANE - Sofian Medjmedj a Adam Misik

Nyni bych se pfesunula k mému favoritovi na ceské scéné, a tim je
samoziejmé Sofian. Specidlné tento feat s Adamem, kdy ja jsem jeho
fanynka od svych 10ti let, takZe tento track naprosto probudil mé
vnitini dité. Je to fakt banger, za mé hlavné na léto. I moji mamce se

libilo!
S IHlnl-HlH

5. LASKA & BOLEST - Yzomandias a Nik Tendo

Nakonec jsem se snazila vybrat néco prfijatelného od Yza a Nika, ty
posloucham uz taky dlouho. Musim fict, Ze jsou to prvni interpreti,
co mé presveéddili o svém talentu, az kdyZ jsem je vidéla nékolikrat
nazivo. Show délaji fakt brutdlni a tenhle track jsem vybrala proto,
ze je lyricky hlubsi a néjakym zptisobem se mé dotknul. Celé tohle
album je podle mé moc povedené a jak fikam, live je naprosto top.

S Nl {lsfstlf -+

o5 Eliska Bardotiova, Kvarta A
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Cockovy salat &
podle Mgr. Bernatikoveé

Ingredience

Cocka
Jablka
Sterilované
okurky

Sul a pepr
Zakysana
smetana
Varena
brokolice
Cizrna

Postup

1. Uvarite cocku.

2.Nakrajite jablka a ste-
rilované okurky na malé
kousky.

3.Smichdte vSechno dohro-
mady.

4.Dochutte pepfem a soli.

5.Pfidate zakysanou
smetanu. Podle chuti
muzete pridat vafenou
brokolici, cizrnu
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Odpovédi Mgr. Bernatikové
na zvidavé otazky

Jaky je vas nazor na ve-
ganstvi a vegetarianstvi?

Samoziejmé kazdému, co jeho
jest, ale ja potfebuju maso.
Ani
nebo vegana ve svém okoli

zadného  vegetaridna
neznam, protoze, jak se fika,
vrana k vrané seda.

Jak ¢asto pijete kavu?

No, s pani Kochovou kazdy den,
a kdyZz nemam pani Kochovou
vedle sebe, tak vydrzim bez kavy
i nékolik dni. Ona mi vari strasné
dobrou kavu.

Jaké je vase nejoblibenéjsi

a nejméné oblibené jidlo?

Ja jim rada, takZe v podstaté
vSechno, co mi uvari nékdo
jiny nebo co netrva v kuchyni
moc dlouho, si uzivam. My
mame v rodiné kladny vztah
k jidlu, ale nenavidime
krupi¢cnou kasi. Krupicna
kase je divnda, to nemads ani
jak kousat. Musi$ maso, to se

27

kouse, to spravna
potravina! Z  détstvi...no
smazak, ten miluji cely Zivot.
KOPROVA POLEVKA, ta je
nejlepsi, ale musi ji varit moje
maminka.

je

Jaky je vas nejzvlastnéjsi
uraz pfi vareni?

To jsem si pajtla dva nehty,
kdyZ jsem krajela limetku, ona
byla uz trosku tvrdsi. Vtipné
na tom bylo, Ze to bylo zrovna
v pribéhu naseho stéhovani,
tak jsem potom odstéhovala
byt s prsty nahofe. J4 nemam
problém se porezat, ja mam
problém to potom néjak resit,
takze ja to vzdycky necham, az
to zaroste samo, a ono to nékdy
dost dlouho trva.

Néjaky oblibeny kuchar?

Mitj nejoblibenéjsi kuchar je
moje maminka - asi nejlepsi
kuchat, kterého znam.

Dobra volba* pozndmka vsech
pritomnych.



Vas nazor na porady na vareni?
No, pofady typu MasterChef, to je
hovadina. Joo, ja se na to cas od
casu podivam a fikam si, Ze to je
jako mozna dobry ndpad, a potom
to zapomenu, tak to stejné
nevarim. Vzdyt to je uplné
absurdni, oni tam maji néco
uvarit, ted si maji vzit néjaké ty
potraviny, které stejné nekoupis
normalné v obchodé, a maji si to
néjakym zptisobem nabrat a ted
to maji na cas a vsichni jsou
vystresovani a vsichni délaji, jak to
je podstatné. Pfitom podstatné je
jidlo uvafit a zkonzumovat.
Vareni nemtize trvat o moc déle
nez samotné jidlo. Anebo jak se
potom ofrfriujou! Oni to tak jako
nastroji. Porotci ted do toho tak
jako nurnou a Tfeknou jako,
hmmm, to neee, protoze to nema

tu spravnou konzistenci.
Chodite c¢asto do res-
taurace?

Ne. Treba ted jsme byli na Polomu
a fascinovalo mé, Ze langos tam stal
pres stovku. A protoze je pro nds
podstatna kvantita, a ne kvalita
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(ne Ze bych vafila uplné
Spatné), tak ja jsem udélala
v nedeli langose doma. Vyslo
mé to na stovku taky, akorat
jsme jich méli tfinact.

Mate radéji peceni,

nebo vafeni?

Mné to je asi jedno, ja pecu
a vafim tak, aby to oprav-
du nezabiralo hodné casu.
Na druhou stranu, ne ze bych
to nedélala rada, ja to délam
rada, ja jsem schopna stravit
v kuchyni i cely den, ale po-
tom je téch chodti hodné. Ty
samostatné chody nemtZzou
zabirat moc casu, ale jinak je
mi jedno, jestli vafim, ne-
bo pecu.

ewvrs o

ktera jste kdy ochutnala?
Ten, kdo vzdycky testuje
cizokrajna jidla, je muj muz.
On se na to vzdycky tési,
vzdycky si to uziva. Ji tam ty
chobotnicky, musle a takova
ta divnd stvofeni. A ja jsem
schopna néco pozfit, nékdy
mi to i chutna. Ta chobotnice
neni uplné Spatna.



Jaké kombinace chuti vam
nejdou dohromady?

Mné nejde dohromady... Slehacka
a pivo. Nevim, mé pripadne dost
divné dat si zdkusek k pivu. Byt
logicky: pivo horké, zdkusek
sladky, ono by se to mohlo néjak
vyredukovat. Ale mné to n¢jak

nepasuje.

Co nejcastéji varite?

A toja vafim skoro vsecko.

TakZe nedavno jsem délala gulas.
Nerada déldm fizky, protoze se
musi obalovat, a to je pro mé
ztrata casu a dlouho to trva. Rdda
délam steaky, protoZe to prosté
ddm na panev a je to raz dva
hotové. Potom taky..no vsecko
vafim. Vyborny sulc® pozndmka
pani profesorky Ciencialové. No
ale nékteri se nad tim ofrfriujou.

Mate radéji sladké, nebo slané?
Slané. Ja jsem byla kdysi vic
na sladké, ale zjistuju, zZe se
Kdysi
kamaradka, byvala

chuté meéni. moje

zastup-
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kyné tady na tomto gym-ndziu,
méla takovou hezkou prapovidku.
Ona r1ikala, ze z limonad ma
nejradéji pivo a z pedeného fizek.
A'ja jsem to tehdy piili$ nechapala.
Ale ¢im jsem starsi, tim vic tomu
rozumim.

A co si z tohoto rozhovoru kazdy
musi odnést, je, jak fika pani
Ciencialova: , Pani profesorka Zije,
aby jedla, a neji proto, aby Zzila.”
A to je dle mého ndzoru spravny
pristup k Zivotu.

Veronika Koblasova, 2. A



jako hra

Snénim se zaobiralo kdejaké vytvarné dilo, basen ¢i film. Védéli jste vsak, zZe i vi-
deohra? NIGHTS into dreams... z roku 1996 pracuje se sny a podvédomim vic,

nez se na prvni pohled muize zdat.

Hra je zasazena do fiktivniho méstecka
Twin Seeds, kde pozorujeme, jak dvé
deti, Eliot a Claris, zazivaji strach, neus-
péch a poniZeni. Claris kviili trémy ne-
vystoupi pred porotou, kterd vybira
zpévaky na méstsky festival, a Eliot je
se svymi kamarady pfevalcovan starsi-
mi détmi, kdyZ spolu hraji na hfisti
basketbal. Avsak v noci, kdyZzjdou spat,
se ve snu setkavaji s fialovym kaspar-
kem NiGHTS, ktery potfebuje jejich
pomoc, aby spolecné zastavili zlého Wi-
zemana, ktery chce ovladnout jak fiSi
snti, tak skutecny

svét.

Jako hraci prochazime nékolika trov-

némi - sny — kazda je jedine¢nd a vypa-
da az surrealisticky. Déti v nich znovu-
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nabyvaji pocity, o které ptes den pfisly
(nadé&je, odvaha atd.), v podobé priizra-
énych kouli Ideya. Po konci kazdého snu
musime porazit bosse — no¢ni miry —
pokracovat  dal,
nez se na uplném konci utkame se sa-

abychom  mohli

motnym Wizemanem. Pokud bychom
no¢ni muru neporazili, sen by jako
ve skutecnosti skoncil nasim probuze-
nim.

Hra se naSim poznatkiim o snéni po-
doba neuvéfitelné vérohodné. Tym,
ktery stoji za jejim vznikem (Sonic

Team/SEGA), pfi vyvoji pracoval s nes-
poctem dél psychologtl zabyvajicich se
sny a podvédomim, zejména Sigmunda



Freuda a Carla Junga. Kromé konce hry
(,game over”) Sikovné upraveného
na konec noci (,night over”) sijako dal-
i priklad vérohodnosti hry uvedme,
Ze vSech sedm drovni (snt) se odehrava
béhem jediné noci. Ve skutecnosti
se nam totiz také zdd nékolik snu,
nez se probudime, a pro nejlepsi ticinek
potifebujeme spanek nepferusovany.
A tak stejné Eliot a Claris musi celou
noc nepretrzité prospat, protoze jinak

by sen, ktery jim napomahal opét nabyt
nadéje a odvahy, byl tentam.

I pies své stari je videohra NiGHTS into
dreams... nepfekonanym dilem, a to di-
ky svému zasazeni do snti, které ztvar-
niuje velmi vérohodné, a zapletce, ktera
fesi osobni strasti hlavnich postav. Hrac
se tak mtize v piibéhu najit a zacit vni-
mat své sny jinak nez pouhopouhé
obrazy béhem spanku.

Vojtéch Nesvadba, Sexta A




TOP 10 ZAJlMAVOSTl
o snech

Tvrzeni, ze sny jsou odrazem nasSich tuzeb a nejtajnéjSich pfani, je
obecné znamé. Svét nasSeho snéni je obrovsky, je tedy stale mozné
v ném objevovat néco nového. Mize se pak stat, ze i samotni védci
nad svymi zjiSténimi Zasnou.

TEPLOTA

Sny se nam zdaji v tzv. REM (Rapid eye movement) fazi, kdy je mirné
narusena télesna stabilita, dech je rychly a nepravidelny, télo
paralyzované. Zajimavosti je, ze teplota téla je v této fazi neregulovana.
Pokud je tedy v mistnosti zima a organismus si musi branit své teplotni
minimum, REM faze sldbne a nam se pak zda ménée snti, protoZze mozek
se zaméfi na vyrobu tepla a omezi podplirné mechanismy snéni.
Na druhou stranu ma-li okoli tu ,spravnou” teplotu (coz je
individualni), REM faze nabyva na sile a naS spanek je kvalitnéjsi
a zaroven je velka pravdépodobnost, Ze se nam bude zdat i vice snd.

CTENAR/SNILEK

Velmi neobvyklym tikazem ve snech je ¢teni. Malokdo dokaze ve svych
snech cist. Je to zplisobeno tim, Ze v dobé spanku je celd jazykova oblast
mnohem méné aktivni, nez kdyz jsme vzhtiru. Proto si knihu ve snu
prosté neprecteme.

ZENA VS. MUZ

Rozdily jsou nejen mezi pohlavimi, zalezi také na véku, je-li muz
Zenaty/Zena vdana nebo jestli si dana osoba nenese ze dne néjaky velmi
silny zazitek. Zeny sni v praméru krat$i dobu nez muZzi, ve svych snech
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vidi muZe i Zeny a sny obsahuji vice konverzace. Naproti tomu muzi sni
déle, jejich sny byvaji agresivnéjsi a akcnéjsi, spojené s fyzickou
aktivitou a vétSinou v nich potkavaji mnohem vice muzi nez Zen.

2190 DNIi

Pomérné dlouhd doba, co? Takhle dlouho - 6 let — stravime pfiblizné
v pribéhu svého Zivota snénim. Jeden sen trva vétSinou 5 az 20 minut
a takovych snti se ndm za noc mtize zdat az 7. Védci zjistili, Ze kazdy
atuz je to dospély nebo kojenec, sni asi dvé hodiny kaZdou
noc. Po probuzeni vSak az 95 % svych snti zapomeneme, protoze celni
laloky, které hraji klicovou roli ve formovani paméti, jsou prfi spanku
neaktivni.

KOLIK JE HODIN?

Ve snu nedokdZeme vnimat cas. Pokud se ndm podafi piece jen
zahlédnout ve snu hodiny, ¢as na nich bude nesrozumitelny a urcité
nebude korespondovat s realnym casem. DalSim problémem s vni-
manim miize byt pohled do zrcadla — nads odraz v ném bude zkresleny,
neodpovidajici realité, nebo tplné jiny.

NEVIDOMI

Mohou mit sny i lidé, ktefi nevidi? Ano, i nevidomi lidé sni. Rozdil je
ale v tom, kdy o zrak pfisli. Clovék nevidomy od narozeni ve snech
vnima ostatnimi smysly (¢ichem, hmatem), nebo silné proziva emoce.
Pokud pfisSel o zrak v priibéhu Zivota, ve snech se mu mohou promitat
i vizudlni sny. Zalezi vSak na tom, jak dlouho bez zraku tito lidé jsou —
detaily vizualniho snu uz nejsou tak patrné, spise nejasné a rozmazané,
do popfedi se pak dostavaji sny sluchové, chufové, ¢ichové a taktilni
(dotekové) jako u osob, které jsou nevidomé cely zivot.

NEGATIVNiI EMOCE

Uzkost je jedna z nejcastéjSich emoci, kterou ve snech prozivame.
Dalsimi byvaji naptiklad znepokojeni ¢i strach. Neni zcela jasné, proc se
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nam ve snech objevuji spiSe negativni obrazy a podivnosti. Jednou
z domnének vsak je, Ze kdyZ spime, neovladdme své podvédomi a ci-
lené neodsouvame negativni myslenky do pozadi, jak to délame
pri bdélém stavu.

BARVY

Tak jako maji barvy urcity vyznam v naSich kazdodennich Zivotech,
maji ho i v naSich snech. Napiiklad stfibrnd znamena nové zacatky
a Stésti, fialova je spojena s kralovskou rodinou, zelena je znamkou
klidu a spojeni s pfirodou a ¢ernd mize znamenat smutek a ztratu, ne-
bo tfeba odraz nesplnéného prani v redlném Zivoté. Sny mohou byt jak
barevné, tak cernobilé — takto sni asi 4 % svétové populace.

ZAKAZANE OVOCE

Bylo zjisténo, Ze velmi casto snime o vécech, které ndam nékdo zakazuje,
odepird nebo jsou pro nds nedosazitelné. Tato studie pfesné potvrzuje
to, co stoji v tvodu tohoto ¢lanku — sny jsou nase tuzby a prani. Takze
naptiklad clovék, ktery nesmi sladké, mtize mit casto sny o cokoladé
a cukrovinkach.

SEN OTCEM MYSLENKY

Ze snu pochdzi mnoho vynalezti, bez kterych si nedokazeme nas zivot
predstavit. Traduje se, Ze vyndlezy Alexandra Grahama Bella pochazi
ze sni a Dmitrij Mendélejev vytvoril periodickou tabulku prvki také
na zakladé svého snu. Inspiraci ze snti Cerpalo i mnoho umélca —
napriklad Paul McCartney z Beatles slySel poprvé melodii pisné
Yesterday ve snu.

Kdja Fiedorovd, Septima A
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Dnes vam predstavim absolventku nasi Skoly Janu Mitrengovou.
Dozvime se, jak zZije po gymplu a jak na nas vzpomina. A pro mno-
ho z vas, ktefi se hodlaji vénovat naroénému biomedicinskému
inZenyrstvi, miize byt Janicka velkou inspiraci.

Pred kolika lety jsi odma-
turovala a jakou Skolu jsi

nasledné navstévovala?

Na gymnaziu jsem maturovala
v roce 2016 (tj. 8 let zpatky, leti
to!) a ten stejny rok jsem zacala
studovat na Vysokém uceni
technickém v Brne¢, na Fakulté
elektrotechniky a komunikacnich
technologii. Konkrétné jsem si
vybrala  obor  Biomedicinské
inZenyrstvi a bioinformatika. Ma
studijni léta. se timto protahla
na dalsich. 5 let,
kterych jsem ziskala nejprve titul
bakalarsky

nyrsky.

v priubéhu

a nasledné inze-
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Z jakych predméta jsi dé-
lala pFijimaci zkousky na VS
a co bys poradila tém, ktefi se
na né chystaji?

Pfijimaci zkousky na vySe
zminény obor jsem délala z bio-
logie a matematiky. Z biologie
jsem maturovala, takze tu jsem
méla v maliku, a pfipravu na ma-
tematiku  jsem  si

pokryla
matematickym semindfem, kte-
ry jsem si vybrala ve cétvrtaku
na gymplu. Studentiim, ktefi se
chystaji skladat prijimaci zkousky
na VS, poradim, aby pfipravu
nepodcenili. Je Skoda mit ten rok



po gymndziu studijné volny,
protoze se mna zadnou Skolu
nedostali. Mné osobné by se
po ro¢ni pauze uz do uceni moc
nechtélo.

po pfijeti na VS? 5

Ja brala studium na VS po gy-
mnaziu jako prirozenou véc, a tak
jsem byla smifena s tim, zZe uceni
a  prfipravé na  jednotlivé
prednasky, cviceni ¢i seminafe
budu muset vénovat dostatek
casu. Na studijni Zivot v Brné
jsem se tésila, ale zdroven jsem to
brala zodpovédné. Takze nejtézsi
pro mé byla opravdu jen krosna
na zadech, kterou jsem méla vZdy
pri cest¢ do Brna nabalenou
jidlem od rodicd, haha.

Jsi spokojena se svym vybérem
vS?

V pribéhu zkouskového obdobi
jsem obcas méla slabsi chvilky
(napf. pfi zapojovani elektrickych
obvodu ¢i programovani umélych
neuronovych sini), kdy jsem
vybéru VS trochu litovala a fikala
si, ze tohle nemam Sanci
zvladnout (ale =zvladla, uff!).
Urcitou cast svého studia jsem
stravila také na lékafské fakulté,
kde jsme museli absolvovat
predméty jako je anatomie,
patologie apod. pro ziskani

medicinského zakladu. Zpétné
rozhodné nelituji a za svym
rozhodnutim vybéru skoly si

pevné stojim. VUT je skvéla skola
a nabizi kvalitni vzdélani pro vse-
chny, kdo maji zdjem a ochotu
ucit se.

Bylo tézké najit po ukonceni
VS uplatnéni?

Nebylo. V poslednim semestru
na VS jsem uz pracovala ve firmé,
kde jsem mimo jiné zpracovavala
a hodnotila data z EKG holtert,
a po svych statnicich jsem tam
zlistala zaméstnana na plny
tuvazek. Myslim si, Ze miij obor
nabizi Sirokou S8kalu zaméreni,
kterym se absolvent mitze
vénovat — néktefi mi spoluzaci
z VS &li pracovat do nemocnice,
néktefi programuji, jini se vénuiji
elektronovym  mikroskoptim...
Moznosti je vice nez dost.

M‘irﬂ




Cim zije$ v souéasnosti?
Momentalné Ziju prevazné svou
praci, zajistuji technickou
podporu pfi vykonech na ele-
ktrofyziologickych salech v ne-
mocnicich po celé republice. Tyto
vykony se zaméfuji na lécbu
srde¢nich arytmii. A¢ se to
nemusi zdat, technici jsou pfi
téchto vykonech nedilnou
soucasti tymu, spolupracuji s 1é-
kati a ovladaji pfistroje, které jsou
potfebné k provedeni uspésného
zakroku na srdci. Co se tyce mého
zivota mimo prdaci, rada travim
Cas v pfirodé, na horach. Obecné
se snazim byt v pohybu a Zit tak,
abych byla spokojend. A o tom to
vSechno je.

Na co ze studia na gymnaziu
nejvic vzpominas?

Nejvice vzpomindm na velké
mnozstvi volného casu a vSechny
ty spolecenské i meéné spole-
censké akce, kterych jsem se spolu
se svymi spoluzdky ucastnila.
Rada si vzpomenu i na kantory
a Cas straveny ve Skole, Casto
byla legrace.

Jsi v kontaktu se
byvalymi spoluzaky?
S byvalymi spoluzaky z gymnazia
se snazime sejit alesporni 1x do ro-
ka, vzdy na Vanoce, kdy se
vétSina z nds vraci domu

svymi

za rodinou ze vSech vzdalenych
i nevzddlenych kouttl republiky.
S nékolika vyvolenymi se vidam
Castéji a zajdeme tfeba na pivo
nebo podnikneme néjaky vylet.
Obecné si myslim, Ze jsme vSichni
z ro¢niku dobrd parta a vzdy se
radi vidime.

Chtéla bys souéasnym stu-
dentiim gymnazia néco
vzkazat?

Studentska léta si uzivejte! Ani se

nenadéjete, budete maturovat
a potom budete muset feSit jiné
starosti. A taky nedélejte zbytecné
priisery na gymplu, vasi profesori
maji taky jen jedny nervy. Drzim
vam palce!

Tereza Morcinkovd, Sexta A




* Akdni, sci-fi, drama (2010) filmy jako Temny rytit, Interstellar
nebo Oppenheimer

* Hraji zde slavni herci, napi. Leonar-
do DiCaprio nebo Cillian Murphy

Snimek ziskal 4 Oscary — za nejlepsi
kameru, mix zvuku, stfih zvuku a ta-

n 7186 / . /1.7
Autorem, rezisérem a producentem Kké za vizualni efekty

je Christopher Nolan, ktery reziroval
e Ve filmu se objevuji obyvatelé vSech
' kontinentt1 — az na Antarktidu

» Existuji 2 komiksy, které se odehra-
vaji v dobé pfed filmem

= Tento neobvykly film podnécuje di-
vaky k zamysleni a nabizi nékolik
moznych vyusténi!

Film pojednava o zlodéjich, ktefi kradou v tu nejzranitelnéjsi chvili — ve spanku —
a ty nejzranitelnéjsi véci — sny. Dom Cobb je absolutni mistr ve snové SpionaZi.
Bohaty pan Saito nabidl Domu Cobbovi neodolatelnou nabidku — ma vnuknout
myslenku jeho synovi, ktery bude mit za tkol znicit nepfitele pana Saito. Na op-
latku pan Saito vyuzije svého vlivu a zbavi Doma obvinéni z vrazdy manzelky.
Dom sice dostal novou Sanci na vykoupeni, ale musi projit tézkou zkouskou,
dokazat nemozné — proniknout az do treti vrstvy snu. Pokud by uspéli, byl by to
dokonaly zlocin. Napldnuje proto se svym tymem nepristfelny plan, jenZe na né
¢ekaji nepratelé, a véci se nevyviji tak, jak by mély.

Myslim si, Ze film je rozhodné zajimavy, urcité nadchne spoustu lidi. Mé si ziskal
uZjen diky specialnim efekttim, které jsou zde pouZity. V Cesku méla premiéra ob-
rovsky uispéch a snimek je stdle mnoha lidmi velmi oblibeny.

Marky, Sexta A
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