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VAZENI CTENARI BOZKOPISU,

koronavirus nase zivoty doprovazi téméf uz rok a vse je, zda
se, vzhiru nohama. Pro mnohé je velice obtizné na tuto dobu
pohlizet jinak nez negativné. VZdyt tento Cas mnohym ptinasi
stres — spousta lidi pfiSla o praci, problémy se projevuji
V soukromém 1 profesnim Zivoté, ve studiu. Karanténa v dobé
koronavirové s sebou ale také ptfinasi volny cas, ktery mize
aspon trochu zlepSit ndS pohled na véc. A pravé o tom je
Bozkopis, ktery mate vrukou — JAK SE NA DOBU
PANDEMIE DIVAT POZITIVNE (snad mohu pouzit tento
vyraz)?

Spolecné s ostatnimi redaktory se vam v tomto ¢isle pokusime
nastinit, jakymi zplisoby mtizete travit svij Cas, jak tuto dobu
zvladat, dovite se, co béhem karantény dé€laji ostatni, a nechybi
ani oblibené rozhovory s profesory, spoluzéky, absolventem.
PtindSime také novou rubriku, ktera se tyka filmovych seriali,
a vefime, ze vas potesi.

Za cely redakéni tym vam pieji piijemné pocteni a snad vam
nas casopis aspon trochu zlepsi naladu a uvede vas do pohody!

Laucie Mltnerovd

Séfredaktorka







HLASKY PROFESORU

Kdyz nebudete védeét,
zvednéte ploutev!

Pokud by fo i ted’
nevyslo, zavolejte moji
\ _dcefi do Svycarskal

A to preco?
Ja mam dobrou pamét’!




V bfeznu minulého roku,

v dobé, kdy zacal nouzovy
stav, mi pfislo vSechno
smeésné a také trochu sci-fi.
Bézny zivot se mné a mym
blizkym najednou zménil

v grotesku, kdy jsme si hrali
na lupice v rouskach a
kolikrat jsme nepoznavali
jeden druhého, ba ani sebe.
Také mé bavilo rano si
privstat a pak zasednout

k pocitaCi na vyuCovani.
Distancni vyuka se zatim
tvofila, nikdo netusil, jak se
spravné pfipojit na hodinu
nebo poslat ukol uditelim.

Pomérné brzy jsem si zvykla
na novou situaci, co se Skoly
tyCe. Véfila jsem vsak, ze
tato situace brzy skonéi a
v8echno zase zapadne do
starych koleji. Jenze jsem se
spletla! Socialni izolace mi
zacCala vadit, také mé
omezovalo nemit moznost
chodit, kam chci, koupit si, co
potfebuiji, vidat se s rodinou
a prateli. Pomalu ve mné
narUstal strach a uzkost o

CO ME DRZi

v

zdravi svych blizkych, z toho,
co bude, jestli se stavajici
situace nékdy zmeéni.

Véci dosud tak samoziejmé
jako pratelské vztahy,
svoboda, €i dokonce smysly
(Cich a chut) se najednou
staly vzacnymi. Uvédomila
jsem si, Ze nemame nic ve
svych rukou a Ze nas Zivot i
v8e, CO s nim souvisi, je
darem, ktery muzeme kdykoli
ztratit. Kovid nam pfipomnél
realitu smrti, ved| nas

k zamysSleni a usporadani



skuteCnych zZivotnich hodnot.

Pfesto, Ze nyni prochazime
nejistou dobou, véfim, Ze se
najde vychodisko. Vzdyt
lidstvo od pocatku prozivalo
rdzna trapeni, at uz se
jednalo o valky, rizné
katastrofy nebo désivé
infek&ni nemoci, jako byl
napfiklad mor. V8e nakonec
vzdy pominulo a Zivot
pokracoval dal.

Kovid je nutné brat jako
vyzvu, abychom pfehodnotili
svUj zivot, abychom si vazili
v8eho, co nam pfinasi, a
ozivili své vztahy k ostatnim.

TEREZA
SZKANDEROVA

2.A




ANKETA: LGS N

Zkusme se na celou kovidovou situaci podivat trochu jinak,
nez jak je prezentovana ve sdélovacich prostredcich. Trocha
optimismu by totiz urcité neuskodila. Za tu dlouhou dobu, co
jsme doma lezeli v posteli nebo pafrili videohry, se nékteri
z nas rozhodli ziskany €as vyuzit trochu jinak. Mnozi se
nauéili néco nového nebo jen byli vice produktivni. Zak jsme
se teda zeptali:

Co ti umoznila karanténa? Co nového ses naucil?

Adam (1.PA) — Mam vic den podle sebe. Taky jsem
Casu, a tak jsem se naucil jist se naucila Iépe pracovat
pomalu. s Casem.

Zuzka (1.PA) — Kazdy den Megan (4. A) — Diky

od sedmi do pul osmé karanténé jsem konecné

s dédecCkem cvicim. zacala vSe stihat.

Eliska S. (1.PA) — Zadala Anicka M. (4. A) — Precetla
jsem fotit a upravovat fotky. jsem uz vSechnu Cetbu
Chodim také se psem na k maturité.

prochazky. Markéta L. (4. A) — Na jare
Tomas (3.TA) — Naugil jsem jsem zacala Sit a v dobé
se vafit. podzimni karantény

. o intenzivné cvicim.
Barca (3.TA) — Travim vice
Casu s rodinou a podivala se

na hodné novych filma. MarkeT., 3.TA
Jana (3.TA) — Vstavam
pozdéji a muzu si rozvrhnout



ROZHOVOR SE STUDENTEM »7’ Bt

Tentokrat bych vam rada
predstavila Martinu
Honzakovou, studentku
sexty, ktera je obdarena
uméleckymi sklony vseho
druhu. Nevaha také cast
osobniho volna vénovat ve
prospéch své skoly.

Mnoho z nas Té urcité zna
diky skvélym fotografiim

z nejraznéjsich akci nasi
Skoly. Jak ses k foceni
dostala?

Celé to zacalo uz v mych asi
7 letech, kdy jsem si s malym
kompaktem fotila svoje
hracky. Pozdéji jsem si na
vyletech puj¢ovala od tatky
fotak (uz zrcadlovku) a fotila,
co se dalo. Rekla bych, Ze to
mame nejspis v rodiné, tedy
nejvice my se sestrou, ktera
se foceni také vénuje a
zpocCatku mi pomahala
pochopit, jak funguje fotak.
Svou prvni zrcadlovku,
kterou mam stale, jsem
dostala na Vanoce pred
Ctyfmi lety a s ni jsem se
foceni zaCala vénovat
mnohem vice — fotila jsem
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kamaradky, zvifata,

pfirodu,... no snad vSechno.
Postupné jsem se nasla
nejvice ve foceni portrétd a
akci a posledni rok mé velmi
bavi fotit na film a poté si

fotky vyvolat. /;&q
Jak ses vilastné stala ' ]
Skolni fotografkou?

Ani nevim, kdy pfesné jsem
zacala fotit Skolni akce, ale
tusim, Ze to bylo na Dni
otevfenych dvefi v tercii, kdy
se mé pan

profesor Ochodek zeptal,
jestli bych to nechtéla zkusit.
Protoze beru kazdou vyzvu
(a nejenom ve foceni) a
zacalo mé to bavit, tak jsem
ve foceni pokraCovala.
Musim uznat, ze tato praxe
mé za tfi roky hodné
posunula, pfestoze to bylo
docela naro¢né, hlavné na
Cas - vzdycky jsem musela
vSechny fotky probrat,
upravit,...

Myslis, ze budes s focenim
v budoucnu pokracovat?
Foceni mé naplriuje, je to pro
mé zpuUsob, jak zachytit



néco, co uz nikdy
nezazijeme, a dat lidem ¥ 4
moznost nahlédnout na
situaci svym pohledem.
VétSinou se soustfedim na
detaily a originalni pohled na
véc. Nejvice mé momentalné
bavi fotit portréty, zachytit
emoce a vlozit do fotky
mysSlenku. Ur€ité mam v
planu pokracovat pravé
focenim portrétd a akci, také
mé ale dost zajima fashion,
street foceni a

,visual storytelling®, takze
timto smérem bych chtéla
smérovat. Uméleckou Skolu
ale neplanuiji studovat.

Jaké jsou Tvé dalsi ,\9%

konicky?

Koni¢kd mam mozna az
moc, ale vétSinou se to
vSechno toCi kolem umeni.
Odmala zpivam, chodila
jsem nejdfive do téSinské
ZUS na klasicky zpév a
pozdéji na popovy do
tfinecke, kde jsem dodnes.
Pfed pandemii jsem zpivala
v TéSinském divadle.
Spoustu let jsem také chodila
do ZUS na vytvarku a malba
meé napliuje i ted, pfedevsim
v prvni koronavirové viné mi
hodné pomohla. Jelikoz
mame doma koné, tak se uz
mnoho let vénuiji jezdectvi —

obecné zvirata jsou mi velci
pratelé. KdyZ mam nahodou
volny ¢as nebo ma nékdo z
blizkych narozeniny, velmi
rada také pecu.

Jak probiha vyvolavani
fotek z filmu? Je ktomu
potieba néjaké specialni
vybaveni?

Je to docela slozity proces,
tudiz se pokusim ho popsat
jen laicky a snad
srozumitelné. Urcité je nutné
specialni vybaveni,
predevsim fotak na film,
samotny film a poté
chemikalie, papiry citlivé na
svétlo a pfistroje k
vyvolavani. Nejdfive se
vyvola takzvany negativ —



film. UzZivaji se k tomu tanky
— nejdfive s vodou, poté s
vyvojkou (coz je chemicky
roztok), zase s vodou, aby se
smyla vyvojka, nasledné
ustalovaCem, ktery se
nakonec opét smyje vodou.
Jesté dodam, Ze vse je tfeba
délat za uplné tmy a ze se
jedna o Cernobily film,
barevny je jesté
komplikovangjsi. Civka se
poté necha vysusit a mame
vyvolany film. V temné
komore s Cervenym svétlem
si za pomoci zvétSovaciho
pfistroje vyvolame
zvétSeniny na fotograficky
papir, na ktery po urcitou
dobu nasvitime negativy.

Nasledné probéhne stejny
proces jako s negativem —
vyvojka, voda, ustalovac a
nakonec voda. Samotné

fotky usuSime. Neodvazuiji se
vyvolavat sama, pomaha mi

s tim déda, ktery ma

vSechno vybaveni a —r——

zkusenosti. K.]

Cojeto ten

»visual storytelling“?
Jsou to fotky, které maji
hlubsi mysSlenku a pFibéh.
Muze to byt jedna fotografie
nebo i vice na sebe
navazujicich. Cilem je
vizualné pfedat pfibéh —
proto visual storytelling.




Takze v budoucnosti by
ses chtéla focenim zivit?
Urcité ne, spis to muze byt
vedlejSi pfivydélek. Rada
bych Sla studovat
psychologii, ktera mé bavi a
zajima po celou dobu studia
na gymnaziu.

Jak vypada Tvlj bézny den
v karanténé?

Rano vétsinou vstavam
kolem pul 8, udélam si
snidani a v 8 se pfihlasim na
hodinu. O prestavkach se
rada protahuju nebo zajdu se
psem na prochazku. Po
Skole si udélam obéd a
obstaram koné. Odpoledne
se vénuji svym koni¢kim —
maluji, zpivam, ¢tu,
vzdélavam se a podobné.

nevadi, jelikoZ nejsem
zrovna extrovertni typ a mam
rada svuj klid. Snazim se
zustat organizovana, chodit
ven a mit néjaky svuj denni
rezim.

Jaky byl Tvuj dosud
nejvétsi zaznamenany
uspéch v oblasti Tvych
konicku?

To je téZka otdzka. Za mé
osobné v malovani to byl muj
prvni obraz na platno olejem.
Slo o to, abych vibec
sebrala odvahu! Velmi mé to
posunulo a ziskala jsem zpét
chut' Castéji malovat. Ve
fotografovani je pro mé
uspéchem kazdé foceni,
kdyz se lidem libi moje
tvorba a kdyz mi nékdo
napise, Ze by chtél nechat
nafotit portréty. Ve zpévu
povazuju za svUlj nejvetsi
uspéch misto v Big Bandu
Trinecké ZUS, coZ mi
prineslo pfilezitost zpivat na
riznych akcich, a v
neposledni fadé take
moznost zazpivat si pred
dvéma lety na Skolnim plese
naseho gymnazia.

Dékuji za rozhovor!

JUDITA BALUSIKOVA
4KA

VétSinou jsem skoro cely den
doma sama, ale moc mi to
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OSLAVY 100. VYROCI

GYMNAZIA JOSEFA BOZKA

Letos nase gymnazium slavi 100 let od svého zalozeni a

k takovému vyroci neodmyslitelné patri oslavy. Pravé o nich
jsem méla sanci zjistit vice informaci od RNDr. Tomase
Hudce, naseho pana reditele. Moc rada se o né podélim i

S vami, protoze se mame na co tésit!

Pdvodné mély byt oslavy
tfidenni, a to v terminu od
17. do 19. Cervna 2021.
Soucasné obtizné obdobi
poznamenalo takeé pripravy
této vyznamné akce (zase ho
mame tady — koronavirus!) a
pravdépodobné dojde

k jejich pfesunu na zafi.

Na co se muzeme tésit?
Chysta se koncert
Hradidtanu v kostele Na
Rozvoji, Den otevienych
dvefri pro absolventy a dalSi
zajemce, venkovni ,Zahradni
slavnost® s vystoupenim
Zakul a absolventu. Dale
bude realizovan tisk
almanachu a upominkovych
predmétu. Mazeme se tésit
také na vystavy ke 100 letim
Skoly. V soucCasné dobé se
pracuje na vystaveé fotografii
Tomase Micka, absolventa
naseho gymnazia, ktera
ponese nazev ,Zivly".
Planuje se nataceni

dokumentu k naSemu vyroci
a v neposledni radé take
védeckeé sympozium, které
by se mélo tykat osobnosti
Josefa Bozka. Podle
moznosti budou
zorganizovany také sportovni
a kulturni akce.

VSe ovSem zavisi na
epidemickeé situaci a na tom,
co nam kovid dovoli.

LUCIE MILTNEROVA
5.0A




Volny ¢as studenti
v dohé lockdownu

Volny ¢as studentu v dnesni
dobé je kvali kovidu velmi
omezen, okraden o spoustu
aktivit, zazitka, akci, trapasu.
NemUzeme chodit na
tréninky, nebot pfece
veskery Cas travime
sezenim, pokaslavanim BEZ
ROUSKY a provadénim
jinych €inG pomahajicich k
Sifeni viru. Nemuzeme
nakupovat. Nemuzeme se
shromazdovat. Celi¢ky volny
Cas nékterych z nas by
mohly naplfovat otazky jako:
,C0 mam délat? Jak se
nemam nudit? Existuje
néjaka sranda, kterou mi
jesté vlada nezatrhla? Jde
neumfit nudou? Jaky je
nejvy$Si mozny pocet Spekd,
které mi mdzou narust?“

Pro vézné z panelaku maze
predstavovat fajn alternativu
napriklad pocitani prachu,
uréovani vzdalenosti mezi
jednotlivymi stopami po
slinach, které vyprodukovali
pfi zirani z okna. Stastliveim
v rodinnych domech se Zije
|épe. Sou€asna opatieni jim
az tak moc zivot
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nekomplikuji, protoze
chozeni na zahradu snad
vlada zakazat nemuze. |
kdyz i toho by mozna byla
schopna!

Pozornost mnohych se opét
upfela k domacim
mazlickdm, ktefi slouzi at uz
jako €esaci panna, model
nebo spolecnik na
prochazky. Dobrym tipem jak
vyzrat nad nepfizni po€asi v
dobé kovidové mulze byt
treba garazovy fotbal, florbal,
badminton, squash,... na co
si jen vzpomenete! Béh,
horska turistika, kolo,
posilovani, kresleni, ¢teni,
Netflix a spousty dalSi
cinnosti jesté porad take
zakazany nebyly. Tudiz na
otazku, zdali je mozné se
unudit k smrti, nastésti stale
nemame odpovéd.

JULIE ROMANOVA
4 KA




B e 2K TRAVIT VOLNY €AS
S ‘H’

BEHEMIEOICKDOW NU

Lockdown nam vSem pridal obrovské mnozstvi €asu, ktery
travime prevazné v domacim prostredi. Kazdy tuto dobu
vyuziva jinak. Néktefi si jiz nasli aktivity, kterymi se mohou
zabavit, ale jini pofad nedokazou smyslupiné nabyty ¢as
uzit. Zaradili byste se spiSe do druhé skupiny, nebo jste se
nasli v prvnim popisu, ale hledate dalSi inspiraci k vypInéni
volného ¢asu? Tak presné pro vas miuize byt tento ¢lanek
motivaci.

CTETE KNIHY PUSTTE SI NEJAKY

Mozna si fikate, Ze nejste HEZKY FILM NEBO

&lovak, ktery by rad &etl. Ale SERIAL
myslim si, Ze pro kazdého se
néjaka ta kniha najde. Navic,
zachumlat se do pefin,
otevrit knizku a pfenést se
do jejiho svéta je skvély
zpusob relaxace. Tak pro¢ to
aspon nezkusit?!

Jste si opravdu jisti, ze knihy
zkratka nejsou nic pro vas?
Tak dobry serial nebo film
rozhodné nic nezkazi.
Muzete se divat sami,

s rodinou ¢i s kamarady. Na
internetu dohledate kvanta
skvélych Ceskych i
zahrani¢nich filmd mnoha
zanrQ a se serialy je to Uplné
stejné. A tfeba pravé vas
zaujme serial z naSi nove
rubriky.

14




|

ZacCina byt krasné jarni
pocasi, které pfimo vybizi

k tomu, abychom vyrazili
ven. Muzete si jit zabéhat,
jen tak na prochazku se
psem nebo kamarady nebo
si udélat pofadny vylet do
ptirody. Cerstvy vzduch totiz
nikomu neuskodi a ¢as
straveny venku si urcité
uZijete!

2

NAJDETE SI NOVY

KONICEK, NAUCTE SE
NECO NOVEHO

Existuje spousta Cinnosti,
které by vas mohly bavit, a
tfeba o nich ani nevite. Jestli
vas lakaji venkovni aktivity,
muZzete se zacit vénovat
turistice nebo také béhani,
jestli zGstanete radéji doma,
muzete se pustit do
manualnich ¢innosti. Tfeba
vas zaujme Siti, vySivani,
kresleni nebo vareni Ci
peceni, ke kterému jsme vice
méné byli vSichni karanténou
pfivedeni. Skvélym
zpusobem muze byt také
uCeni se novému jazyku.
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VENUJTE SE

PRIPRAVE DO SKOLY

Do skoly se dfive nebo
pozdgji vSichni vratime. A
¢im dfiv se na to budeme
pfipravovat, tim Iépe pro nas
— jak nam neustale ucitelé i
rodiCe pfipominaji. Kone¢né i
tvorba zapiskl mize byt
zabavou! Vyzdobte si sesity,
pouzivejte zvyraznovace a
délejte si u€eni hez¢im.
MozZzna touto pravidelnou
pfipravou predejdete
naslednému pfiliSnému ¢asu
stravenému u pocitace.
Doufam, ze vam moje rady
mohou byt aspon trochu
inspiraci. A jestli se nékdy
budete doma nudit, zkuste
Si vzpomenout natento
¢lanek.

LUCIE MILTNEROV A
5.0A



ROZHOVOR

SIMONA BELANOVA

V tomto Cisle jsme pro vas
prichystali rozhovor s pani
profesorkou Belanovou.
Co nam takovy metodik
prevence a kariérovy
poradce prozradil?
Nemusite se bat, nebude to
nic odborného. Zactéte se
do milého rozhovoru a
zjistéte o ucitelce némgciny
a spolec¢enskych véd vic!

Jak se dnes mate?

Mam u sebe oblibenou kavu,
je patek a tento vikend
pujdeme po dlouhé dobé na
hokej, takze se mam dobre.

16
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Jaké jste méla détstvi?

Asi dobré — tfeba jsem hrala
zavodné Sachy. Ale relativné
kratké, a to proto, ze jsem
méla dva mladsi brachy a
néjakou dobu nemocnou
maminku, a tak do jisté miry
preSla domacnost na mé.
Prosté jsem byla dfiv
dospé&la, fekla bych. ﬂ
Méla jste néjakou /
oblibenou hrac¢ku?

Hracku si nepamatuju, ale
strasné jsem chtéla zivého
psa. Porad jsem v ného
doufala, ale rodi¢e mi ho

nedovolili. Mélo to své
divody, ted uz to chapu.

Kym jste chtéla byt jako
mala?

Ja jsem z generace, ktera si
prala letét do vesmiru. Takze
jsem chtéla byt astronautkou,
ktera vyleti daleko a véechno
objevi.

Mate jesté jako dospéla
néjaké sny?

Jsem spokojena a Stastna,
ale je to asi o tom, jaké sny



si Clovék dava. A néjaky
veliky sen? Ten nemam,
mné pfipada veliky sen uz to,
Ze mam zdravou rodinu, ale
néktefi lidé trpi na covid, ja
mam praci, ale ostatni o ni
pfichazeji. Prosté tyhle véci
mé délaji Stastnou.

Jak jste se dostala

k ucitelstvi?

Ja jsem uditelstvi vibec
nechtéla studovat. Pfihlasila
jsem se na filozofii, ale druhy
rok vysokolSského studia
pulku tfidy prefadili na
ucitelsky obor. Studovala
jsem totiz v porevolucni
dobé, kdy se nékteré Skoly
transformovaly na jiné.
Nakonec jsem ucitelkou a
vubec toho nelituju.

Kde se vidite za 10 let?
Zase tady. Jsem ale ten typ,
co obcas potfebuje zménu. A
tak tfeba funguje Erasmus a
ja si mizu rozvijet jazyky,
nebo cokoli jiného —a mné
se u nas tim padem libi.
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Co délate ve volném case?
Rada se hybu, bavi mé
rizné sporty, nejradéji mam
volejbal a beachvolejbal.
Ted, kdyz jsou zaviené haly,
si jdu obCas se synem
zabéhat, ale to fakt
nesnasim. Nebo si rada ctu.

Jak byste se popsala tiremi
slovy?

Obzvlast v dobé covidu jsou
pro mé 3 slova malo. Ale
jsem tolerantni, cilevédoma
a ukecana.

Kdo byl nebo je Vas vzor?
Vzor asi nemam. Mam lidi,
které obdivuju, ale snazim si
z kazdého vzit to nejlepsi.
Tfeba diplomku jsem psala
na Mahatma Gandhiho.



Kdybyste misto ucitelstvi
mohla vykonavat jakoukoli
jinou praci, jaka by to
byla?

Ja bych byla pravnicka.
Vzdycky mé bavily logické
diskuze a taky mé bavi
argumentovat.

Jakou hudbu poslouchate?
V&echno. Uplné podle
nalady. Pustim si tfeba
Mozartovo Requiem, kdyz
mam Spatnou nebo smutnou
naladu. Libi se mi tfeba néco
i od Lil Peepa, nebo

v némciné obcCas poustim
Rammstein. Sla jsem i na
koncert od Cechomoru a

muzikaly.

Jaky je Vas nejlepsi zazitek
se studenty?

Bylo to s mou tfidou
absolventd 2005. V té dobé
se mi narodil prvni syn a
bohuzel jsem s nimi nestihla
odmaturovat — musela jsem
na matefskou. A oni mé
uplné Sokovali. Pfijeli ke mné
domu a darovali mi pro
miminko spoustu véci. Ja uz
jsem v podstaté nemusela
nic kupovat. Dali mi spoustu
dudlikll, pefinek, lahvicek,
dokonce i néjaky Sperk. Bylo
to moc hezké a takove
lidské. —

Jaka byla Vase prvni “

hodina, kdy jste stala
poprvé jako vyucujici pred
tridou?

To vim pfesné — hrozna.
Prochazela jsem tfidou a
nékdo mé placl pfes zadek a
pak jesté jednou. Potom
jsem si netroufla viibec
chodit po tfidé. Postavila
jsem se dopfedu jako sviCka
a cela tvrda jsem to potom
oducila.

MARKYTKY
3.TA






ROK POTE..

7 mésicu navstévovala
nasi Skolu Marjam Jelassi,
kterou ovSem vsichni
zname jako Marusku. Jak
Zije rok po svém navratu
do Némecka a jak na nas
vzpomina? Prectéte si jeji
otevieny dopis.

Mili Etenafi Bozkopisu,

presto, ze jiz nékolik mésicu
Ziju opét v Némecku, rada na
v8echny u vas vzpominam,
obcas se kouknu na gmct
stranku nebo na Facebook,
co je nového, a s dévcaty ze
tfidy si piSeme porad.

Cely rok u vas byl krasny a
napinavy, ale hlavné i
poucny. Na co vzpominam
nejvic? Byly to rizné pobyty
a vylety,... Mohla jsem byt
soucasti skvélych akci, jako
byl lyzak, némecka soutéz
nebo vanoéni koncert, ale
téz jsem poznala nové lidi a
nasla super kamarady. Také
obdivuji, jak vasnivé a
nadSené vSichni ucitelé na
gymnaziu J. B. pracuji. Na
tomto misté bych proto rada

F

podékovala ucitelim: panu
profesoru Dudovi za jeho
trpélivost se mnou v chemii
&), panu tfidnimu VIgkovi za
jeho podporu a porozuméni,
pani DluhoSoveé, ze jsem
mohla byt soucasti
vanoc¢niho koncertu.
Podékovani patfi také panu
Ochodkovi, ktery si s nami
obcas délal legraci, a za jeho
Zivotni rady. A vlastné vSem
ucitelim. Vzpominam také
na kucharky, ktere vafily
vyborna jidla a vzdycky mi




vysvétlily, kam musim odnést
tacek (hlavné buchticky

s krémem byly mniam).
Podékovani sméfuji ale
hlavné k panu fediteli, ze mé
pfijal s otevienou naruci.
Cela kvinta byla fakt skvéla a
jsem za ni moc vdécna. Ale i
rodina a kamaréadi v Cesku,
dorost, na ktery jsem chodila.
Cely tento pobyt byl fakt
super a velmi poucny.

V soucasné dobé bydlim

v Ratingenu. Chodim na
Gymnazium Carl Friedrich
von Weizsacker, které je asi
pét minut od nas. Ja, ale

hlavné ugitelé & byli na
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zacCatku roku prekvapeni, jak
moc tento rok v zahranici
ovlivnil mou némcinu. Ale uz
je v8echno zase v poradku.

Nasla jsem si kamaradky
a ucitelé jsou téz v pohodé —
i kdyZ se mi v Cesku zatim
opravdu libilo vice! Jinak uz
asi od zacatku prosince
mame online vyuku.
Zpocatku to bylo naro¢néjsi,
ale ted jsme si vSichni zvykli.
Jedina véc, ktera je ale letos
jind, je, Zze online vyuka je
upiné stejné hodnocena jako
obvykla prezencni vyuka. Ale
da se to zvladnout. Obchody
jsou kromé obchodl s
potravinami zaviené a na
brigadu uz téz nechodim.



Jinak se snazim vyporadat
S novou situaci — online
hodiny mame vzdycky
dopoledne, u€im se na
fidicak, travim Cas se svou
rodinou a snazim se, jako
pravdépodobné vétsina lidi v
soucCasné situaci, vyuzit Cas
co nejlépe. Skoda, ze mi
navstéva gmct v prosinci
nevysla. Pfesto planuiji,
pokud to pandemie dovaoli,
navstévu Ceskal

Doufam, ze se vSichni mate
dobfe a jste zdravi, uz se na
vas tésSim! Méjte se moc
hezky.

Zdravi Maruska
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PLAYLIST PODLE IVA MAKAJE

Qst Malone

ircles..

&

1. PISEN, CO ROZHYBA BOKY

Pisni¢ka ma plno energie a citim se prosté
volny, kdyz ji slySim.

. K NEDELNI SNIDANI

Marek Ztraceny — Léto 95
Je to takové fajn probuzeni, zazpivat si po ranu
néco v nasem jazyce, hned je milip. ©

. SRDCOVKA

Oasis — Wonderwall

Tuto pisnicku jsem poslouchal, uz kdyz jsem
byl uplné maly, takze mé doprovazi viceméné
cely zivot. Mam ji moc rad, obcCas si ji také
zahraji na kytaru.

. DEEP SONG

Post Malone - Circles

Libi se mi text pisniCky a typicky hlas zpévaka
ji dodava to, co od kvalitni pisné ¢ekam. Umi
si skvéle pohrat s hudbou.

. KDYZ SE UCIM

Tuto kapelu jsem si v posledni dobé hodné
oblibil. Myslim, Ze je i ma nejoblibengjsi. Jejich
pisnicky mi k u€eni vyhovuiji, protoze se mi pfi
jejich poslechu dobfe premysili.
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11. bfezna to bude presné
rok, co jsme zustali vSichni
doma. Nyni jsme kazdy
den minimalné pét hodin u
pocitace a pomalu
lenivime. Jak si miizeme
distanc¢ni vyuku aspon
trochu vylepsit a jak se
podivat na danou situaci

z té lepSi stranky?

RELAX

Po dni straveném u pocitaCe
nebo tabletu a nasledném
délani ukoll jsme vsichni
unaveni. Proto bychom si
mohli doprat trochu
odpocinku. Lehni si na zem,
na postel, na Zinénku a pust
si uklidiujici hudbu anebo
treba zvuky more a uplné
vypni. Anebo si prosté jenom
Cti, zkoukni film, je to na
tobé.

PRESTAVKY

Mezi jednotlivymi hodinami
mame vzdycky delSi pauzy,
nez na jaké jsme zvykli ve
Skole. Tady je €as na
dodélani ukolu nebo
projektl, mame moznost si
trochu zacvi€it, najist se.
Anebo si klidné jenom
odpocinout, protoze
odpocinek je ted na druhém

misté, hned po uceni —
samoziejmé. © @

NECO NA DOBITI

ENERGIE
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Co takhle béhem uceni
néjaka dobra svacinka, ktera
té nabudi a dobije energii?
Fajn jsou smoothie nebo
cokolada, ale pro ty, ktefi si
pres karanténu chtéji do
plavek udrzet Stihlou linii,
doporucuji se krasné vyspat
a vzdycky se na néco dany
den tésit. Rano nebo klidné i
béhem dne si dopfat teplou
sprchu a stanovit si néjakeé ty
mensi denni ,cile“.



Zkus si nékdy uceni
pFizplsobit tak, aby té bavilo.
Vim, Ze se odpoledne ¢asto
nikomu nechce a nejradéji by
vSechno nechal na rano,
anebo to nedélal vibec.
Podle mé je ale dulezité si
uvédomit, Ze ¢im vic budu
ukoly odkladat, tim vic na né
budu zapominat. A potom je
dost hloupé tieba takovy
Ctenarsky denik délat dva
dny pfed odevzdanim...

VYHODY A NEVYHODY
ON-LINE VYUKY

Myslim, Ze by se na zavér
mohl kazdy z nas zamyslet
nad tim, jaké jsou vyhody a
nevyhody on-line vyuky. Pro
mé osobné je soucasny
systém jednodussi — jsem

v pohodli domova, mam
vetsi prestavky, pozdéji
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UCENI vstdvam, mam kratsi

vyuc€ovani. Urcité mi ale
chybi fyzicky kontakt se
v8emi ve tfidé a schazi mi
takeé ty drobné kazdodenni
Skolni zazitky. Ovéem musim
si pfiznat, Ze jsem u pocitaCe
vétSinou nesoustiedéna a
nebavi mé to.

Jenze kdyz pfijJdeme do
Skoly, co nas ¢eka? Akorat
se na nas navali testy a
nebudeme stihat. Ono by to
mozna chtélo v on-line
hodinach davat vétsi pozor...
©

MARKETA M.
3.TA




RECE@TY |’<

SALAT Z RUKOLY A 'I\’OLNICKU
PODLE PANI PROFESORKY ALENY HASAKOVE

Jelikoz vareni a peceni doma nemam pravidelné
nepatfi zrovha mezi mé jedliky, se zaméruji spiSe na
vasnivé zaliby, upfednostiuiji ryby a rizné zeleninové

jidla, jejichz pfiprava neni pokrmy — ctim tzv. zdravou
slozita a naro¢na na ¢as. kuchyni.

Kdyz pecu, pak nejradéji

listové zaviny (z tésta, co se K mym oblibenym pokrmim
da koupit v obchodé&) se patii napriklad salat z rukoly
strouhanymi jablky, tvarohem a polni¢ku, do kterého

nebo s jakoukoli slanou nakrajim balkansky syr,
naplni (co dum da) — jsou riiznobarevnou papriku,

fakt dobrota! Ty u nas skoro cherry rajéatka, pridam olivy,
nestaci vychladnout a je po zakapu olivovym olejem a
nich. Ovsem v posledni dochutim balzamikem.

dobé, kdyz uz

ODPOVEDI PANi PROFESORKY ALENY HASAKOVE NA ZVIDAVE OTAZKY:

Jaky nejvétsi uraz jste v
kuchyni pfi vareni zazila?
Béznych urazq, jako je tfeba
fiznuti nozem pfi krajeni
nebo spaleni se o néco
horkého, jsem urcité utrzila
bezpocet, ale nastésti nikdy
nenabyly vétSich rozméra a
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spravila to obvykle jen
naplast. Vétsi urazy jsem
zazila spiSe mimo kuchyn —
napriklad ve tficeti jsem si
privodila na lyzafském kurzu
v Karlovicich distorzi
kolenniho kloubu, kdy jsem
pak méla pét tydnl sadru od
kotniku az skoro po zadek —
to bylo trapeni — nastésti bez
nasledku. A v kuchyni — si
jesté vzpominam — jsem
jednou postavila omylem na
otevieny plynovy horak
fritovaci hrnec — to byl uraz
spiSe financni, protoze fritak
byl pak samoziejmé na
odpis.

Jaky mate nazor na
vegetarianstvi a
veganstvi?

Ja zastavam nazor, ze
Clovék je od prirody
vSezravec, a tudiz by mél mit
ve stravé zastoupenou i
masitou slozku.
Vegetarianstvi i veganstvi
dokazu sice pochopit, a
pokud se k nému nékdo
rozhodne a ma pro to své
divody, pak ho respektuii.
Nemyslim si ale, Ze je
vhodné pro déti, pfipadné
teenagery, ktefi jsou, jak se
fika, ve vyvinu. Vim sice, Ze
bilkoviny Ize ve stravé fesit
nejen pozivanim masa, ale

proC se ochuzovat o pestrost
jidelni¢ku? Koneckonct se
staCi podivat do historie —
Clovék byl odpradavna lovec
a pravé diky pozivani masa
se vyvinul ,k obrazu svému®.

Kolikrat denné si
dopravate kavu a jaky druh
mate nejradéji?

Upfimné feCeno, umim si
predstavit, ze bez kavy bych
dokazala zit. Vnimam ji spiSe
jako napoj spolecensky.
Posezeni u Salku s vonici
kavou ma jisté své kouzlo, a
to mi pak urcité voni nejvic
klasicky turek. Taky mam

\\//



ovSem vyzkouSeno, ze mé
kava dokaze nabudit, proto si
ji dam tfeba i sama a vecer,
kdyz potiebuiji stihnout
néjakou praci. Ale podobné
ucinky na mne ma i kvalitni
zeleny Caj, kterému davam
prednost.

Jaky nejpodivuhodnéjsi
pokrm jste ochutnala?
Nejpodivuhodnéjsi pokrmy
mi ,vafi“ moje vnucka Luisa.
Ma velmi bujnou fantazii a
rada mi nabizi pokrmy

z modeliny nebo nakreslené
— a to jsou bizarnosti, které
se nepochybné daji prezit
jenom diky tomu, ze jsou
Jjako“. Z pozivatelnych
pokrmu jsou pro mne asi
morské plody, zvlast kdyz je
umi nékdo lakavé
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naservirovat. Mozna i proto,
Ze jsou v mém pfipadé
spojeny s pohodovym ¢asem
dovolenych u mofe a

s pfijemnou spolecnosti.

Je néco, co Vam karanténa
a vyuka online daly?
Novou zkuSenosti a
dovednosti, kterou mi tahle
doba pfinesla, je pro mne (a
jisté nejen pro mne) novy
druh prace s pocitacem, to
asi predevsim. Nedokazu si
predstavit, jak by probihala
distan¢ni vyuka pred 30-40
lety, kdy byly poCitacové
technologie v plenkach.
Tehdy jsme mivali nanejvys
uhelné prazdniny — to kdyz
byla tuha zima a Skola se
nedala pofadné vytopit —
jenze ty trvaly nejdéle dva
tydny a doma zadna vyuka
neprobihala. Nicméné
mnohem vic nas vyuka
on-line ochuzuje. Zejména o
osobni kontakt, ktery displej
notebooku rozhodné
nenahradi.

A posledni otazka, ktera se
netyka kuchyné. Co Vas
inspirovalo k ucitelstvi
déjepisu a cestiny?

Nejvic asi moji bajecni
ugitelé. Cestinafi — na
zakladni Skole pan ucitel Petr



Strakos, ktery mé prived|

k psani basni a povidek, a
na gymnaziu pani profesorka
Anna Zizkova. Piblizovala
nam literaturu ne jako
»povinnou Cetbu“, ale
dokazala z ni vzdy vydolovat
néco, co zaujalo i spoluzaky,
ktefi do té doby vidali knizku
jen ,z rychliku®... A déjepis?
Pro néj mé ziskal pan
profesor Zdenék Bijok, ktery
ho podaval jako uzasné

pfibéhy, jez se opravdu staly.

Zkratka Cestina a déjepis pro
mne byly jednoznacné jasna
volba. Jistou mérou pfispélo

mozna i to, Ze jsem
studovala na humanitni vétvi
gymnazia a pfirodovédné
predméty, které mé taky
hodné bavily, nesly tak do
hloubky, abych si je troufla
studovat na univerzité.

DEKUJI ZA
ROZHOVOR

JOANNA BLAZKOVA
4KA
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Zacinal se vysilat uz v roce
1937 v radiu (NBS Radio
poté CBS Radio).

Do televize se dostal v roce
1952.

Je zapsan v Guinessové
knize rekordl jako nejdéle
bézici televizni drama.

Dohromady bézel serial
nepretrzité 72 let (1937-
2009).

Déj vypravi o osudech
nékolika generaci ve Ctyfech
rodinach v méstecku
Springfield.

Casem se d&j rozstépil na
nékolik desitek pribéhovych
linii.

Ma 18 262 dilu (pro

srovnani: Ulice ma cca 4 000
a Simpsonovi 695).

MarkeT., 3.TA

Kdybyste chtéli vidét
vSechny dily a chtéli to
stihnout za pét let,
museli byste sledovat
9 dilti denné.
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3. NEVER HAVE |
1. MONEY HEIST EVER

Spanélsky serial, ktery sklidil
obrovsky uspéch. Loupez

v kralovské mincovné byla
dikladné planovana nékolik
let a méla jasné dana tvrda
pravidla. Ale ne vSe jde
podle planu. Jak nakonec
cela akce dopadne?

2. LOCKED UP

Dalsi Spanélsky serial pro
silngjSi povahy, ktery si urcité
zaslouZzi vice pozornosti, nez
dostava. Mlada Macarena se
nedopatfenim dostane do
Zenské véznice a snazi se
tam prezit. Je to ale ¢im dal

rv  wiwvos
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Serial o jedné sérii, ktery
vypravi pfibéh mladé Devi,
ktera neni na Skole pfilis
oblibena. Zamilovala se do
jednoho z nejhezgich kluku
na Skole a proZzila s nim
spoustu zazitkd.

4. SEX EDUCATION

Nenechte se zmast nazvem.
Serial ma jiny prabéh, nez
byste oCekavali. Cely pfibéh



je o 16letém Otisovi, ktery,
aby si pfivydélal, se rozhodl
zaridit ve Skole svou poradnu
pro mladé. Dostal se tak do
spousty komickych nebo
také komplikovanych situaci,
pfi kterych musel navic fesit
své osobni problémy.

5 ELITE

Spanélskych serial( neni
nikdy dost, proto jsem se
rozhodla sem zahrnout jesté
dalSi. Odehrava se ve
Skolnim prostfedi, kde se
objevili tfi novi studenti, a
jejich prichod zpusobil velky
rozruch. OvSem co bylo
nejhorsi? Vrazda jedné
studentky.

6. STRANGER THINGS

Tento serial snad ani neni
tfeba predstavovat. Jedna se
o pfibéh obycejnych déti

z malého mésta. Jedno

z nich je uneseno do ,jiné
dimenze®, tzv. upside down.
Jeho pratelé a cela rodina se
ho snazi zachranit a zabranit
tomu, aby nezmizel nékdo
dalsi.

ALL EPISODES

15 July

7. LUCIFER
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Opét velmi oblibeny serial.
Lucifera uz nebavi byt
nejvyssSim panem pekla, je
znudény a nestastny.



Rozhodne se proto odtrhnout, jeho zhlédnuti
rezignovat na svou funkci a stoji urcité za to.
necha se strhnout krasou a

leskem mésta Los Angeles.

Tam si uziva diky mistni 10. AMNOT OKAY

policii, které pomaha chytat WITH THIS

kriminalniky. Hlavni postava Sydney ma
problémy doma, nema moc

8. YOU kamaradu, a jeSté se k tomu

pfipojil dalSi ,problem®.

Hlavni postava Joe chce Objevila své nadpfirozené
ziskat divku. PocCatecni schopnosti, které neumi
okouzleni se zmeéni na ovladat, a neumi s nimi
nebezpecny stalking. Sleduje spravné nalozit. Jak si se
ji téméf na kazdém kroku a vSim poradi?

sva pozorovani se snazi
vyuzit ve svUj prospéch.
Pochopitelné se objevi
mnoho dalSich komplikaci.

9. EMILY IN PARIS

Emily se z Chicaga
prestéhovala kvUli praci do
Parize. Potkala nové lidi,
zamilovala se a ziskala
spoustu novych zkusenosti.

A NETFLIX ORIGINAL SERIES

S FRom Tve propucers of STRANG

FEB 26

LUCIE MILTNEROV A
5.0A
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ROZHOVOR S ABSOLVENTEM

ING. JIRI STANEK

Jakou vysokou skolu jste
absolvoval?

Mezinarodni obchod na
Fakulté mezinarodnich studii
Vysoké Skoly ekonomicke

v Praze.

Jaka byla Vase léta
stravena na VS§?

Ponékud hekticka. Snazil
jsem se kombinovat pfilis
mnoho véci — studium, praci,
dojizdéni za pfitelkyni (z
Prahy) do Havifova a za
rodinou do TéSina. VSechno
jsem stihal, ale roky na
vySce jsem si neuzil,
vSechno jsem délal trochu na
pul, nikde jsem nebyl doma.
Ani jsem nejel na vyménny
pobyt, coz si ted' trochu
kompenzuiji. @) Vysoka
Skola je obdobim svobody a
jedine€nych moznosti, které
se uz zpravidla neopakuiji.
Doporucuiji je proto vyuzit —
hledat, co vas bavi, zkouSet
noveé véci, jet do zahranici,
budovat pratelstvi...
Soustfedit se vice na
pfitomnost, méné na
,vysnénou“ budoucnost.
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Co bylo na
vysokoskolském studiu

v v v

Asi podobné jako na stfedni
— ucit se na pfredméty, které
jsou pro mé ziejmeé
zbyte€né. Na vysce jsou
Casto navic pfedméty
koncipované jako ,sito” pro
nove studenty, jde tedy
skuteCné pfedevsim o to
ukazat, Ze je Clovék schopny
se latku naucit.

Jak moc se od dob studii
zmeénily Vase priority?
Velmi. BE€hem studii jsem
moc neveédél, co chci délat,
ale vzdy jsem si fikal, Ze to je
vlastné docela jedno. Stadi,



kdyz v néCem budu dobry, a
to mi zajisti komfortni Zivot,
ve kterém se budu moci
vénovat vécem, které mé
bavi. Postupem Casu si vSak
vic a vic uvédomuiji, ze
nachazet smysl| a radost

v tom, co délam kazdy den,
je nejlepsi zpusob, jak byt
dlouhodobé Stastny.
Objevovat své radosti a byt

autenticky, tim ted Ziju.

Jaka byla dosud Vase
profesni kariéra?

Po vySce jsem zacal
pracovat jako nakupci v
nadnarodni korporaci a

u nakupu jsem zUstal. Jednal
jsem s autopuj¢ovnami,
cestovnimi agenturami,
realitnimi makléfi,
poskytovateli logistickych
sluzeb a vytvarel s nimi
smlouvy lokalni, regionaini i

globalni, jednorazové i
dlouhodobé. TFi roky jsem
pusobil ve Vidni, nyni pracuji
v centrale firmy Beiersdorf

v Hamburku. Posledni velky
projekt, na kterém jsem
pracoval, jste pred lofiskymi
Vanocemi mohli najit

v drogeériich — jde o darkoveé
sety Nivea.

Na co ze studia na
gymnaziu nejvic
vzpominate?

Na fajn partu, kterou jsme ve
tfidé méli. Na spolecny
turistak v Chorvatsku, na
sportovni turnaje, na vanocni
koncerty. A také na
pfekvapivé nizky pocet zakl
v hodinach biologie a chemie
— ach, ti nenapravitelni Iékafi,
ktefi nam opakované
planovali kontroly zrovna na

tyto hodiny!

.

wu( Hi =

St - =
\ ,1‘\11 W W W W | T T & L .

]
=

b

n“_ﬁ

35



Jste v kontaktu se svymi
byvalymi spoluzaky?

Asi tak, jako to byva —

S nékterymi Casto,

s nékterymi méné a

s nékterymi témér vibec.
Zivot mé& odval daleko, a tak
je slozité udrzovat kontakt,
ale vzdy je rad uvidim.
Naposledy jsme se vidéli
spole¢né pfed dvéma roky
na srazu po 10 letech od
maturity — spole¢né s nasi
tfidni M. Piskytlovou,

VECIREK FIRMY BDF

cestinarkou I. DluhoSovou a
déjepisafem V. Labajem.

Co byste vzkazal
soucasnym studentiim
gymnazia?

Doporuceni jsem jiz vySe
napsal nékolik, tak ted snad
jiz jen hodné Stésti pfi studiu
a hledani prace!

DEKUJI ZA
ROZHOVOR!




Magdalena Bilkova

Schazi mi
psani 1 malovani,
\ slunce usmévy

‘ a lidské milovani.
\ Schazi mi.

Schazi mi
nebe nad hlavou
a touha kiicet
piseni toulavou.
Schazi mi.

Schazi mi
rana a razoveé
sny,
schazi mi lasko
dny,
schazi§ mi ty.
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Rozhovor s redaktorem

JUDITA BALUSIKOVA

JAK SES DOSTALA K PSANI po BoZkorisu?

UzZ si to viibec nepamatuji. Jenom si uvédomuiji, Ze na prvni ranni
schizce redakéni rady, které jsem se zUcastnila, jsem vibec nikoho
neznala.

PAMATUJES siI, CEHO SE TYKAL TvU0J PRVNI CLANEK?

Myslim, Ze to byl rozhovor s Kubou Kaczmarczykem. Tak se mi zda,
Ze mé praveé proto oslovila pani profesorka DluhoSova — s Kubou
jsme se totiz celkem dobie znali. Chodili jsme ke stejné ucitelce
akordeonu a hodné ¢asto jsme se tam potkavali.

Co TE NA PsANI BAVI NEJvIC?

Interakce a komunikace s lidmi. Obcas s tim dost bojuji, ale umim to
prekonat.

JAKE CLANKY CTES NEJRADEJ?

Urcité rozhovory s profesory.

MysLiS, ZE SE PO BOZKOPISU POSUNES TREBA DO DALSI
REDAKCE?

Urcité ne. © Psani je zabava, ale mam hodné veéci, které jsou pro mé
vetsi prioritou.
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