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EDITORIAL

Mili ¢tendri BoZkopisu,

uz od ddvnych dob jidlo hybe svétem. Vzdycky Slo o to ulovit si poradny
kus Zvance — at uz na poli plném mamutt, nebo na pidé obchodniho
domu. Clovék se vyvijel a vedle piekazek, které k naplnéni b¥icha
vedou, se vyvijela také jeho touha jist.
Stravovani se stalo soucasti Zivotniho stylu. Jsou poradany nejraznéjsi
soutéze, ve kterych kuchati poméruji své sily a kde hodnoceni zahrnuje
vedle chuté také esteticky vzhled.
Davno jsme si vymysleli miliény ¢asto podivuhodnych zpUsobd, jak
obohatit svij dennodenni pfijem energie. A mimo to se samotna
konzumace stala aktem ¢asto slavnostnim.
U nefizeného precpavani se vsak ¢asto objevuji i zdravotni potiZe, a tak
se gastronomicky koni¢ek mUze stat smrtelnou hrozbou.
Jak se tomuto problému vyhnout?
Da se jist zdravé, ale hravé?
Co nejdivnéjsiho jsme my lidé kdy pozreli?
Odpovédi na tyto otazky jsme se vam pokusili pfinést v tomto Cisle.
Spolu s nimi také muZete objevit i ¢lanek o uchvacujici akci s nazvem
Svét knihy ¢i zprdvu redaktorek Ucastnicich se projektu Erasmus.
Zavérem vam snad mohu jen poprat pfijemné ¢teni, dobrou chut a
bacha na kalorické dynamity!

Magdalena Bilkovd, séfredaktor
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Tajemstvi Séfkuchare

O Ceské gastronomii svétem koluji
velmi zajimavé domnénky. Dle
svétového minéni si k jidlu
prejeme: ,Dobrou hush!“
nedokaZzeme si den predstavit bez
svickové, knedlo-vepro-zela,
hovézi polévky s jatrovymi
knedlicky a smaZeného syru

a v restauracich nemame

v trojobalu snad jen jidelni listky.
Po tomto zjisténi jsem se jako
kazdy hrdy Cech zacala jezit a
stavét na zadni, div jsem
nerozpoutala prvni gastrosvétovou
valku.

A tak jsem s iluzi, Ze ¢eskd kuchyné
neni zddnym odpadnim sektorem
potravinarského primyslu,
navstivila na prvni pohled
pramérnou restauraci v centru
Ostravy. Od té doby jsem prestala
vnimat i ten nepatrny rozdil mezi
ceskymi restauracemi, hospodami
a az nehezky znéjicimi

a nadprlmérnymi obcéany
tabuizovanymi pajzly. Nejen

z ddvodu nedostatku ¢asu, ale
predevsim adrenalinového deficitu
jsem vzala do ruky ve spéchu

a zfejmé za jizdy autobusem po
ukrajinské silnici napsany jidelni
listek s nadpisem ,, DENNI MENU*.
Nabidka ¢tyf polozek znéla
nasledovné: , Séfkucharovo
tajemstvi“, ,Pfekvapeni pana
vrchniho, ,Kutfeci maso s broskvi
a ryzi“ a slibné znéjici ,Hovézi
steak s pecenymi bramborami,
peprovym prelivem a grilovanymi
cherry rajc¢atky”. Zaklapla jsem
jidelni listek a s vizi vyborného
kusu masa jsem se zadivala na
servirku s jemnym chmyfim pod
nosem a s obdivuhodné hlasitym
krokem.

,Co to bude?” zeptala se rychle,
bo na Ostravsku nima ¢asu.

,Tu Ctyfku, prosim.”

Servirka vytdhla ze zadni kapsy
propisku a pfimo prede mnou
posledni pokrm v seznamu skrtla.
,TO uZ nemame.”



Neubranila jsem se podezreni, zda
takové jidlo viibec nékdy méli.
»Aha, tak co mi doporucite?”
zeptala jsem se fikanég, jelikoz jsem
si vzpomnéla na radu kamarada,
ktery mi kdysi prozradil tajemstvi
restauraci, jelikoZ jidlo, které
vétsinou servirka doporucuje, je
to, kterého se v kuchyni potrebuji
zbavit.

,Ta trojka neni Spatnd,” rekla

s nezajmem a vénovala znudény
pohled kamaradce za barem.

V hlavé se mi odehraval souboj.
Tajemstvi Séfkuchare? To, Ze si
tyden nemyl ruce?

,Prosim pékné, dam si tu dvojku,”
vénuji servirce Usmév a do
vesmiru vysilam pfani, at se to da
prokrista aspon jist.

Za necelych 15 minut mi sle¢na
nahraje talif s pokrmem, avsak pro
pfibor si musim dojit. Jidlo
pfipominda kruhovy diagram
minulych komunalnich voleb.
Strana ANO znazornuje velky
salatovy list zakryvajici Spatné
umyté nadobi a to, Ze kousek
masa vlastné nemda omacku.

Aha, tak to je mi tedy prekvapeni.
Pti zkoumani listu zahlédnu obrys

zubU. Salatovy list tedy pfiradim
ke skupiné , putovnich obloh”,
aneb nejez to, nebo to kuchariim
nebude vychazet k porcim.
Poustim se tedy do platku masa.
Pfipadam si jako ve Faktoru
strachu, jelikoZ mi jiz po prvnim
soustu tecou slzy. Ubrousek
hleddm marné. Kolem
podupavajici servirku zastavim
a snazim se ji vysvétlit
nekonzumovatelnost pokrmu,
ktery mi donesla.
,» Nejste prvni, kdo si na to maso
stézuje.
Prekvapuje mé, jak si servirka
nebere servitky. No ovSem, Zzadné
tu nejsou.
»Myslite pfesné na tohle moje?”
ironicky se zeptdm a snazim se
nepriblizit prstem k talifi vic, nezZ je
nutné.
Restauraci se spokojenymi
zaméstnanci, jelikoz salat jsem jim
nesnédla a maso mizZou nakrajet
do polévky, opoustim s krucicim
Zaludkem, kterému jsem
minimalné prodlouzila Zivotnost o
15 let.

Klara Moravcovd, OkA




ANKETA

Zdravé stravovani

Téma zdravého Zivotniho stylu nds obklopuje ze vsech stran. Mnoho lidi si
neuvédomuje, Ze prijem potravy neuspokojuje jen jejich zdkladni biologické
potreby, ale také vyrazné ovlivriuje dusevni strdnku. Je jen na nds jak moc
otdzku stravovadni resime. KaZdy ¢lovék vi, Ze vSeho moc skodi, proto bychom
méli do jisté miry dbdt na prijem zdravych a prospésnych potravin, které

ovlivriuji celou nasi Zivotosprdvu.

Zamérujeme se na pravidelnost nasi stravy? Je to, co mdme nejradéji i tim, co
bychom sprdvné méli jist? Jak to vidi nasi studenti?

Jejich odpovédi vds moZna prekvapi.

Misa (PA): Jim pfiblizné 4x denné
a kdyz mam chut. Moje
nejoblibenéjsi jidlo je gulds. Obédy
doma se snaZime stfidat

a nemame zadny typicky nedélni
obéd.

Lucka (SA): V jidle se nijak
neomezuiji, jim kdy se mi zachce.
Snazim se pit aspon 1,5l vody.
Rano nesmim vynechat snidani,
jinak mi je Spatné.

Adam (KA): Denné jim asi 5x
a samoziejmé obcas néjaka ta
sladkost. Nejradéji mam hezky

propeceny steak (ne krvavy).
Pravidelné snidam a razim heslo
— bez snidané neni den. Nasim
typickym jidlem u babicky je
knedli¢kova polévka a kralik na
smetané. Rozhodné nikdy nebudu
drZet dietu!

Nikol (3. A): Snidané je ma
oblibena ¢ast dne a neobejdu se
bez ni. Denné se snazim vypit 2|
zeleného caje nebo vody.

A nejradsi mam pizzu!

Megi & Markéta, 2. A



ROZHOVOR

Radek Macecek

Ndmétem tohoto Cisla BozZkopisu je strava a zdravé stravovdni. K rozhovoru
jsme si proto vybrali Radka Macecka z 2. A, ktery se o své zdravi a zdravy

Zivotni styl stard jako mdlokdo z nds.

Kde beres svou inspiraci?

Inspiraci beru predevsim na
internetu, ktery je plny dobrych
receptd, ale také objektivnich
védeckych studii, které mi
pomahaji rozhodovat se ohledné
stravy a tréninku. UZite¢né jsou
rovnéz rady zkuSenych trenérd.

Co té ke zdravému Zivotu
privedlo?

Myslim, Ze to byly mé hrozné
stravovaci navyky. Jedl jsem malo
a mnoho sladkych a tuénych véci.
KvUli stale se zhorsujici fyzi¢ce
jsem se rozhodl pro zménu.

‘

Co povaiujes za tzv.
superpotravinu?

Pojem superpotravina je hodné
pfecenovany. Je to marketingové
oznaceni zcela béznych zakladnich
potravin, které obsahuiji dlilezité
a potfebné Ziviny. Spravny
jidelnicek jich tedy obsahuje
spoustu.

Myslis si, Ze se vyplati investovat
Cas do ptipravy kvalitniho jidla?

Ptiprava zdravého jidla zabere
tolik ¢asu, kolik jsme do ni ochotni
investovat. Mam zkuSenost, ze
vSechna jidla z jidelni¢ku se daji
pfipravit do 40 minut. Dalsi
moznosti, jak usetfit Cas, je zména
zpUsobu jejich pripravy. Jako
Casové nejméné narocna se jevi
pfiprava jidla v parnim hrnci ¢i
remosce.



Co jsi ze svého jidelnicku vyloucil?

V prvé fadé primyslové
zpracované potraviny, bilé pecivo,
sladkosti, ndpoje oslazené
rychlymi sacharidy, uzeniny, tu¢né
syry a salamy.

Pocitujes na sobé viditelné
vysledky po zméné stravovani?

Urcité ano. Po pul roce jsem
nabral 5 kilo na vaze a pfitom
snizil procento podkoZniho tuku.
To samoziejmé souvisi

i s tréninkem.

Myslis si, Ze ma smysl se zajimat
o to, co jime?

Ur¢ité. Clovék, ktery se o stravu
nezajima, je ohroZen civilizacnimi
chorobami, a to predevsim
obezitou, se kterou je spojena celd
fada nemoci.

MuzZes$ porovnat své stravovani
predtim a ted?

Zacal jsem pravidelné jist, pfedtim
jsem vlibec nesnidal. Dnes si uz
den bez snidané nedokazu
predstavit. Vytvofil jsem si
jidelnicek, ktery mi vyhovuje.
Sleduji energetickou hodnotu
potravin, upravuji pomér bilkovin,
sacharid( a tukd tak, aby mi to co
nejvice vyhovovalo. Zajimam se
také o pfijem vlakniny, vitamind

a minerald.

Vyplati se investovat
do biopotravin?

Myslim, Ze hlavni vyznam bio
potravin neni v jejich kvalité, ale
spi$ ve zpusobu vyroby. Bio
potraviny jsou produkovany

s vétSim ohledem na pddu a chov
zvirat. Ja tfeba kupuji domaci
vejce, protoze nesouhlasim

s klecovym chovem slepic, nebo
hovézi maso, které mame od
zndmych. ZalezZi tedy na kazdém,
jestli chce do bio potravin
investovat. Podle mého nazoru to
urcité smysl ma.

Dékujeme moc za tento skvély
rozhovor, myslime si, Ze
nejednoho z vas vybidne

k pozornosti ve svém stravovani.

Megi & Markéta, 2. A



7ZE SVETA

Zajimavosti o jidle

Svét je plny podivnosti a zvldstnosti...

1. Kokosova voda miiZe nahradit
krevni plazmu

Béhem valecnych stav Ci
katastrof ¢asto dochazi k akutnimu
nedostatku materidlu. Pokud
dojde krevni plazma, mize byt
v krajni situaci pouZzita jako
nahrada kokosova voda. Nic by se
ale nemélo prehanét — kokosova
voda disponuje totiz vyssi hladinou
vapniku a drasliku a mGze tak byt

i Zivotu nebezpecna.

2. Rozdilnost chuti
Na palubé letadla mlzete zjistit,
Ze vam vase oblibena ¢okolada
najednou néjak nechutna...
V nadmofské vysce kolem 10 tisic
m n. m. se totiz snizuji ¢ichové
a chutové smysly. ZpUsobuje to
rozdilny tlak &i vihkost vzduchu.
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3. Bramborova Wi-Fi
Mate problém s Wi-Fi? Brambory
dokazou diky svému sloZeni
a obsahu vody absorbovat
a odrazet Wi-Fi signal podobné
jako lidské télo. Vyuzivaji toho
udajné i nékteré velké spole¢nosti
— jako napfiklad Boeing.

4. \lybusné arasidy
V minulosti se z oleje plod
podzemnice olejné vytvarel
glycerol a z néj byl vyrdbén
nitroglycerin vyuZzivany pfi vyrobé
dynamitu.

-
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5. Lednice v lednici
Pod pojmem lednicka si obvykle
predstavime technicky vydobytek,
ktery udrzuje potraviny v chladku
a zabrani jejich znehodnoceni.
Eskymaklm naopak hrozi, Ze
pokud jidlo nechaji venku,
znehodnoti ho mraz a chladnicky
jim tak slouzi k tomu, aby udrzely
teplotu jidla.

6. Zhavy Eesnek
Popaleniny nemusi zplsobovat jen
ohen. Takovy ¢esnek pfi
nespravném zachazeni mize
pfivodit pfi pfimém kontaktu
s kOzi popdleniny aZz druhého
(v extrémnich pfipadech i tfetiho)
stupné.

7. Sliny jako delikatesa
V Ciné se mezi pokrmy bohact
pocitaji vedle kaviaru a nechutné
predraZzenych pralinek i ptaci sliny,
kterymi si ptdci slepuji hnizda.
Proto jsou jejich pribytky
rozpustény ve vodé a z té je
nasledné pripravena polévka.
Podle konzumentu je to velice
zdravy a chutny pokrm. A také
jeden z nejdrazsich na svété!

11

8. Chuda zelenina a ovoce
Podle ¢asopisu HortScience maiji
zelenina a ovoce mnohem méné
vitamin{ nezZ dfive. Mohou za to
moderni zasahy do zemédélstvi.
Pokud bychom tak chtéli ziskat
stejné mnozstvi vitaminu A jako
pred padesati lety, museli bychom
snist minimalné osmkrat vice
pomerancu.

A mimochodem, Slechténim
vzniklo tolik druh jablek, Ze by
trvalo klidné i dvacet let, nez
bychom vSechny ochutnali pfi
konzumaci jednoho jablka denné.

9. Tri stoleti ,,papinaku”
Jak urychlit pfipravu lusténin? Jak
zmék¢it kosti do polévky?
Odpovédi na tyto otazky pfinesl
Denis Papin v roce 1698. V té dobé
mozna ani netusil, Ze se jeho
vyrobek stane béZnou soucasti
kuchyriské vybavy.

10. Tekuta okurka
Okurka je zelenina velmi chutnd
a navic pfi jeji konzumaci
nepribereme prakticky ani deko.
Vybornad potravina, ze které je
mozné pfipravit salaty, limonady,
polévky i pfilohy, je tvorend
vyhradné z vody — konkrétné
296 %.

Magdalena Bilkovd, 2. A



Nejpodivnéjsi pokrmy svéta

Lidé sni cokoli. Nemdlo z nds by vsak ani nenapadlo poZit nékteré ,, pochoutky”
a kdyz, tak jen v krajni nouzi. KaZdopdadné tady je 5 prapodivnych jidel

z rliznych koutl Zemé.

1. Cervi

Jednou z vietnamskych delikates
jsou Cervi, ktefi se nejcastéji ji
jesté zaZiva. Jako pokrm slouzi
predevsim druh cerva Zijiciho

v kokosech - je to Zluta larva

s hnédou hlavickou a pokud se
dostanete pres to, Ze se vam vrti
mezi htlkami, tak si (pry) jeji chut
zamilujete.

2. Pavouci
Smazeni pavouci jsou oblibeni v
Kambodyzi. Jsou specidlné chovani
v okoli mést a pak smazeni v oleji.
Na talif mifi obvykle tarantule
jménem ,,a-ping“, kterd dosahuje
velikosti lidské dlané.
Nejeden turista tuto si tento
pokrm pochvaluje a viele jej
doporucuje.
3. Tunaci odi
Napadlo vas nékdy jist oci tunaka?
V Japonsku je konzumuji na
vsechny myslitelné zplsoby
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—smazené, lehce uzené, varené...
Ai kdyZ by si jeden myslel, Ze je to
pokrm vznikly v davnych ¢asech,
tak je na omylu - byl vytvoren
teprve v 90. letech 20. stoleti.

4. Vosi suSenky

Uvarené vosy se pfidaji do smési
ryzovych krekr(i a pak se upecou.
MozZna, Ze vam to pripada
nechutné - vosy vsak obsahuji
nejvice proteinu ze vsech ¢lend
hmyziho fadu (81%).

5. Mof#ské hvézdice

Po usuSeni na slunci se podavaji

k potziti - pred tim, neZ se ale do
hvézdy zakousnete, musite ulomit
jeden cip a stahnout ztvrdlou
,k0Zi“. Pak uz klidné mUzete

s chuti snist nazelenalé maso
uvnitr.

Pfeji dobrou chut.

V. Pavlincovd, QA



FEJETON

JIDLO = LASKA

Jidlo znamena pro kazdého néco
jiného. Nékdo ji, aby Zil, a druhy
Zije, aby jedl. Neni vSak radno
utésovat své chmury pojidanim
dobrot.

Martina moc dobre vi, co obnasi
Zivot studenta, zejména stres a
zklamani z neuspéchu. Prijde
dom k pocitaci a spolecné

s balickem chips( se divaji na
seridly. Jidlem si obaluje nervy

a vzdy se tési na kazdou
pochutinu, co ji pfipravi mama.
Vychutnava si svij Zivot plnymi
sousty a obcas i dousky dietni coly.
Dava prednost lenoseni pred
zabavou. Ale jeji kamaradka Nikola
to ma jinak. Holduje tancovani

a toci se kolem ni spoustu klukd.
Pratelstvi Martiny a Nikoly je
zvlastni, avSak par spolecnych
zajma maji. Dokazi se hodiny

a hodiny bavit o seriadlech
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a knihach, a to je tak vie. Obvykle
Nikol chrli spoustu témat

a Martina nema co fict, vnima jen
jeji hlas a pribéhy v ném - jako dvé
rozdilné duse splyvajici ve skladbu,
kdy jedna je hlavni hlas a ta druha
doprovod na triangl.

Ale jak uz to tak byva, v pratelstvi
lidi s riznou povahou se vyskytuji
hadky a mdZe to znamenat i konec
pro dany podivny vztah. Jednou se
Nikol impulzivné pustila do nasi
nekonfliktni Martiny: ,,Proc¢
nechces jit na tu party? Vi§ moc
dobfre, jak se tésim a ty jsi se
mnou nikam nikdy nesla.” Ticho.
Milceni. Zkratka bez odpovédi. ,Vis
co? Jsi jen tlustd asocidlka. Vidy
jen ml¢is! Jsi sama a navzdy
budes.” Po chvili se divka kone¢né
ozve:,Ja nejsem sama.” A jeji zrak
sjede k dortu s nepovedenym
obrazkem popové chlapecké
kapely z polevy a usméje se na néj.

Ema Nogawczykovd, QA
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ROZHOVOR

Zastupce feditele Mgr. R. Duda

Pro rozhovor jsme zvolili tentokrdt opravdu dileZitou ¢dst pedagogického
sboru, Mgr. Radka Dudu, zdstupce reditele. Tento zaneprdzdnény mlady muZ
si nasel chvilku ve svém rozvrhu a svédomité se pokousel odpovédét na
vSechny otdzky, dokonce s vielym usmévem na tvdri. Dozvédéli jsme se tak

o tomto uciteli matiky a chemie spoustu zajimavosti, abychom se

0 né s vami, ¢tendri, mohli podélit.
Jak se dnes mate?

Dobfte, protoze se konecné opét
ochladilo a da se tady normalné
pracovat (V ten den bylo
vyjimecné a pfijemné chladno;
pozn. redaktora)

Jaké jste mél détstvi?

Mél jsem hezké détstvi, byl jsem
spokojené a stastné dité. Vyristal
jsem s o pét let mladsi sestrou

a opravdu jsem si nemél na co
stéZovat.
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Mél jste néjakou oblibenou
hracku?

Ano, jako Uplné malé dité jsem
mél Slapaci auticko, ¢ervenou
formuli, ve které jsem jezdil tak
dlouho, dokud neupadla kolecka,
a dal se nedalo pouzivat. Taky
kvlli tomu jsem mél pozdéji
problém naucit se jezdit na kole,
protoZe misto toho, abych tocil
pedaly, chtél jsem pridavat plyn.
Dneska uzZ ale na kole umim, to si
zase nemyslete, Ze ne! (smich)



Kym jste chtél byt, kdyz jste byl
maly?

V mém pfripadé bylo rozhodovani
o povolani jednoduché. Od utlého
détstvi se v mém okoli mluvilo jen
o ucitelstvi, takZe co se tyce
predstav, co bych mél délat,
vzdycky u mé vyhravala profese
ucitel.

Kdo byl Vas vzor?

Vzor ucitele, ktery by mé k praci
motivoval, jsem ptimo nemél. Ve
vybéru kombinaci pfedmétd mé
inspiroval ucitel z gymnazia.

Jaké jste mél znamky z pfedmétaq,
které ucite?

Z matiky a chemie jsem mél,
myslim, vyhradné jednicky. Tyhle
dva pfedméty mi opravdu Sly.
Horsi na tom byl télocvik, ze
kterého jsem mél nékdy dvojku.

Co nebo kdo vas v Zivoté nejvice
ovlivnil?

To opravdu nevim. VétsSinou jsem
se spoléhal hlavné sam na sebe, aZ
dnes mé nejvice ovliviiuje
manzelka.

Kdybyste mohl délat jakoukoliv
jinou praci, co byste délal?

Nad tim jsem opravdu nikdy
neuvazoval a asi bych neménil.
Kdybych ale musel, libilo by se mi
tfeba pracovat v néjaké cestovni
kancelafi. Jediny problém bych
mél, Ze neznam jazyky, takze
radéji budu dal ucit.

Kde se vidite za deset let?

Nejradéji bych byl uz dobre
zabezpeceny v dlichodu, abych si
mohl uzivat Zivota bez néjakych
omezeni. Ale dlichod mam jesté
daleko...




vevs

Jaka byla Vase nejzvlastné;si
zkusSenost se zaky?

Jednou, kdyz jsem ucil na zakladni
Skole a Sel s Zaky na vylet, tak jsem
malem ztratil nervy s jednim
mladikem. Tento tvrdohlavy
chlapec si rekl, Ze pGjde svou
cestou, zkratkou, jelikoz on
vSechno vi, vSéechno zna a na chatu
trefi sdm. Kdyz do cile nase
skupina dosla, ubéhla nejprve
jedna hodina, potom druhd hodina
a chlapec porad nikde nebyl!
Tehdy jsem mél o néj opravdu
velkou starost. Nastésti ale po
téchto dvou hodinach dosel. To
jsem si ale oddechl! Jinak jsou
studenti fajn.

Co délate ve volném case?

Bud' posloucham néjakou hudbu,
nebo jsem v kiné, protoze se rad
koukam na filmy. Rad si ale taky
uziji wellnes ¢i termalni koupalisté,
kde mé potési plavani.
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Jakou hudbu poslouchate?

Bud'rockovou, nebo i popovou a
vaznou hudbu. Z kapel je to napft.
Queen, Evanescence nebo
Coldplay, u toho se dokazu
odreagovat. Z vazné hudby mam
rad tfeba Vivaldiho a jeho Ctvero
ro¢ni obdobi nebo prileZitostné
Beethovena - pokud mam cas. Na
to ale musim mit naladu.

Jaka je Vase oblibena kniha?

Preferu;ji knihy, u kterych se mohu
odreagovat. Nejsem fanousek
tézkych filozofickych dél. K mym
oblibenym spisovatelim patfi Dan
Brown, jehoz knihy jsou hrubsi,
takZze to mam dvé na prazdniny.
Déale mam rad knihy od spisovatele
Nesba nebo Roberta Galbraitha (J.
K. Rowling). Knizky nékterého z
téchto autory si prectu nejradéji
nékde na plazi u more...

Dékuji za rozhovor.

Anna Murycovd, 3. A



Podivné stolovaci navyky

Jak moc se mohou lisit tradice a zvyky riiznych zemi? Je to aZ prekvapivé...

Thajsko

V této exotické zemi rozhodné
nejezte levou rukou. Ta totiZ slouzi
k omyvani genitalii a povazuje se
za necistou. TakZe pokud nékomu
budete podavat v Thajsku
knedlicek levou rukou, zarucené se
ho nedotkne a jesté vas bude mit
za pékné cuné. Taky pozor na niz,
ten je povaZzovan za symbol
agrese, doporucuji tak radéji jist
halkami.

Japonsko

V Japonsku se taktéz ji halkami,
ale zasadné je nezapichujte svisle
do ryZe. Tento ritudl je totiz

v buddhismu spojen s obétovanim
pokrmu zesnulému ¢lenu rodiny.
Co naopak hostitele potési? No
pfece hlasité fihnuti na znameni,
Ze vam velice chutnalo.

Cina

V Ciné mé velice zaujalo pravidlo
zakazu otaceni ryby na talifi.
Povércivi lidé véri, ze pokud rybu
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na talifi otocite, abyste ji mohli
snaze dojist, je to, jako byste
prevratili rybarovu lod. Bud' tedy
rybu dojite, nebo budete mit na
svédomi néjakého chudaka, co se
zrovna nékde v Ciné snaZi ulovit
vecefi pro svou rodinu.

Indonésie

V Indonésii se neji, ale 1aduje. Tedy
ji se velmi rychle a bez zbytecného
mluveni a nejlépe rukama. Co je
vsak o hodné zvIastnéjsi, Zeny
dojidaji po muzich, zkratka cekaji,
co zbude. Pusti se do jidla, teprve
az muzi doji.

Rusko, Ukrajina, Finsko

V téchto zemich se pti hodovani
pije, a to hodné. Kvili otuzovani
kamaradstvi a zabavé. Pripitky

a proslovy vlastné nahrazuji
konverzaci. Zeny se pfipitk(im
mohou vyhnout, pany omlouva jen
podélana Zloutenka.

Ema Nogawczykovd, QA



Na slovicko s Jaroslavem Sojkou

PhDr. J. Sojka, kurdtor sbirek PraZského hradu, historik uméni a milovnik déjin
architektury, byl hostem naseho gymndzia. Maturitnim rocnikiim se tak
postéstilo zazit prezentaci o Prazském hradé primo z ust clovéka, ktery je
celostdtné uzndvanym a vdZzenym muZem. Jd jsem po prezentaci dostala
mozZnost poloZit panu Sojkovi nékolik otdzek.

Zminil jste, Ze jste se od malicka
vénoval plachetnicim a tihnul

k mofi. Proc pravé plachetnice
a more?

Mé vzdy lakala architektura

a more, ptiliv, odliv, atmosféra pfi
zapadu slunce. A pak plachetnice,
jelikoZz na mé pulsobi tak mocné,
Cisté, a pritom namofrnici nemaji
vibec lehky Zivot. Ale podivejte se,
namornik nejsem. Zabyvam se
architekturou. Ta byla dfive
pojimana jako néco, co poucuje

a podléha normam. Kostel mél
definovany styl, Skoly
novorenesancni, palac
novobarokni atd. Mélo to jakysi
rad, v némz se ale stale
nachazime. Je to dlivod, proc
mame napft. radi budovy
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v polském Tésiné. Nemam ovsem
rdd moderni tvorbu. Myslim si,
Ze okolni zelerl uz k budovam
nepatfi. Tfeba v Benatkach je
domecek vedle domecku, zadna
zelen, zadné zahrady, parky,
verejné prostory taky zadné.

Proc jste se stal kuratorem pravé
PraZského hradu? Je to otazka
vlastenectvi ¢i nahody?

To nebylo nic patetického. Jsem
Clovék, ktery nevlastni fidi¢sky



prikaz. Z Modran se na Prazsky
hrad dostanu velmi snadno. Kdyz
jsem koncil vysokou skolu, tak mi
profesor doporucil, jestli nechci
byt kuratorem sbirek na Prazském
hradé. Jeho kolega praveé vypisoval
vybérové fizeni. Délam na tedy
Prazském hradé pravé proto, ze
jsem béhem tizeni mluvil nahlas

a nestydél se. Byt kuratorem PH
neni zaméstnani, to je opravdu
poslani. A proto jezdim i sem,
protoZe co mam jiného délat, nez
restaurovani sbirek a predevsim
jejich reprezentovani? Déla mi
radost jezdit tam, kde je PH
svate¢nim tématem a vazi si ho
vice, nez samotni Prazané.

Studoval jste v Praze, pokud se
nemylim.

Ano, v Praze. Déjiny uméni na
Filozofické fakulté. Myslim si,

Ze Karlova univerzita je stejné
prestizni jako Prazsky hrad. Ale
clovék by mél byt mozna
skromnéjsi, protoze jiné univerzity
mohou byt vice progresivni. Pravé
ten souboj je takova hnaci sila,
snaha zaujmout.

Déjiny uméni jsou tedy néco, co
Vas zajima i Zivi. Je néco, pii cem

vs s

odpocivate?

Déjiny uméni nejsou prace, to je
Zivotni styl. Jelikoz stylové
obleceny nebyvam, snazim se mit
alespon vzdy bilou kosili

a ostfihané nehty. Je to takova
stavovska Cest. Kazdopdadné jste se
ptala na néco jiného,... ano, ¢emu
se vénuji ve volném case.
Osvobozuijici je pro mne
zahradniceni. Kdyz se vrtate

v hliné, Uplné vypnete mozek

a nad ni¢im nepfemyslite. Mam
zahrady tfi, vénuji se jim
intenzivné, ale ony na mne zaluiji.
Zahrady totiz souvisi i s déjinami
uméni.

Dékuji panu Sojkovi za rozhovor.
Budu se tésit na dalsi shledani!

Klara Moravcova, OkA



CYKLUS

Playlist

Pro dnesni hudebni interview jsem vyzpovidal vécné usmévavou pani ucitelku
francouzstiny a chemie, kterd (dle vlastnich slov) zamrzla svym hudebnim
vkusem nékde ve stoleti minulém. O to vic mé vsak, jakoZto studentika,
poviddni obohatilo. Démy a pdnové, Mgr. Andrea Steflovd.

1. Pisen, co rozhyba boky 2. KdyzZ se néco nepovede
Radliza — Nebe, peklo, raj Bobby McFerrin — Don't worry be
Tohle je prosté pecka! Od Radizy happy
je ale hrozné tézké vybrat jedinou Naprostd pohodicka! Nazpivat
pisen. V jeji tvorbé se odrazi sdm piseri v osmi hlasech bez
spousta vlivi, ona sama jako jediného hudebniho ndstroje
multiinstrumentalistka a autorka a vyzarovat pozitivni energii
textli mé neprestdvad s kaZdou i béhem koncertu v preplnéné
novou deskou uchvacovat. A jeji sportovni hale umi jediné on.
koncerty? To se prosté musi vidét! KdyzZ si ji poslechnu, vZdycky se mi
Misty by &lovék nefekl, Ze zpivd ulevi a mizu jit ddl.

jeden a tentyZ clovék, tolik ma jeji
hlas poloh! Je to nepopsatelny
Zivel!
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3. K nedélni snidani
The Velvet Underground —
Sunday Morning

Idylka! S Zadnou jinou pisnickou
tak nechutnd vajicko namékko.
2vlast kdyZ nic a nikam nemusim.
A ten brutdlini hlas zpévacky Nico...
Neni nad kontrasty!

3. Nostalgicka
Zuzana Navarova (Nerez) — Kocky

Moje léta na gymplu, kdy jsem
této zpévacce a skupiné Nerez
naprosto propadla. Kluci z nasi
studentské kapely se tu pisnicku
museli dokonce naucit hrat, tak
dlouho jsem je otravovala. Na
vysce v Praze jsem pak chodila do
klubd na jeji ,,nerezdacké” koncerty,

a to i pozdéji, kdyz uz zpivala

s Gutiérrezem ve skupiné Koa. Jeji
pisnicky si dodnes prozpévuji, kudy
chodim, dokonce i pfi vareni, ve
sprse Ci v kabineté (timto se
spolukabinetnikiim omlouvam, ale
nemdZu si pomoct :D). Zkrdtka,
srdecni zdleZitost.

4. Deep song
Zuzana Navarova — Cerna kara

Idedlni ke sklence vina a rozjimdni
nad Zivotem. Bdjecné blues na
smutek s kytarovym doprovodem
Karla Plihala (taky bdjecny
chlapik)! Ona prosté vZdycky
védeéla, o ¢em zpiva!

Matéj Janik, KA




Recepty k tabuli

Babiccin jahodovy kolac

Zdd se, Ze léto tohoto roku bude velmi teplé. Doplriovdni Zivin se pak jevi jako
nadlidsky vykon. Z vlastni zkusenosti vim, Ze je nejlepsi sahnout po ovoci ¢i
zeleniné, jako jsou napfiklad melouny ¢i jahody. Pani profesorka Lyskova
ndm nabidla velmi chutny tip, jak si pravé jahidky naplno uZit.

Cerven je mésic, kdy se daji velice
snadno sehnat jahody. Protoze
mam toto ovoce rada, nabizim
¢tenartim Bozkopisu jednoduchy
recept na letni kola¢, jehoZ kouzlo
spociva v pripravé piskotu,
dobrych a dozralych jahodach

a prosté pripravé ovocného
rosolu.
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Ingredience:

Piskot

5 -6 vajec

5 — 6 |zic vafici vody

5 — 6 vrchovatych IZic krupicového
cukru

8 — 10 Izic polohrubé mouky
trochu sirupu s vodou nebo
Martini dry na pokapani pisSkotu
asi 3 kg jahod

Rosol

400 ml vody

400 ml jahodového nebo
malinového sirupu (bez
chemickych barviv)

2 vanilkové pudinky



Postup:

e Do vétsi misy vyklepneme celd
vejce a pomoci ruéniho mixeru
je vySlehdame. Béhem slehani
pfidadme vafici vodu, poté
postupné veslehame cukr
a mouku.

e Piskot pe¢eme na vymazaném
a strouhankou vysypaném
plechu ve vyhraté troubé pri
170°C asi 15 minut. Jakmile
jde tésto od kraju plechu
a nelepi se na vpichnutou
Spejli, je piskot upeceny.

e Nechame ho vychladnout
a pokapeme $tavou ze sirupu
a vody (nebo Martini dry).

PAR ODPOVEDI PANi
PROFESORKY NA ZViDAVE
OTAZKY:

Jaky nejvétsi uraz jste zazila
v kuchyni pfi vafeni?

PFi praci v kuchyni se snazim byt
opatrnd, a tak se mi vazné urazy
zatim vyhybaji. Samoziejmé, ze

k néjakym drobnym fiznutim
obdas dojde, ale vétsinou to jsou
malickosti. Jen jednou takové
obycejné fiznuti skoncilo tim, Ze
jsem se skacela k zemi a musel mé
pak ,propleskavat” manzel, ktery
tomu vSemu pfihlizel.

e Jahody ocistime, nakrajime na
mensi kusy a klademe na
pisSkot. Zalijeme pudinkovym
rosolem.

e Ten pfipravime tak, Ze 200 ml
vody a celé mnoZstvi sirupu
nalijeme do hrnce
a zahfejeme. Do zbylé vody
(studené!) vmichame
pudinkové prasky a za stalého
michani vlijeme do hrnce,
povafime 2 minuty a nalijeme
na korpus s jahodami.

e Nechdme ztuhnout
a vychladit. Kola¢ mizeme
podavat se Slehackou.

Jaky nazor mate na vegetarianstvi
a veganstvi?

Neodsuzuji, respektuji, ale
nepraktikuji.

Kolikrat denné si dopfavate kavu?

Vickrat, nez by bylo pro mé
zazivaci Ustroji dobré, ale zvyk je
zvyk. Takze 3 - 4 Salky si dam.



A jaky druh mate nejradéji?

Cappuccino nebo laté bez cukru.

Jaky opravdu nejpodivné;jsi
pokrm jste ochutnala?

Pokud nepocitdm morské plody,
které mi velice chutnaji, zatim
jsem neméla pfileZitost jist néco
netradi¢niho nebo podivného.
NejspisS to bude i tim, Ze nejezdim
do zadnych exotickych destinaci,
kde se s takovymi zvlastnimi
pokrmy turista muize setkat.
Docela rada bych vsak nékdy
ochutnala jidlo z tzv. molekuldrni
kuchyné. Treba ,,amarouny”
znamé ze serialu Navstévnici nebo
moje oblibené cappuccino
pfipravené v tekutém dusiku pfi
minus 196°C.

A posledni otazka, ktera se
netyka kuchyné. Co Vas

s v v

inspirovalo k ucitelstvi cestiny
a hudebky?

Uz odmalicka mi bylo jasné, Ze chci
byt jediné ucitelkou. Pro konkrétni

obor jsem se rozhodla az na
Stredni pedagogické skole, kde
jsme se vedle pedagogiky

a psychologie zamérovali spiS na
humanitni predméty a také na
véechny vychovy. Cestina patfila
k mym oblibenym predmétim,
a tak jsem se rozhodla, Ze svou
lasku k cetbé, gramatice i psani
slohovych praci budu predavat
dalsim generacim. No, a protoze
jsem zdroven od détstvi hrdla na
hudebni nastroje a rada zpivala,
pridala jsem si k ¢estiné i hudebni
vychovu.

Magdalena Bilkovd, 2. A




9.-12.5.

Svét knihy 2019

Nds svét se vyznacuje pestrosti — o co rozmanitéjsi jsou pak svéty stvorené
mysli spisovatel(i? KaZdd kniha v sobé nese poselstvi a pfibéh, ve kterém se
muZeme najit, ktery nds miiZe obohatit.

Svét knihy je akce, ktera probiha
kazdorocné v prazské metropoli,
predevsim na HoleSovském
vystavisti, a umoziiuje
knihomollm i jinym lidem
seznamit se s pestrou Skalou
literarnich dél, jejich autord,
raznych nakladatelstvi, tiskaren.
Nespocet workshopt a besed nam
navic nabizi mozZnost, jak
nahlédnout do samotného
procesu vzniku knihy. Ve je
doprovazeno zabavnym
programem. V popredi letosniho
ro¢niku byla literatura Latinské
Ameriky a pfednim téma paméti a
vzpominky.
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Pokud jste v sobé nasli dost
odvahy a vrhli se do tisicového
davu dychtivych milovnikd
literatury, mohli jste navstivit
nepreberné mnozstvi stankd

s knihami, tvarcéi workshopy,
fanouskovské bloky (kde se na vas
mracili tfeba profesor Snape nebo
Gellert Grindelwald), stanky

s audioknihami,...




Probihaly zde také autogramiady
a rozhovory s autory, jako jsou
Theo Addair (Muffin a ¢aj), Jakub
Kohak (Kdly v ploté), Frantisek
Kotleta (Hustej narez), Kristyna
Snégoriova (Krev pro rusalku)

a dalsi. Pred Vystavistém pak staly
dalsi budky, povétsinou vsak pIné
jidla. Ja sama jsem nejvice ¢asu
stravila na Hubook Stage, kde tym
Humbooku za podpory
nakladatelstvi Fragment ved|
zajimavé besedy, na kterych se
diskutujici zabyvali tématy jako
zména autorského zaméreni
odvijejici se od poptavky ¢i
debatovali na téma Padouchové
versus Hrdinové. Béhem debaty se
zUcCastnéni snazili zjistit, pro¢ na
sebe nékteré zaporné postavy
dokazou strhnout tolik pozornosti.
Po prestdvce pak pfisla beseda se
zacinajicimi a nadéjnymi autory,
ktefi se takto mohli dostat do
Sirsiho podvédomi.

Zdroj: Huw

Na pddiu se objevila treba
ostravska rodacka Petra
Slovakova, energicky Pavel Bares,
byvaly student filozofické fakulty
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Jan Tomes a vitézka literarni
soutéze Katefina Sardicka.

Po besedé nasledoval krest jeji
knihy Zmizeni Sary Lindertové,
ktery doprovazel mohutny dést

a krupobiti. Vzapéti probéhlo
vyhlaseni dalSiho ro¢niku soutéze
Hvézda inkoustu, kterd pomaha
predevsim novackdim. Napresrok
tak miZeme ocekavat Futurum od

osmndctileté Petry Podolové.

A chcete-li se pridat k radé
prozatimnich vitézek, posilejte do
konce ledna pfistiho roku své
rukopisy, tentokrat na téma
slovanskd mytologie. Konkrétni
podrobnosti k soutéZi najdete na
webu nakladatelstvi Fragment.

| pfesto, Ze jsem nékolikadenniho
programu vidéla jen par stripk(,

s upfimnosti vam tuto akci mohu
doporucit — stoji to za to.

Magdalena Bilkovd, 2. A



ZE SVETA 3

L

Rozhovor s Katefinou Sardickou

Katefina Sardickd se psani vénuje mnoho let. Zacinala tvorbou do Supliku, pak
publikovala na internetu uspésnou fanfikci Mé jméno, ma krev a nakonec si
vydobyla prvenstvi v soutéZi. Jaké to je drZet v rukdch hmotnou podobu svych
snah? Co vsechno znamend to kouzelné ,,vyddvam knihu“? Z toho vseho jsem
Katku vyzpovidala v souvislosti se kitem jeji prvotiny Zmizeni Sary Lindertové.

Saru si dnes mizZeme precist diky
tvého vitézstvi ve Hvézdé
inkoustu. Co té presvédcilo

k zaslani rukopisu do soutéze?

Byla to vyzva. Jasné zadani Zanru,
rozsah a termin. Chtéla jsem si
dokazat, Ze umim psat pod tlakem
a ze néco poradného taky jednou
dokoncim. A najednou to
fungovalo, stranky pfibyvaly a ja
se odmitala vzdat pfrileZitosti.
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Jaké byly tvé pocity, kdyzZ té
vyhlasili jako vitézku?

Lehky Sok a panika. Byla jsem tak
prekvapen3, Ze si ani nepamatuju,
co jsem na poédiu fekla. Myslela
jsem na to, Ze se mi plni sen a Ze
budu muset svému okoli kone¢né
psani priznat. Do té doby o tom
moc lidi nevédélo.

Co vSechno obnasi vydani knihy?

Moje cesta byla o dost snazsi.
Nemusela jsem cekat na vyjadreni
a pfipadné odmitnuti. Moje prace
po vitézstvi obnasela nékolik
setkani s editorem, ktery mi
pomohl s Upravami. Vypadalo to
asi tak, ze knihu precetl, dal mi par
postrehi (vlastné tunu) a donutil
mé text rozebrat do posledni véty.



Bylo to ¢asto dost narocné,
obnaselo to hodné maild

a nekonecno pozndmek. Pozdéji
jsem si vybirala obalku,
komentovala grafickou stranku
knihy, pak Sel text na jazykovou
korekturu a nakonec nasledoval
tisk. Skoro rocni proces.

Jakou dostavas zpétnou vazbu?
Zatim je veskrze pozitivni. Mam
radost, kdyZ ¢tenafi o knize
diskutuji. Nejcastéji slycham, ze je
¢tiva a neda se od ni odtrhnout.

Jak vznikl nazev knihy?

Nazev byl plvodné provizorni,
nakladatelstvi mi dokonce
doporucilo zménu. Jenze ¢im déle
jsem o tom uvaZovala, tim vic se
mi libil. Je pfimy a jasné uvadi
Ctenare do déje.

Stava se ti, Ze za tebou lidé
pfijdou a chtéji prohodit par slov?

Pokud nepocitdm specidlni
literarni akce jako Svét knihy nebo
Humbookfest, tak spiSe ne.
PokaZzdé mé to trochu zaskodi, ale
mit ¢tenare z masa a kosti je
skvély pocit.

Planujes néco dalsiho?
Ja jsem chronicky planovac. Mam

s kamaradem rozdélany komiks
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a v hlavé par pribéh(, tak treba
brzy néco pfijde.

Psala jsi uz driv?

PiSu s prestavkami a pauzami od
svych ¢trnacti let. Vysledkem bylo
nékolik nepovedenych pokust a
jedna dlouha fanfikce na Harryho
Pottera, se kterou jsem strdvila
deset let — byla to nejlepsi mozna
Skola, jakou jsem mohla
absolvovat.

Co délas, kdyz ztraci$ chut psat?

Propadam depresi a sebelitosti
jako kazdy autor. Nékdy staci den
pauzy, kafe a dobry dort, jindy se
snazim hodné Cist a koukat na
filmy, premyslet a délat si
poznamky.

Co bys vzkazala autorlim, ktefi
tvofi ,,do Supliku“?

Suplik vdm nedd zpétnou vazbu.
Dokud budete psat pro sebe a
nikomu to neukazete, nedozvite
se, jestli je text dobry nebo kde
délate chyby. Psat do Supliku je
dobré v zacatcich, ale jednou tu
hranici musite prekrodit. Chce to
odvahu, ale stoji to za to.

Dékuju za rozhovor a pfeji mnoho
dalSich uspéchd.

Magdalena Bilkovd, 2. A



ABSOLVENT

it

Rozhovor s Klarou Palarcikovou

Jakou $kolu navstévujes a ve
kterém jsi rocniku?

Studuji na Univerzité Palackého

v Olomouci obor vSseobecné
|ékarstvi, aktualné jsem na konci 3.
rocniku.

Z jakych predmétu jsi délala
prijimaci zkousky na VS a co bys
poradila tém, ktefi se na né
chystaji?

Pfijimaci zkousky jsem absolvovala
z biologie, chemie a fyziky.
Poradila bych hlavné zjistit si co
nejvice informaci o konkrétni skole
a zajistit si doporucené studijni
materialy. Nemyslim si, Ze by nase
Skola v téchto pfedmétech néjak
zaostdvala, ale na medicinu je
nutna pfiprava nad rdmec bézné
vyuky. Osobné jsem méla velké
mezery ve fyzice a v chemii, a tak
jsem chodila na soukroma
doucovani, coZ se mi nakonec
vyplatilo — znalosti jsem vyuZzila

i na zkouskach v 1. ro¢niku.
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Naopak v biologii je pfiprava pana
ucitele Lisztwana tak perfektni, ze
mi na prijimacky stacilo projet jen
testové otazky. Uceni si
rozplanovat dopredu a pak uz
studijni plan jen poctivé
dodrZovat. Urcité se nedéste, kdyz
z prvniho testu, co si budete doma
délat, budete mit 3 body z 30. Je
dulezité si to uvédomit a néco

s tim zacit délat, pokud vdm na
tom zale%i a opravdu na tu VS
chcete.




Jsi spokojena se svym vybérem VS
a proc?

Jsem spokojen3, jak jen to jde.
Olomouc je krasné a dostupné
mésto. Na kazdém rohu navic
potkam nékoho znamého. Na
nasem oboru v Olomouci je nyni
zhruba 180 lidi, co? je fajn, vSichni
se zname a spolupracujeme,

i napfi¢ rocniky.

Co bylo pro Tebe nejtézsi po
prijeti na V§?

Zvyknout si na diametrdlné odlisné
mnozstvi uciva, coz nakonec neni
tak hrozné. Zpocatku jsem musela
omezit veskery volny ¢as, ale
postupné si na to clovék zvykne,
nauci se vSechno si rozplanovat,

a tak se pak daji stihnout i néjaké
ty party, sportovani a jiné zajmy.

Cim Zijes v soucasnosti?

Momentalné mé nejvice naplfiuje
studium. Ziju tim, ze mdzu délat
to, co mé doopravdy bavi

a posunuje dal — ve vsech
smérech. Neméné duleziti jsou pro
mé mi nejblizsi pratelé, se kterymi
se neustale podporujeme.

Na co ze studia na gymnaziu
nejvic vzpominas?

Nejvice a nejradéji asi vzpominam
na zajezdy — ty zpétné hodné
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ocenuji a doporucuji vsem je
vyuzivat a vazit si toho, kolik
takovych paradnich moznosti
vyjezdll do zahranici zrovna nas
gympl poskytuje. Urcité jsme

v tomhle hodné vyjimecni oproti
jinym Skolam. A pak tfeba na
tanecni, koncerty, plesy, kurz

v Chorvatsku...

Jsi v kontaktu se svymi byvalymi
spoluzaky?

Jsem, ale moc jich neni.

S nékterymi vic, ale nékteré jsem
od maturity ani nevidéla. Myslim,
Ze kazdy je v kontaktu s lidmi, ktefi
jsou pro néj stéle dlleziti, jako byli
na gymplu. Néjaké srazy jsme
podnikli a byly moc fajn, pokazdé
pfisla vic neZ polovina tfidy,
nakonec to jsou vidy celkem mila
setkani.

Chtéla bys sou¢asnym studentiim
gymnazia néco vzkazat?

MozZna jen to, aby si co nejvic uzili
ty spolecné ttidni akce a pak,
pokud maji moznost, snazit se
dostat na VS kamkoliv dal, nékam
mimo pohodiny domov. Je to
podle mé skvéla a dalezita
zkuSenost umét spoléhat na sebe,
poznavat nové lidi a ucit se nové
véci. Gympl je/byl super, ale to
dilezité je, Ze vam dava dobry
zéklad do dalsiho rlstu.
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se na]dou dila, ktera by I'E;dﬁl nikdy neméla vide
ale daji se najit i skvélé pfibéhy ¢i fanfikce.
® Myslis si, Ze bys byla schopna pracov:

velkého renomovanéha ﬁasopisu?
Na 100% si jista nejsen asi @

B Jak se ti pracuje
Skvele, Vétsina ?L%g




