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Vazené ctenarky, vazeni ¢tenari,

blizi se velice dulezité datum. Ne, nemluvim o poslednim dni skoly a za¢atku
prazdnin. Mluvim o dvou statnich svatcich - Dni slovanskych vérozvéstu Cyrila
a Metodéje a Dni upaleni mistra Jana Husa.

Jisté nejsem sama, kdo o prazdninach ztraci predstavu o Case. Pres skolni rok
vim presne, kolikatého je, kolik hodin, jaky je den v tydnu. Ke konci ¢ervna se to
vSak zacind mlzit. Jedina dulezita informace je, kolik dnt zbyva do konce roku.
O prazdninach je to jesté horsi. Je jesté cervenec? Rano nebo dopoledne?

V pondéli mam jit k zubari ..., co je dneska za den? Stieda, nebo patek? Tim
padem Casto ,prosvihnu” dulezité statni svatky. Treba prave ty, které jsem zminila
na zacatku svého prispévku. O prazdninach se na svéatky ¢asto zapomina

(ne tak pres Skolnirok - to se na dny volna divame jako na jedinou spasu). Proto
bych chtéla apelovat na vas, Ctenare a ctenarky Bozkopisu, abyste tento rok
naSe dva vérozvesty a jednoho svatého 5. a 6. Cervence oslavili. Jak, ptate se?
Mam par navrhu.

Co vime o Cyrilovi a Metodéjovi? Treba to, ze prijali nova jména - zkuste to taky.
Tradi¢né se pouzivala jména biblicka, ale myslim, ze v tomto pfipadé mizeme
priviit oko. Pop culture, knihy, filmy - tady vSude muzete brat inspiraci. Nechte
se cely den oslovovat jako Harry Potter, nebo treba Hillary Clinton. Co dale?
Vymysleli starosloveénstinu. Ale vymyslet novy jazyk a pismo neni jednoduché
(i kdyZ pani Belanova, ktera ma tu smulu, Ze musi opravovat moje slohy

do némciny, by mozna mohla nesouhlasit), takze to pfeskocime a prejdeme

k naSemu dalsimu svatému.

Co tedy k mistru Husovi? MUj puvodni napad - udélat si taborak - byl oznacen

za prilis morbidni, ze pry je to ozehavé téma. Ale zapaleni obdivovatelé Jana
Husa, ktefi pro ngj pfimo hofi nadsenim, by napad mohli vyuzit. Ostatni si muzou
alespon vyrazit na koupalisté a zapomenout se namazat opalovacim krémem.
Minimalné jednou se o prazdninach stejné poradné spalite, tak proc¢ to neudélat
zrovna v tento den? Pokud ale rakovina kize neni néco, co byste chtéli prozit,
muzete napsat traktat. Traktat se snazi vétsinou pojednat veelku a prehledné

o zvoleném tématu ¢i o néjaké oblasti lidského poznani — obecné si neklade
naroky na velkou originalitu (tedy opisovani z Wikipedie je povoleno). Plus

pro vas, pokud ho pojmenujete ,0 (nécem)".

Samozrejmé jsou vitany i jiné zpusoby oslav téchto dnu - kdo jsme my, abychom
vam fikali, co mate délat o prazdninach! Doufam ale, ze na Cyrila, Metodéje a
Jana Husa nezapomenete. Prece jenom, az budete pracovat, budete za ta volna
radi. JOHANA FILIPOVA
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SPORTOVNI (J)ELITA NARODA ROZHOVOR: MARTIN MARTINIAK S HOKEJKOU AZ ZA HROB
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ROZHOVOR: MAGDA GERLICHOVA ZHODNOCENI SFL 2016-17 STAVBA TELOCVICNY

PAN PROFESOR M. VLCEK BIZARNi SPORTY ANANASOVY ORGASMUS
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A MNOHE DALSI ZAJIMAVE CLANKY
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Odjakziva vsichni vedél, ze SpOI’tJe me druhé jméno. Rodice se dokonce
po vecerech trapili tim, jakému sportu maji mym Uzasnym talentem prispét. Ja
jsem si dovolila dodat jen jednu mensi poznamku, ze zimni sporty prosté délat
nebudu! Vzdyt je v téch mrazech kolikrat ¢lovék navlecen tak, ze neni schopen
pohybu, natoz upazeni. A nez sezenete nékoho, kdo vam zapne lyzaky, nebot
to uz neni oblast sportovni, nybrz jakysi “pofiderny” poddruh strojniho inzenyrstvi,
je cely zavod u konce. Rodice souhlasili a dodali, ze bude aspon Jakub Janda
v bezpedi. Asi bych mu totiz svym nastupem na skokansky mustek poslapala
slavu.

A tak zacal maj let véemi moznymi sporty.

Prvni na radé byl florbal. Neptejte se mg, co se tam déla. Doted nevim, zdali to
rodice mysleli vazné, nebo to méla byt pouze zkouska mé inteligence. Dlouho
meé v oddile nenechali! Asi proto, ze se sportovci neradi sblizuji s chytrymi lidmi
- pry to kazi hru. Ale pokusim se vam popsat to neco malo, co jsem pochytila.
Postup zni takto: nekolik lidi se oblece do stejného kostymu a snazi se chytit
balonek s dirkami. Ten ale neposloucha a kutali se sem a tam - asi proto, ze je
Zemeé kulata. Kdyz jsem navrhla, aby misto micku pouzivali krychli, ukazali
mi dvere.

Par zazitkd mam i z volejbalu. Trenér byl ohromny srdcar, ale protoze nas nikdy
nebyl sudy pocet, poradné se napil slivovice, aby se spolecné s nami mohl motat
v poli. Rikaval, ze mame hréat jako nikdy predtim, coz se nam darilo. Na mi¢ jsme
koukali jako na vesmirné UFO a taky jsme tak reagovali. Vzdy, kdyz se objevil
na nasi strané, utikali jsme splasené jako slepice a volali kdakavé SOS.

MUj dalsi pokus o roli Borce na konec v Televiznich novinach skoncil pri hrani
fothalu. Kdyz uz to se mnou vypadalo docela nadéjné, sebrala nam néjaka folkova
skupina trenéra. Pry se jim libilo, jak piska.

Mou posledni sportovni zastavkou byl hokej. TO MUSI BYT ONO, mysleli si
rodice! Urcité vas neprekvapi, ze ani hokej pro meé nebyl dost dobry. Trenér nas
totiz vystavoval naprosto pfisernym podminkam a ani se za to nestydél! Kdyz
se mé doma ptali, jak je mozné, Zze mam tolik modfin a zlomenou ruku, horko
tézko jsem jim vysvétlovala, Ze se, svéte div se, naledi na trénincich vibec nefes,
ba je naopak poblaznénym trenérem vitédno a az fanaticky obdivovano.

Zrejmé neexistuje sport dost dobry, aby ukonejsil mé nadmiru vysoké potreby.
Nezbyva, nez se do svazu trochu vlozit a ukazat, kdo je tou spravnou sportovni
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Martin Martiniak, student septimy, je jednou z nejvyraznéjsich sportovnich
osobnosti na nasi skole. Dlouha Iéta se na republikové Grovni vénuje florbalu,
spole¢né se svym spoluzakem Markem Warcopem pievzal vedeni Skolni
florbalové ligy, reprezentuje gymndzium na rtznych sportovnich soutézich a podili

se na jejich organizaci.

Prehled klubd, ve kterych Martin pasobil: kategorie, proto jsme museli odehréavat

FBC Cesky T&sin (2010-15)

Torpédo Havifov — hostovani (2013-14)
2x Ucast na regionalnich vybérech
(2013-14: 2015-16)

FBC Ostrava (2015-nyni).

Kdy a jak ses dostal k florbalu?

Zacal jsem uz jako maly. K florbalu mée
prived| tatka, sam dlouholety hrac.
Zavodné jsem se vsak florbalu zacal
venovat az na gymnaziu, tehdy jsem se
zapsal do FBC Cesky Tésin.

Jakeé byly zacatky?

Tézké — nebyl jsem tehdy prilis fyzicky
zdatny, navic jsem trénoval s vyssi
kategorii, takze tréninky byly narocné.

Jaké bylo prostredi méstského
florbalového klubu?

Podminky byly strasné — hala, ve které
jsme hréli, nema parametry pro vyssi

domadci zépasy v jinych obcich,
nejcastei v Bystrici nebo v Petrovicich,
tréninkova dotace byla nizka — pouze
dva dvouhodinové tréninky tydné, coz
je podle mé pro mladeznickou
kategorii malo. Pristup trenért také
nebyl idealni — bravali to jen jako
krouzek, oddil totiz spada pod mistni
DUm déti a mladeze.

Co ti prinesly regionalni vybéry?
(Jsou zde vybirani hraci do narodni
reprezentace, pozn. red.)

Na téch prvnich jsem zjistil, ze budu
muset vice zapracovat sam na sobé,
pokud se chei dostat do lepsiho klubu.
Co se ty¢e druhych vybérd, nerad
vzpominam na semifinélovy zépas

se slovenskou reprezentaci, ve kterém
jsme byli o hodné lepsi, ale defenzivni
hra soupere (odborné nazyvana
,presovsky beton’) ndm neumoznila
vytvorit si golovy naskok a nakonec



jsme podlehli 3:4 na najezdy.

Jak vzpominas na hostovani v havirovském
Torpédu?

Velice rad. Poznal jsem novy pristup jak hracu,
tak i trenérd, coz mé motivovalo k dalsimu
zlepSovani. BEhem tiimésicniho hostovani jsem
s klubem odehrél Sest zapasu, které mi prinesly
mnoho zkusenosti.

Kratké angazma v Havifové
si Martin od za¢atku vychvaloval.

Jak ses dostal do svého aktualniho klubu?

Tamni trenér, pan Svacinka, me a Marka oslovil,
zda bychom neméli zajem prijit k nim do Ostravy
na trénink. Nabidku jsme prijali a po dvou mésicich
trénink( nam nabidli rocni hostovani, které jsem
ihned prijal, Marek se pripojil v prabéhu sezony.

Jakych uspeéchi jsi v Ostrave dosahl?

Tim prvnim bylo 2. misto na brnénském turnaji
Open Game (2:3 po najezdech), poté 3. misto o
na prazském G2 Cupu, v lonské sezoné jsme Martin ma jiz zkuSenost
se s dorostenci stali vicemistry Ceské republiky. ~1$ neivyssi muzskou ligou v Cesku.
Dale to je 3. misto znovu na Open Game a 2. misto na jednom z nejznameéjsich

ceskych florbalovych turnajd
(spolec¢né s Prague Games — pozn.

red.) — Czech Open v Praze.
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i gt Y . A Kam bys chtél smérovat svou
florbalovou kariéru

v budoucnu?

Vzhledem k tomu, Ze bych
chtél studovat vysokou skolu
v Brné, planuji, ze bud budu
pokracovat v nékterém

z brnénskych klubd (Bulldogs,
Hattrick), nebo se zavodnim
florbalem skon&im.

Dékuji za rozhovor a preji
X mnoho uspéch.

V Ostravé se Martin 1. mista jesté nedockal, SFL véak muze MATE] LATKA. SEPTIMA
spole¢né s nim budouci Oktava ovladnout uz potreti v fadé. ’
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Ze hokej je velka dfina, to snad védi vichni. Ale jak moc velké a co véechno
obnasi, to nevi mimo samotnych hokejistl témér nikdo! Pravée proto jsem
poprosila svého spoluzéka, Daniela Szturce, aby nam priblizil, jak to na ledé chodi.

Ahoj Danku, chtela bych se zeptat, jak
se takovy sportovec vlastné ma?
Ahoj, zrovna ted jsem lehce unaveny

z ranniho tréninku, ale jinak se mam
docela fajn.

Aha, tak to jsi zrejmeé musel vstavat
brzy, kdyz jsi toho rano stihnul tolik.
Je pro tebe brzké vstavani tezké?
Budik mam tak 2x v tydnu nastaveny
na 5 hodin rano. Nékdy se mi fakt
nechce, ale je to 0 zvyku. 1 — 2 hodiny
mame ranni trénink, pak jdu do skoly,
kde mé cekaji pisemky, zkousSeni a pak
znovu na led.

Tva hokejova priprava urcité obnasi

i odpoledni tréninky. V kolik hodin se
vracis domu?

To zélezi, kazdy den je to jiné. Ale
nejdrive jsem doma kolem osmé hodiny
vecer.

To je docela pozdé. Musi té to asi
poradné bavit, ze? Cim vsSim pro tebe
8

vlastné hokej je?
Bavi, jinak bych s tim davno skoncil.
Hokej je pro mé vsim uz od mych 4 let.

Takze hrajes uz 13 let. Jak jsi
s tim zacal a kolik klub jsi vystfidal?
K hokeji mé
‘ ‘dostal muUj
tatka Zacalo
to tim, ze mé
" -‘% vzal na rybnik,
&4 alejavibec
neumeél bruslit.
Tak si zjistil,
Ze se na
zimnim stadionu v Ceském Tésiné
mohu naucit bruslit. Pak se mych
rodict ptal jeden z trenérd, jestli bych
nechtél zkusit hrat hokej. No, a tak
néjak jsem se k hokeji dostal.
V Ceském Tésiné jsem hral od roku
20083 do roku 2011. Potom jsem
prestoupil do Havifova a tam jsem hral
az do konce sezony 2016/2017.
Od nové sezony budu hrat za Olomouc.




Nedavno vam skoncila sezéna. Jak
tedy probiha trénink, kdyz neni led?
Nejcastéji mame silové a kondicni
tréninky v posilovneg, to je zhruba
hodina denné. Pres sezdnu travime cas
predevsim na ledé, ale ani na posilovani
nezapominame.

Mas predstavu, kolik procent svého
zivota stravis na ledové plose?

Byl bych rad, kdyby se ¢islo blizilo
stovce, bohuzel musim nékdy spat.
(smich...)

Mas néjaky hokejovy vzor?
P. K. Subban. Ale
celkové obdivuji
skoro vsechny

hrade, kieff 22
to dokazou ’...—
dotahnout az Skvély bek s vytfibenymi
do NHL. instinkty pro Gtoceni,

to je P. K. Subban.

Dokazes odhadnout, kolik hokejek jsi
za svou kariéru vystridal?

(smich...) Ne-g, to vazné ne. Primérna
spotreba je u mé zhruba 6-8 na sezonu.

Slavné hokejisty si pamatujeme podle
urcitych cisel jejich dresu. Mas i ty
své stalé numero, nebo se to méni?
No... za svoji dosavadni kariéru jsem
vystridal dost cisel. Zacinal jsem s 23.
Potom jsem mel ¢islo 12, 15, 35, 3

a posledni sezénu jsem odehral

s Cislem 33. Ale vétSina z nich mi byla
pridélena.

Mas cas i na mimohokejové a mimoskolni

zaliby, nebo ti vsechen sebere hokej?
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Za cely rok toho ¢asu moc nemam,
ale nékdy si dokazu udélat cas

na pratele. Také mivam volno 3
tydny v dubnu, kdy fakt jenom
odpocivam a tieba si i zajdeme

se spoluhraci zahrat fotbal. A pak
jesté prvni 3 tydny v ¢ervenci.
Casto chodim hrét tenis, ale taky
jesté chodim do posilovny, kde se
individualné pripravuji na sezoénu.

Slyseli jsme, Ze budes kviili hokeji
meénit bydlisteé, a dokonce i Skolu.
Je to pravda? Nemrzi te to?
Ano, je. Nastupuji do Olomouce.
Budu bydlet sam v byté, ktery mi
zaplati klub. Jak to zvladnu,

nevim. Hlavné se musim naucit
varit a prat. (smich) Bude to velka
zména. Doma se ukazu mozna
dvakrat do mésice.

Dékuji za skvély pokec. Obdivuji
te za takovou drinu. Mnozi z nas
by to jiz davno vzdali. Verim, ze
o tobe jednou uslysime! Preji
hodne zdaru!

KLARKA MORAVCOVA, SEXTA

Spoluhraci z Havifova uz se s Danielem
v pristim roce v jednom tymu nepotkaji.



Magda je studentka sexty a momentalne nejzkusengjsi nadhazovacka skolniho
softhallového tymu. V rozhovoru nds zasvétila do taju softballu a pfiblizila nam
| trénink nadhazovacu. Z rychlosti jejich odpovédi i nadhoz( jsme méli pékny vitr.

Ahoj, Magdi! Zrovna jsem te pristihla
se softballovou rukavici. Kampak jdes?
Pékné rano. Zrovna jdu na trénink
nadhozu. Chces se jit podivat?

Moc rada. Nedostanu ale ranu?

Ale kdeze, jenom si musis davat pozor,
kde stojis. Obvykle nam nadhozy litaji
jenom jednim smérem, nejlépe

do zadakovy rukavice. Vidis, zrovna hazi
Kacka. Nadhoz je spojenim nekolika
pohybU, a to skoku, natocenim ramen

a bokd, svihu ruky a spravnym
vypusténim micku. Pokud se vse vydari,
tak micek skonci, kde ma, presngji
feceno v rukavici zadaka, ktery drepi
nekolik metrd pred nadhazovacem.

Aha, to asi vyzaduje radu let tréninku.
Ty Jsi momentalneé jedna z nejlepsich
nadhazovacek skolniho tymu. Jak
dlouho trvalo, nez ses dostala

na nynejsi uroven?

UZ jsem ti chtéla odporovat, ale pak

mi doslo, ze nadhazovacky jsme jenom

Mozna bych teda rekla: druha

z nejlepsich nadhazovacek skolniho
tymu (smich). Ale dost feci, prece
jenom neco umim. To vSechno jsem
se naucila béhem 5 let, kdy na softball
chodim. S nadhozem se pachtim

od turistaku ve kvarté, ale porad je co
zlepSovat.

To je skromny nazor. Nedavno jsem

te videla na skolnim hristi hazet pekné
pecky. Je jedno, kam mic hodis?
Dékuju, ale zkus se podivat na zapas
profesionalek, to jsou teprve rany!
Jedno to vibec neni. Umisténi micku je
Jde o to, strefit se do tzv. strike zony
palkare, coz je oblast mezi koleny

a rameny protihrace, ktery stoji

nad domaci metou. Neni ale
podminkou, ze mimo strike zénu
nesmis palit. Pokud si palkar veri, muze
jit do kazdého nadhozu, ktery se mu libf,
a poslat ho do hry. | ze $patného
nadhozu jde udélat pékny odpal.
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