Obsah u €iva v t élesné vychov é na nizSim gymnaziu divek

Obsah uciva TV na niZzSim gymnaziu je mozné rozdélit do téchto tematickych celku:
a) pohybové &innosti:

»  kondi¢ni cvi¢eni
»  estetické formy cvi¢eni s hudbou (zejména dévc¢ata — aerobik, tvorba
jednoduchych sestav)

gymnastika (cviCeni na hrazdé, kruzich, koberci, pfeskoky)
netradi¢ni pohybové ¢innosti (softbal, badminton, apoly, freesbee — hod
létajicim talifem)

»  pohybové hry zaméfené na jednotlivé sporty

>  atletika (rychlostni béhy, vytrvalostni béh, Stafeta, skok do dalky, hod mickem,
granatem)

»  sportovni hry (koSikova, volejbal, florbal, dév€ata — vybijena, ringo, chlapci —
kopand)

>

>

b) &innosti ovlivAiujici zdravi:

»  zdravotné zamérena cviceni

»  prakticka dopomoc, zachrana pfi cvi€eni (gymnastika)
» hygiena a bezpec&nost pfi pohybovych ¢innostech

»  prvni pomoc

c) plavecky vycvik
> zaklady plaveckych zplsobu prsa, kraul, znak
» plavecky zpusob delfin — vybérové
» startovni skok
» plavecka obratka u jednoho plaveckého zplisobu

Zpracovali: Mgr. Eva Barteckova, Mgr. Vaclav Pospisil



Obsah u €iva v t élesné vychov & na niz§im gymnaziu chlapc

Obsah uciva TV na nizS§im gymnaziu je mozné rozdélit do téchto tematickych celku:
c) pohybové &innosti:

kondi¢ni cvi€eni

estetické formy cvi¢eni s hudbou

pohybovéhry zaméfené na jednotlivé sporty

atletika (rychlostni béhy, vytrvalostni béh, Stafeta, skok do dalky, hod mi¢kem,
granatem)

sportovni hry (koSikova, volejbal, florbal, vybijena, ringo, kopand)
gymnastika (cvi€eni na hrazdé, kruzich, koberci, pfeskoky)

netradi¢ni pohybové cinnosti (softbal, badminton, Gpoly, freesbee — hod
létajicim talifem)
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d) cinnosti ovlivilujici zdravi:

» zdravotné zaméfena cviceni

»  prakticka dopomoc, zachrana pfi cvi€eni (gymnastika)
» hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

»  prvni pomoc

e) plavecky vycvik

zaklady plaveckych zpusobu prsa, kraul, znak
plavecky zpusob delfin — vybérové

startovni skok

plavecka obratka u jednoho plaveckého zptsobu

YV VVY

Zpracovali: Mgr. Eva BarteCkova, Mgr. Vaclav Pospisil



