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SKOLA A VYKON
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s Karlem Janeckem. z pohledu skolniho prostredi a tlaku Baumrtovou.

na vykon dnesnich déti.

Odborny ¢asopis vznikl s finanéni podporou Hlavniho mésta Prahy. ® neprodejny vytisk
s
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Richard Schinko
reditel SdruZeni Linka bezpedi

Milé ctenarky,

bliZi se konec roku a s nim i jistd rekapitulace
toho minulého a mozn4 predsevzeti do roku
nastavajiciho. MiZze to byt tfeba i Vase téma,
kterym se tento rok lou¢ime a jez se nds
viech tykd vlastné cely Zivot. Tlak na vykon
je totiz v nasi spolecnosti vSudypritomny

v podstaté jiz od narozeni a pravé v tomto
pripadé plati zndmé prislovi ,,vieho s mirou*
dvojnésob.

Urcitd davka primérenych pozadavk( na
sebe i druhé jsou pro nas i nase déti prospés-
né, nebot jsou motivujici a pFinaeji nam také
nové zkusenosti a poznatky o sob& samych.
Pokud vsak miru poZadavk zvysime do jiz
netnosnych mezi, kdy citime, Ze to nezvldda-
me, a to at z ¢asovych nebo jinych dvodd,
stdvdme se spise apatickymi a propaddme
depresi. Na déti pak mGze mit takovy vliv az
znicujici dasledky.

V odborné ¢asti jsme se proto rozhodli uka-
zat tlak na vykon ze tfi pohled(i — z pohledu
rodice, ditéte a pedagogl (3koly). Odbornici

ry e

mili ctenari,

se viak v jedné véci shoduji, a to, Ze srovndva-
ni s ostatnimi, tlak na to byt nejlep3i a potla-
Covani prirozenych potreb ditéte — jako je
napriklad hra, ale i prehlizeni jeho skute¢nych
kvalit a nadani — je pro dité zbytecné frustru-
jici a pro rodice ve vysledku také. Daleko
dulezitéjsi je naopak vypozorovat jiz od
détstvi predpoklady di talent ditéte, protoze
pravé jejich podporovéni vede ke spokoje-
nému Zivotu a také schopnosti ditéte obstat
ve spolecnosti. Na zavér odborné ¢asti pak
prinasime osobni zkuSenost s timto tématem,
o kterou se s nami tentokrat podélila mladd
ceska plavkyné — Simona Baumrtova.

V tomto disle ale také najdete aktudlni
novinky z ¢innosti Linky bezpedi a predsta-
vime Vam bliZe i nékteré z nasich sponzorii
a podporovateld.

Preji Vam inspirativni ¢teni a harmonické

proziti vdno¢nich svatkd /

Richard Schinko

@ Charitky a Volkswagen znovu podpofili
Linku bezpedi
| tento rok byl Lince bezpeci predén
symbolicky Sek, tentokrét na ¢astku
32 850 K& Z rukou Jana Cermaka za

znac¢ku Volkswagen a Miriam Janyskové,
reditelky Charitek, ho prevzal Feditel
Sdruzeni Linka bezpeci Richard Schinko.

® Dobeska a Sklepaci hraji pro Linku
bezpedi
Divadlo Sklep porada 4. prosince 2013 na
své domovské scéné na Dobesce benefi¢ni
predstaveni ,,Linka ve Sklepé& aneb Vybér
z besidek Divadla Sklep pro Linku bezpe-
¢i*. Vytézek z prodeje vstupenek bude
v pIné vysi pouzit pro podporu provozu
Sdruzeni Linka bezpeci.

® Film o détech pro déti z Linky bezpeci
V ramci mezinarodniho projektu Posilova-
ni prav déti v evropské spolecnosti pro-
stfednictvim détskych linek bezpedi, ktery

je urcen d&tem ze stf'edni a vychodni Evropy
a jehoz cilem je pomoci témto détem, aby
se staly aktivnimi a svobodnymi ¢leny svych
zemi, se béhem podzimu v Praze natécel
film predstavuijici virtudlni prohlidku Linky
bezpedi. Ukazuje tedy jak to na LB vypadd
a podava détem informace o tom, Ze LB je
zadarmo, funguje 24 hodin denné a déti se
na ni mohou obracet s jakymikoli tématy,
kterd je trapi. Zmiriuje pak predevsim téma-
ta, s nimiz déti na LB volaji nejcastéji — vzta-
hy s kamarady, vztahy v roding, Sikana...
Céstecné se natacelo na Lince bezpedi za
casti jednoho z jejich patrond — herce
Jana Ciny — a zérovefi s détmi ze Z5 a MS
Chaplinovo namésti na Barrandové. Do
konce roku 2013 se bude jesté konat
rozesilka na viechny zakladni a materské
gkoly v Ceské republice s informaci o tom,
Ze je film hotov a kde je mozné si jej
zdarma stahnout.

® Linka bezpedi ve spolupraci
s nakladatelstvim Portal
Linka bezpeci od zafi navazala spolupraci
s nakladatelstvim Portdl — konkrétné
s Casopisy Psychologie dnes a Rodice
a Skola. Odbornici z Linky bezpeci
a Rodicovské linky tak budou do té&chto
mé&sicnikl prispivat konkrétnimi tématy,
s nimiz se na Lince setkavaji — jako
napriklad uté&ky z domova, online rizika,
testovaci hovory a dalsi.

@ Beneficni vecer pro Linku bezpeci
Ve ¢tvrtek 31. Fijna 2013 se v Zrcadlové
kapli prazského Klementina konal Bene-
fi¢ni vecer pro Linku bezpeci. Jako vloni
jsme i letos oslovili operni pévkyni Simonu
Houda Saturovou, aby svym nadhernym
zpévem okouzlila pfitomné hosty z Fad
nadich partner(i a darcl. Vecerem
provazel herec, zpévak a milovnik opery,
pan Ondrej Havelka. Pritomnych hostl na
jevisti i v publiku se ptal na dvody, pro¢
podporuji Linku bezpeci. Tak dostali slovo
i partnefi Linky bezpeci — Nadace Telefé-
nica, Era, Nadacni fond Avast, pan Karel
Janecek, ale i dlouhodoba dobrovolnice
pani Daniela Slamova. Z4stitu nad akcf
prevzal prazsky primator RNDr. Tomas
Hudecek, Ph.D.




FOZN OV O ..o

Je inspirativni sledovat pribéhy
se $tastnym koncem

Karel Janecek se stal v letosnim roce jednim z hlavnich partner
Linky bezpedi. | diky jeho podpore se tak mohou déti a mladistvi
obracet se svymi trapenimi na Linku bezpedi kazdy den.

® Rozhovor vedla: Mgr. Klara Stuchla Libertova

Pro¢ jste se rozhodl podpof¥it Sdruzeni
Linka bezpec¢i?

Je to dlleZita véc. Linka bezpeci méla finan¢-
ni problémy, a proto jsem ji podporil.

Co si myslite o ¢eskych neziskovych
organizacich? V c¢em vidite jejich nejvétsi
problém, co se financi tyce?

Hlavnim problémem je to, Ze neziskové
organizace nemaji penize. Stat funguje
$patné, neziskovky ho nahrazuji, a pfesto
maji tézkosti. Zbytecné pritom je, Ze jdou
nékdy proti sobé.

Mate na své déti vétsi naroky, nez méli
tfeba rodice na Vas?
Myslim, Ze moje déti maji vétsi svobodu.

Co si myslite, ze dnesni ¢eské déti citelné
postradaiji?

Kvalitni inspira¢ni vyuku. Vyuku zabavnou
formou.

Jakou roli ma, podle Vas, v dnesni
spole¢nosti rodina?

Mit zazemi mezi nejblizSimi lidmi je extrém-
né dualezité. Klima divéry dodava ¢lovéku
radost ze Zivota a pozitivni energii.

Dokazal jste se vlastnimi dovednostmi
prosadit a vydélat si dost penéz. Co pro
Vas v Zivoté znamenaji penize? A mate
pocit, Ze Vas néjak zménily?

Penize mé& nezménily. Daly mi svobodu

a moznost délat to, co povazuji za dllezité,
podporovat kvalitni projekty. Vérim v zacho-
vani energie, akce stiida reakci ve védé,
pfirodé i ve spolecnosti — proc na penize
pohliZet jinak nez jako na veli¢inu a nepodpo-

Fit jejich prirozené proudéni? Dostanou-li se
k lidem, kterym uméji pomoci, v3e najednou
dava smysl. Je nesmirné inspirativni sledovat
pribéhy se §tastnym koncem.

Inspirovala Vas v zivoté ¢i konkrétné

v byznysu néjaka osobnost, jez Vam byla
do jisté miry i vzorem?

Nemél jsem Zadny konkrétni vzor, ale inspi-
rovali mé lidé, ktefi v Zivoté néco dokazali.

Mate néjaky nesplnény sen, co byste

v Zivoté chtél jesté dokazat nebo zazit?
Nemam sen, ale vize, o kterych véfim, ze
se naplni. Nejddlezitéjsi z nich je pozitivni
spolecenska zména. Prvnim krokem k ni
je zména volebniho systému, kterou jsem
nazval Demokracie 2.1.



Dobrovolnikem na Lince bezpedi

SdruZeni Linka bezpeci podporuje dlouhodobé dobrovolnou cinnost.
Snazi se nachazet a nabizet zajimavé Cinnosti a prilezitosti, které budou
dobrovolné zijemce bavit a zaroveri pomohou.

® Autorka ¢lanku: Mgr. Denisa Krumpova

Od roku 2008 jsme zapojeni do projektu
Féra darct www.zapojimse.cz, ktera
propojuje potieby neziskovek s viili pomoci
na strané firemnich zaméstnanc(. Diky této
profesi, zamé&reni i véku z nejriiznéjsich
koutl republiky. V roce 2012 se pres Férum
dérch zapojilo v rdmci dobrovolnického dne
pres 30 lidi.

V poslednich letech nabizime prostor
i stazistim a praktikantdm, ktef{ vyznamnou
mérou kontinudlné pomahaji na realizova-
nych projektech. Jsme pripraveni poskytnout
odbornou stdz i praxi 3—5 studentdm. V lofi-
ském roce praktikanti pracovali v oddéleni
komunikace, lidskych zdrojt, ekonomickém
oddélenf a na Lince bezpedi.

Oblibenou formou dobrovolné pomoci
byvaji samostatné akce jako sbirkovy
Pomnénkovy den, Benefi¢ni koncert ¢i
pomoc pri propagacnim eventu. HIasi se lidé
z Fad studentd pres pracujici az po maminky
na rodicovské dovolené a rentiéry. Diky
jejich nezistné pomoci pfi pripravé a praci
v zékulisi velkych projektd miZzeme planovat

a uskutec¢fiovat v3e, co vede k napliiovani
poslani SLB.

Nejnovéjsim trendem, se kterym se na
trhu dobrovolné prace potkavame nejcas-
t&ji, je navazovani partnerské spolupréce ve
formé& CSR aktivit (spolecenska odpovédnost
firem). S Fadou nasich partnert (generélnich,
hlavnich ¢i medidlnich) a darcl propojuje-
me aktivity s cilem co nejvétsiho dopadu
a pfinosu ve prospéch tém, kterym pomahé-
me — détem a rodiclim v krizovych situacich
i pri béZnych kazdodennich problémech.
Potkdvdme se na spole¢nych inovativnich
projektech, pri zamé&stnaneckych sbirkach,
firemnich akcich aj.

Dobrovolnicky den Nadace Telefénica na
Lince bezpeci
V pétek 4. Fijna 2013 pfisla jiz tradi¢né jako
kazdy rok v ramci dobrovolnického dne
Nadace Telefénica na Linku bezpeci poméhat
skupina dobrovolniki skladajici se z pracovni-
k& firmy Telefénica.

»PovaZujeme za diileZité umoznit nasim
zaméstnancim, aby osobné poznali prostredi

neziskovych organizaci, které dlouhodobé

v rdmci cinnosti firemni Nadace Telefénica pod-
porujeme. SdruZeni Linka bezpeci patii k tém,
s nimiZ spolupracujeme jiZ od jejiho vzniku,
tedy od roku 1994. Zdjem o uZitecnou ndvstévu
a konkrétni pomoc Lince bezpeci, nejen v pri-
béhu organizovaného dobrovolnického dne, ze
strany nasich zaméstnanc(i neopaddvd. Pro

nds je to signdl, Ze nase podpora md smysl pro
vSechny zicastnéné,“ rika Katerina Hladikova,
koordinatorka dobrovolnického programu
Nadace Telefénica.

S ¢im nam dobrovolnici pomahaji nejvice
Administrativni a kancelarskd vypomoc
pro celé sdruzeni, kompletace rozesilek
a priprava podklad(i pro fundraisingové akti-
vity, tvorba a aktualizace databézi riiznych
oddéleni, podpora PR a marketingu, prodej
sbirkovych predmétl, pomoc pfi st&¢hovani,
malovani kancelari, vyzdobé pracovist a mno-
hé jiné.

Dékujeme vSem dobrovolnikim za
jejich podporu Sdruzeni Linka bezpeci,
velmi si ji vazime!

Rozvoj fundraisingu Linky bezpeci

SdruZeni Linka bezpedi ziskalo prostfedky na rozvoj svych
fundraisingovych aktivit. Diky podpore z Operacniho programu

Praha — Adaptabilita (ESF) miZeme rozvijet dosud nesystematickou
oblast individualniho darcovstvi, dobrovolnictvi a pripravit také placené
vzdelavaci kurzy pro verejnost. Realizace projektu tak zvysi stabilitu

financovani sluzeb SLB.

V réamci projektu bude vytvoren novy
fundraisingovy plan a tym zaméstnancd

SLB vénujicich se oblasti komunikace

a fundraisingu bude mit zajisténu odbornou
podporu a vzdélavani pro svou praci. DalSimi
vystupy projektu bude také akreditovany

dobrovolnicky program na podkladé
metodiky a ziskani akreditace pro placené
vzdélavaci kurzy pro verejnost. Projekt je
realizovan od dubna 2013 do konce zari
2014.
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SKOLA A VYKON

Naroky na déti ve spolecnosti se zvysuiji.

Co s tim?

V dnesni dobé& to maji dospéli, co se tyce tlaku na vykon, t€Zsi,
neZ tomu bylo dfiv a prenaseji to Casto i na déti. Rodice si proto
preji, aby jejich déti v t€Zké konkurenci dostatecné obstaly,
prehnané naroky viak mohou vést k problémuam.

® PhDr. Ladislava Trpdkovd, Mgr. Lenka Mosnerové

Zijeme ve spolegnosti, kterd v podstaté vyviji velké tlaky na
vykon. PovaZuje se v ni za Gspéch mit dobré postaveni, dobré
financni zdzemi, dobre vypadat, mit pékny diim eventuelné
bydlet na dobré adrese. Kdo se vétsinou vyskytuje v reklamach
nebo seridlech? Dobre vypadajici osoba s drahym autem, ktera
ma vysoky prijem.

| dfive byly na lidi kladené urcité naroky, ale ne v takové
mire. Podporoval se vice komunitni zplsob Zivota, spolupra-
ce, poméhani druhym. Dnes se naopak klade vice ddraz na
individualitu, a to od ¢lovéka vyZaduje daleko vétsi naroky, aby
v takové spolecnosti obstal.

V 70.iv 80. letech minulého stoleti byla tendence davat
détem odklad Skolni dochazky. Dnes vidime opacné tren-
dy — rodice vodi v lednu k zapisu déti, kterym jesté€ nebylo pé&t
let. To znamena, Ze do 3koly nastoupi jako ne3estileté. Casto
jsou to déti se superiornim nadanim, umfi pocitat nebo cist, ale
jak zvlddnou tyto déti naroky Skoly vedle déti, které jsou o dva
roky starsi?

| Skola zvysila své pozadavky, pred dvaceti, tficeti lety stacilo
u zapisu, aby dité reklo basnicku a poznalo zakladni barvy. Dnes
zépisy vypadaji jako regulérni prijimacky. Déti chodi od stano-
visté ke stanovisti a pIni Gkoly. V podstaté je tlak na déti vyvijen
jesté pred vstupem do Skoly.

Je sice dobré na déti klast urité pozadavky, nebot jeding tak
se projevi, na co maji talent a k c¢emu je tedy déle vést. Ale musime
védét kolik a kdy a také znat moznosti a meze konkrétnich déti.

V pedagogicko-psychologickych poradndch se pomérné casto
setkdvdme s rodici, ktefi si vysni, Ze jejich potomek bude jednou

tim, &im se jim samotnym v Zivoté nepodarilo byt. Otcové si napf.
preji mit ze svého syna zdvodniho sportovce. Problém nastdvd ve
chvili, kdyZ se ukdZe, Ze syn je vice méné motoricky neobratny

a na zdvodni sportovdni se nehodi. Otec viak toto zjisténi nechce
prijmout a vyviji na dité nepfiméreny tlak - vystavuje syna stresu
z netispéchu. Otec v tomto pripadé nerespektuje schopnosti,
moZnosti a dovednosti svého ditéte.

Na druhé strané prichdzi do poradny i rodice s détmi
talentovanymi v urcité oblasti, napt. dit€ naddherné zpiva, krasné
kresli nebo neustale néco nékde predvadi a rodice si prichazi
pro radu, jak dit& podpofit a jak moc ho zatiZit.

Jak reaguje dité pod tlakem?

U déti se pretiZzeni za¢ne nejcastgji projevovat poruchou
koncentrace pozornosti, déti se nesoustredi, jsou neklidné,
zapominaji si zapsat ukoly, nevi, o ¢em se udi, nevi, o cem je
rec¢. Déti mohou reagovat dvéma zpUlsoby — vzdorem, nebo
rezignaci.

Pokud se jednd o dité, které inklinuje k reagovani vzdo-
rem — dité zacne zlobit, je neklidné, je zvySené agresivni
na okoli.

Je-li to dit&, které rezignuje, mohou se u ného projevovat
neurotické rysy, dit€ je zvySené plactivé, skleslé, uzavre se do
svého svéta, miZe se stat, Ze se pomocuje, zacne mit problémy
s prijimanim jidla. Samozi‘ejmé toto v8echno nadéla velkou
paseku v sebepojeti ditéte, znici to sebevédomi na dlouha
desetileti. A bojime se pomyslet na to nejhorsi, co miize dité
v zoufalstvi udélat.



PRIKLAD 1:

Na psychologické vysetreni prisla maminka s divkou ze treti tridy

s tim, Ze dcerka je velice nesoustredénd. NezapiSe si tikoly, viibec
nevi, co se ve Skole ten den délalo. Zjistuji, Ze se jednd o primérné
nadanou divenku, bez potizi ve zrakové nebo sluchové percepci.

Ve skole se nedéje nic zvldstniho, doma je vse v porddku. Kdyz
dojdeme na trdveni volného casu, dozviddm se, Ze nejen, Ze dité je
z bilingvdlniho cesko- francouzského prostred, ale rodice na dcerku
doma mluvi anglicky a navic dvakrdt tydné odpoledne dité dojizdi do
francouzské skoly. Domii se vraci az kolem pil sedmé. Snazim se

s matkou probrat dskali trilingvdlniho prostredi pro dité, ale matka
mi sdéluje, Ze dcerka nemd dalsi krouzky, a tak ji neprijde, Ze je
dcerka pretéZovand.

PRIKLAD 2:

Chlapec ve ctvrté tridé o nic nejevi zdjem, pouze neustdle hraje hry
na pocitaci. Ve skole si nic nezapiSe, na vytky dospélych nereagu-
je, nepracuje. Kdyz dojde na ldmdni chleba a je donucen k prdci,
reaguje vybuchy vzteku a agresi viici ucitelim. VySetienim zjistuji,
Ze se jednd o primérné nadaného chlapce, ktery nastoupil do Skoly
&dstecné Skolsky nezraly, ale na procvicovdni toho, co nezvlddl ve
Skole, nebyl cas. Matka chce mit z ditéte profesiondlniho fotbalistu.
Ctyrikrdt tydné jezdi trénovat na Spartu. Kluk tam slysi jenom:
Musis, musis. Na tréninku si chlapec nemtiZe dovolit vzdorovat,
proto svoji agresi ventiluje ve Skole.

V lepsim pripadé se utrdpené pretézované dité dostane ke
Skolnimu psychologovi nebo do pedagogicko-psychologické
poradny, v hor3im pripadé si toho nikdo neviimne a nikdo tak
ditéti nepom0ze.

Abychom nevyvijeli na dit& nepriméreny tlak, musime respek-
tovat jeho rozumové a kognitivni schopnosti, jeho vékové
zvlastnosti a v neposledni Fadé jeho osobnost. Prvni moment,
kdy se dité setkavd se Skolnim prostredim, byva zapis ditéte
do prvni tridy. To je také chvile, kdy se dostavaji ke slovu
odbornici z Fad psychologl ¢i specidlnich pedagogli. Trendem
dnesnich skol je mit takového odbornika i u zapisu. U zépisu
se stava, Ze rodice nerespektuji ndzor odbornikd, nesouhlasi
s navrzenym odkladem povinné 3kolni dochazky, prosadi si
predcasny nastup ditéte do 3koly, ale pfi prvnich projevech
pretizeni ditéte obvifiuji Skolu z nepfiméreného tlaku na jeho
vykon. Maly Skolacek ve 3kole nestiha, je brzy unaveny, nedo-
kaZe adekvatné reagovat na pokyny pani ucitelky a nejradsi by
si hral.

Ukolem psychologa ¢&i specialniho pedagoga je vysvétlit rodi-
¢lim, Ze nenf na viné pani ucitelka. Rodice se dozvidaji, Ze jejich
potomek potrebuje ¢as, aby dozrdl, a Ze nevadi, kdyzZ nebude
dom nosit samé jednicky. Vzpomindm si na situaci, kdy si mamin-
ka stéZovala na to, Ze dcera je moc nestastnd, kdyZ dostane dvojku
nebo trojku z pétiminutovek. Maminka pry holcicce neustdle fikala,
Ze na zndmkdch nezdlezi. Ukdzalo se vsak, Ze maminka kazdy den
divence kontrolovala Zdkovskou knizku...

Nejen rodice, ale i ucitelé musi respektovat specifika svych
zakd, coz neni nékdy jednoduché. V knize ,,Respektovat a byt
respektovan (Pavel Kopfiva, Jana Novackova, Dobromila
Nevolova, Tatjana Kopfivovd) se autofi zabyvaji vychovou déti
z hlediska vyvojovych ukold, které jsou pro zdarny vyvoj déti
dilezité. Kniha prinasi odpovédi na otdzky, jak komunikovat
s détmi, jak nastavit hranice, zabyva se otdzkou odmén a trest(,
ale i moderni Skolou.

Kolikrat se ve tridé sejde vice déti s hyperaktivitou a poru-
chou pozornosti (tyto déti potrebuji Castgji stridat ¢innost, nevy-
drzi na svém miste), nékolik déti z jinojazycného prostredi, déti
s dyslexii a dysortografii a k tomu teba Zak s Aspergerovym ¢i
Touretteovym syndromem.

| pedagog je tedy vystaven znacnému tlaku na vykon.

VyZaduje se po ném, aby nejen individudlné pristupoval
k odliSnostem déti, ale vypracoval spolu s vychovnym porad-
cem a specidlnim pedagogem individudlni plany, ve tridé udrzel
kazen, déti primérené motivoval, byl pokud mozno stéle dobre
nalozen, spravedlivé hodnotil...

Nejprve si musime uvédomit, jaké ma dité moznosti. Nikdo
nebude nutit nedoslychavé dité, aby se stalo sélistou ve sboru,
ale nenf neobvyklé chtit superiorni vykony od primérné nebo
podprdmérné nadanych déti. Musime respektovat nadéni,
zvlastnosti ditéte, osobnost.

Dité je potreba pri Skolni préaci podporit, ale nelze za ného
délat Ukoly. S prviiackem jesteé sedime spolecné nad Skolni praci.
Od druhé tridy pomalu zkousime ucit dité samostatnosti.

Je tfeba mit neustale na zreteli zvlastnosti déti, mize se stat,
Ze ma dité napf. potize dyslektického nebo dysortografického
razu. Rodice trénuji s dité¢tem kazdy den, ale vysledky se nedo-
stavuji. Zde je opét na misté poradit se s odborniky, kteri ukazi,
jak s ditétem spravné pracovat.

Zvlastni kapitolou mlze byt prrechod na osmileté gymnazi-
um. Dé&ti, které byly na zakladni Skole Usp&3né, mohou zacit
selhdvat. Zndmky se zhorsi o dva i i stupné. Rodice znejisti
a zacnou na dité vyvijet silny tlak. Dité by se rado zlepsilo, ale
nevi, jak to udélat. Casto zjistujeme, Ze se jednd o déti, kterym
stacilo na zékladni Skole pouze poslouchat vyklad ucitele, ale
na gymnéziu to jiz nestaci. Déti se neumi ucit, neumi si délat
poznamky. V takové situaci je potreba zjistit, kde a jaké ma dite&
mezery. Je mozné mu zajistit doucovani, dilezité je také dité&
naucit, jak se maji délat pozndmky a jak se ma ucit. S tim mohou
poradit odbornici v pedagogicko-psychologickych poradnach.
Vyborna je publikace, kterou vydala PPP v Ohradni ulici ,,Jak
uspét na stredni Skole“. Dulezité je zklidnit jak dité, tak i rodice.

Je na nas, rodicich i ucitelich, abychom méli na zreteli, Ze pri-
jimané a spokojené dité se bude na 3kolni praci [épe soustredit
a do skoly se bude t&sit. DlleZitym krokem je znovu prehodno-
tit své pozadavky na dité.
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Vse pro mé dité aneb jak rozvijet détské
schopnosti a dovednosti

Clanek se snaZi upozornit na sloZitou situaci rodi¢(, ktefi

chtéji pro své dité vytvorit dobré podminky pro jeho zdravy
psychosocidlni vyvoj s perspektivou dobrého uplatnéni

v budoucnosti. Konfrontace se sou¢asnym tlakem spolec¢nosti na
vykon vede ale Casto rodice k oslabeni rodicovskych kompetenci
a nejistoté, zda maji dostacujici schopnosti pro rozvoj svych déti.

® Magr. Olga Parizkova

Narozenim ditéte prichazi do Zivota dospélych mnoho radosti
i starosti. | kdyZ vétsina rodicd na otdzku jak by si predstavovali
budoucnost svych déti, odpovi: ,,To nechdm na ném, nejdlilezi-
t&j3i je, aby bylo $tastné a zdravé. Ur¢ité ho budu podporovat
v tom, aby mohlo dé&lat to, co ho bavi.*“ Kazdy rodi¢ ma ale jisté
predstavu, Ze jeho dité bude Uspésné.

Jiz v prvnich mésicich t€hotenstvi se Zena dozvida o vyzku-
mech, jak podporit vyvoj ditéte (napr. Ze se rodi inteligentn&jsi
jedinci, pokud je jim pousténa Mozartova hudba atd.), jaké jsou
pro to nutné rQizné druhy cviceni ¢i relaxace. Hned po narozeni
détatka se musi rodice postavit medidlni kampani pozvanek
inzerovanych v poradnach pro matky a dité, které nabizi
zarucenou cestu, jak zajistit zdravy vyvoj jejich ditéte — plavani,
zpivani, kurzy pro rodice, podnétné prostredi atd. Rodice pak
casto konfrontuiji tyto nabidky s vlastni penéZenkou a v tuto chvili
vstupuji do hry i jejich vlastni ambice. Kdo by nechtél, aby jeho
dité bylo nejlepsi, Usp&sné v komunikaci, tvofivosti, psani, ctent,
pocitani, sportu, praci na pocitaci, zpivani, predvadeéni se a kdo
viv ¢em jesté.

Vyznamny vliv na to, jak se rodice stavi k tomu, co vie ma
jejich dité zvladnout, mé predevsim rodinné prostiedi obou
rodici a jejich vlastni pFedstavy o tom, kde a jak se ma jejich
dité realizovat. Zaroveri nedilnou soucésti pro formovani rodi-
Covskych predstav je sociokulturni prostiedi, ve kterém se rodina
pohybuje. Ve spolecnosti, kterd je zamérend na vykon, se d4
predpokladat vy3si narok rodi¢i na podani vykonu u jejich ditéte.

Ve svété se tématem priméreného zatéZovani déti zabyvaji
pedagogové, sociologové a psychologové jiz od osmdesatych
let minulého stoleti. Na prelomu milénia se objevuje vyznamny
posun v pozadavcich rodi¢li na to, co md jejich dit€ zvladnout
(napf.: v ramci longitudinalniho vyzkumu Rodina-$kola-povolani
(FASE B) vedeného Markusem Neuenschwanderem, ktery od
roku 2001 zkouma vyvoj déti od zékladni Skoly az do dospé-
losti). Uz v roce 2001 si Alvin Rosenfeld klade otézku ,,Ci je to
vlastné Zivot?“ a upozorfiuje na cenu, kterou je nékdy nutné
zaplatit pfi neprimérenych narocich na dité a paradoxné v tako-
vych pripadech i na rodice (Alvin Rosenfeld, M.D. and Nicole
Wise, with a foreword by Dr. Robert Coles. The over-scheduled
child, Avoiding the Hyper-Parenting trap).

I v Ceské republice jsou realizovany zajimavé a inspirativni
vyzkumy. V ramci projektu ,,Klice pro Zivot® (Ministerstvo skol-
stvi, mladeZe a té&lovychovy spolecné s Ndrodnim institutem déti

a mléddezZe realizovalo od dubna 2009 do Gnora 2013 nérodni
projekt s nazvem: Klice pro Zivot — Rozvoj kli¢ovych kompetenci
v zajmovém a neformdlnim vzdélavani — http://www.msmt.
cz/mladez/narodni-projekt-klice-pro-zivot—3). Miroslav Bocan
zde ve vyzkumu ,,Hodnotovych orientaci déti od 6 do 15 let®,
uvadi, Ze ,,vic nez 15 % déti navstévuje minimdlné Ctyfi krouzky
tydné — a dokonce se objevily i déti, které jich navstévuji osm®.

V rozhovorech s rodici se objevuje téma funkénosti dosa-
hovanych vykon (jak ve Skole, tak v mimoskolnich aktivitach)
v dlouhodobé perspektivé. Z praxe Ize vidét, Ze rodice jsou,
teprve pri vyznamné patologii, ochotni hovofit o pretizeni
ditéte. Rodice, ktefi jsou vystaveni mediadlnim tlakéim a zarovern
z rdzného dlvodu necht&ji nebo nemohou naplnit deklarované
,»védecké pravdy“, se mohou citit velice nejisté a hledaji pomoc
znovu u odbornikl — psychologli, pedagogt. Wolfgang Berg-
mann (Lasst eure Kinder in Ruhe!: Gegen den Férderwahn in der
Erziehung.) popisuje motivaci rodict k zatéZovani svych déti tak,
Ze: ,,Stimulace rozvoje déti ma spole¢ného jmenovatele — zakla-
dem je strach rodic(, Ze jejich dité bude zaostavat. Rodice mivaji
pocit, Ze Zivot ditéte se bude podobat bé&zeckému zavodu,
jednomu velkému béhu Zivotem. Vidi v ném urcity druh soutéze,
v niz se souperi o nékolik Uspéch prinasejicich mist. Proto by dité
mélo mit naskok.“ Jistota v rodi¢ovskych kompetencich je tedy
vyznamnym faktorem pfi zdravém rozhodovani rodicli v primé-
reném zatéZovani ditéte.

V rémci vyvoje ditéte Ize vnimat nutnost respektovat zvlast-
nosti ontogenetické faze, v niZ se nachdzi. Slavny psycholog
Erikson popisuje vyvoj jedince jako proces, ktery |ze rozloZzit
do nékolika specifickych fazi, kdy kazda z nich ma své osobité
aspekty. Pokud nedojde ke zdravému proziti urcité fize (vyre-
$eni daného konfliktu), nelze predpokladat, Ze by bylo mozné
zdravé naplnit nasledujici vyvojové obdobi.

Jak Ize tedy zodpovédét tolikrat diskutovanou otazku: Kdy
je nejlepsi zacit ditéti poskytovat cilené a zamérené podnéty?
Prof. Dr. Sabina Pauenova (Voigt, B., Brandl, A., Pietz, J.,
Pauen, S., Kliegel, M., & Reuner, G. Negative reactivity in toddlers
born prematurely: Indirect and moderated pathways considering
self-regulation, neonatal distress and parenting stress.) na to vak
odpovidé jednoznacné: ,,Kazdy den, od okamZiku, kdy otevifeme
odi, trénuje mozek sdm sebe, dokonce i ve chvili, kdy mame oci
zaviené. Normdlni prostredi, v némz Ziji otevreni rodice, kteri
maji ¢as na své dité a ktefi maji byt jen trochu mélo povédomi



o vyvoji, ddvd mozku to, co potrebuje.“ Jiz v prenatdlnim obdobi
se dité prizplGsobi podnétlim prirozené& poskytovanym jak mat-
kou, tak i prostiedim. Po narozeni dité postupné rozviji, byt ne
védomé, své zakladni mechanismy nutné pro preziti. Postupné se
rozviji motorika jak hruba (pretaceni, lezeni, chlize), tak jemnd
(uchopovéni predmétd), rozliSovani detail(i, reakce na zvuky

a re¢, mluveni atd. Jist€ je nepopiratelné, Ze dité v prirozené
podnétném prostiedi se vyviji zdravé a v souladu s poZadavky

na n&j kladenymi. Tuto miru, vSak ¢asto ovliviiuji prévé rodice.
Sabina Pauenova upozoriiuje na naroky kladené na rodice

a obtiZe souvisejici s rozhodovanim, co je pro dité€ dobré: ,,Mam
dojem, Ze mnozi rodice jesté nenalezli rovhovahu mezi respek-
tovéanim ditéte a vlastnim ocekavanim. Je tfeba, aby pochopili, Ze
malé déti se sice jiz velmi brzy uci a Ze pravé toto je dilezitym
faktorem jak pro jejich obecny vyvoj, tak pro vyvoj mozku, na
druhé strané by v8ak méli uznat, Ze déti zlistanou stale jen détmi
a neméli by k nim pristupovat s prili§ premrsténym ocekdvanim.*
Je tedy na rodicich, zda jsou ochotni akceptovat, Ze jejich détatko
stale jeste nosi plenky, i kdyZ stejné staré déti ne.

S nastupem intervence instituciondlnich vlivi (Skolka a nasled-
né 8kola) se rodice dostavaji do situace, kdy je dité vétsinu
Casu v péci profesionald. Program ve skolskych zafizenich ma
vétsinou pevnou strukturu a je zaméren na rozvoj zakladnich
znalosti a dovednosti. V ¢eskych podminkach hraje vyznamnou
roli i nutnost nastupu matek na mater'ské dovolené do pracov-
niho procesu. Na déti jsou tedy kladeny naroky souvisejici se
separaci od osob a prostredi, které vnimaji jako zndmé a bez-
pecné. Zéroven se ocitaji v prvnim konkurenénim prostredi, kde
rodice maji v&tsi moZnost srovnavat s ostatnimi détmi. Casto
tedy vyviji na déti tlak souvisejici s predstavou, Ze by jejich dité
nemélo ,,zaostdvat® za ostatnimi. Zvy3uje se i tlak na ,,nutnost*
zapojit dité do aktivit, které jej rozviji tak, aby bylo schopné lépe
zvladnout nasledné naroky Skoly. Samotny nastup do zékladni
Skoly je pro dit& velkou z4t&Zzi. | zde je rodi¢ dileZitym prvkem,
ktery ma posoudit, zda je dit€ dostatecné zralé na zvladnuti
pozadavk( ve $kole. Skolni naroky nesouvisi pouze s nauce-
nim se ¢ist, psét a pocitat. Je nutné akceptovat zat€z souvisejici
i se samotnym néastupem do nového prostiedi. Dité se musi
prizplsobit novym pozadavkim — nové prostredi, novy rezim,
novi dospéli (¢asto nékolik), ktefi kladou nové pozadavky, nové
povinnosti a to jak ve Skole, tak doma. Toto obdobi je velice
zatéZzuijici i pro rodice. Je tedy s podivem, kolika aktivitami jsou
nasledné déti zahlcovany. Rodice se pak stavaji logistiky, ktefi se
snazi zorganizovat aktivity déti v rodiné a skloubit je se Skolnimi
povinnostmi. V3echny tyto zmény vsak zatézuji dité fyzicky,
psychicky, socidlné i emocné.

Nastupem puberty se déti casto snazi osamostatnit, maji
velkou potrebu volby vlastnich aktivit a jejich samostatnou orga-
nizaci v rdmci denniho rezimu. Tato snaha dospivajiciho dostdva
rodice do nové situace a je nutné, aby byli schopni zménit svou
roli ucitele a organizatora. Mary Lynne Fernandezové nabizi
rodi¢iim mozZnost postoupit ve vztahu k dospivajicimu ditéti
a zaujmout novou roli — roli kouce. Vnimame-li pojem ,,kouce*,
v modernim pojeti, tedy jako osobu, kterd jedinci poméhad objevit
jejich moZznosti, podporuje je v dosazeni jejich cildi a v uskutecné-
ni jejich snl, pak ma rodi¢ moznost stat se pro mladého ¢loveéka
pomocnou osobou v obdobi hledéni a zmatkd. Je nutné i zde
zvazovat potencidl ditéte, miru zatéze jak v mnozstvi aktivit, tak
v jejich cetnosti — zvaZovat kvalitu i kvantitu.

Vhodnou mirou zatéZujicich mimoskolnich aktivit mé rodic¢
moznost naucit dité vyuZzivat své moznosti, budovat si zdravé

sebevédomi a realizovat se v rdmci socialni skupiny, ve které je
schopno nalézt si své misto. Volnocasové aktivity maji tedy jisté
misto v Zivot& déti. Je na zodpovédnosti a kompetenci rodic,
aby s rozumem zvaZili jejich miru v jednotlivych Zivotnich fazich
ditéte.

Zé&dny rodi¢ by zaroveii nemél zapominat na diileZitost zku-
$enosti s nefizenou a nestrukturovanou aktivitou ditéte. Spon-
tanni hra je vysoce funkénim prvkem pro rozvoj jedince. Zde se
jedinec ugi hledat vlastni ¢innost — zabavit se. Casto ma moznost
realizovat se v aktivitach, které jej bavi a je v nich Gspé&3ny. To mé
vyznamny Vliv jak na jeho sebevédomi, tak i pozitivniho prozivé-
ni, relaxace, pocitu spokojenosti.

Pro podporu funkénosti jednotlivych aktivit ditéte, a to jak
povinnosti ve Skole a volnocasovych aktivit, tak i spontannich,
nestrukturovanych aktivit, je nutné, aby rodic¢ nebo ,,dllezité
osoby“ aktivné prichdzely se zajmem o tyto aktivity a pozitivné
hodnotily veskeré, i malé Gspéchy. Vyznam pochvaly a pozitiv-
niho hodnoceni je dileZity i tam, kde dospély povazuje dané
Uspéchy za ,,samoziejmé* & nevyznamné.

Pro pretiZeni ditéte jsou rizikovymi fenomény pozadavky
kladené na néj v souvislosti se $kolnimi povinnostmi. | zde je
dilezité, aby rodice citlivé zvazili moznosti ditéte v porovnani
s ostatni populaci. Pri pfedstavé rodice, Ze jeho dité selhavd,
pokud nenosi jednicky, je vysokd pravdépodobnost, Ze dité bude
pod tlakem napliiovat poZadavky rodice, a pokud to bude nad
jeho sily, dostane se do stresu a mize se uchylit k obrannym
mechanism(m — Gzkosti, somatizace (zvy$end nemocnost,
bolesti hlavy, bolesti bricha, nauzea apod.), vzdory, odmitani
spoluprdce, pasivita, zaskolactvi atp. Je tedy nutné, aby rodice
hodnotili moznosti ditéte objektivné. Pokud si nejsou v n€jaké
situaci jisti, mdZe jim pomoci psychologické vysetieni schopnosti
ditéte, popf. specidlné pedagogické vysetreni. DlleZitym aspek-
tem je nejen mira moznosti zvlddat $kolni povinnosti v plném
rozsahu, ale i schopnost zvlddat pripravu do Skoly samostatné.
V dobg, kdy jsou na déti ve kole kladeny vysoké naroky zamé-
rfené na podavani maximalniho vykonu, je nutnd intenzivni pravi-
delnd domaci priprava. Rodicovska pfima ucast, angazovanost
a pomoc v doméci pFipravé je u déti nejen na prvnim stupni ZS
Casto nutnosti.

,»Pokud jde o Skolni ispéch déti, nejsou to ucitelé, nybrz
rodice, kdo drzi v rukou kli¢. A to v rozmezi 30 az 50 procent®
(vyzkum Danuse Netolické, garantky aktivity Zdravé klima
v neformdlnim vzdéldvdni projektu Klice pro Zivot, cldnek ,,Mé dité
musi byt nejlepsi“). Vykony déti se tedy odviji od jejich konkrét-
nich schopnosti, ochoté a mnoZstvi ¢asu vénovaného priprave,
ale predevsim od oé¢ekavani rodicu. Pozitivni hodnoceni
aspektem nez tresty. Pod tihou povinnosti a pozadavk( se
dit€ mize rychle ocitnout ve stresu. Dité se dostavé do stresu
a reaguje zptsobem, ktery dospélé na tuto situaci miZe upozor-
nit — nespavost, pomocovani, emocni nestabilita, deprese, nizké
sebevédomi (pocit, Ze nezvladd), tnikové mechanismy — lhani,
zaskolactvi, socidlni patologie — parta, alkohol, koureni. Pro
zdravy rozvoj ditéte je stimulujici prostrredi nutnosti, nicméné
prilisna stimulace mu muZe také vazné ublizit.

Profesor Neuenschwander hovofi o vyrazném vlivu rodi¢t na
Skolni Uspésnost a varuje: ,,Explicitni ocekdvani mize velmi rych-
le vést k pretézovani ditéte. Své vykony déti zvy3uji jen k hranici
vlastnich moZnosti a schopnosti.*

Rozhodujici roli v rodin€ hraje rovnéz stimulace procesu
uceni a motivace, a to nejen v oblasti Skolnich povinnosti, ale i ve



volnocasovych aktivitdch. DlleZitou soucasti zdravého vyvoje
ditéte je také aktivné straveny cas s rodi¢em (i jinym zékon-
nym zéstupcem, ,,dileZitou osobou*), komunikace mezi rodici
a détmi, kterd by méla byt samoziejmosti v ramci spole¢ného
rodinného Zivota a v neposledni fadé i sdileni vlastnich zkuSe-
nosti a poznatkd, at uz v podobé diskuze ¢&i spolecnych zazitkd
(navstéva kulturni akce, vylet atd.).

Ukazuje se, Ze spokojené a nepretizené déti maji ti rodice,
kteri sami dokaZzi vést spokojeny a nepretizeny Zivot. Ktefi znaji
miru a sami nepropadaji perfekcionismu a workoholismu. Kteri
umgji zachazet se stresem a jsou odolni v{ci premire podnétd.
Predevsim ale maji schopnost vytvaret stabilni a uspokojivé
vztahy, miluji své déti bez podminek a dokazi vytvorit domov,

v podobé béznych konfliktd a nutné dovednosti jejich resent,
vzdjemného odpousténi, optimismu a pocitu soundlezitosti za
viech okolnosti (Simkovd, Svatava. Déti pretéZované a zaned-
bdvané.).

Jaky je tedy kli¢ k cesté ke zdravému zatéZovani ditéte? Indivi-
dudlni pristup rodic ke kazdému jednotlivému ditéti, vztah mezi

rodici a ditétem, spolecné stravené aktivity podle potreb ditéte
nikoli podle poti'eby rodict, vhodna volba aktivit v souvislosti se
schopnostmi a moznostmi ditéte, vytvorit predevsim prirozené
podnétné prostiedi a pozitivni hodnoceni i ,,samoziejmych* i
dil¢ich uspéchil ditéte. Pro zdravé pojeti Zivotniho stylu ditéte je
nutna harmonie: povinnosti (3kola) — volnocasové Fizené akti-
vity — volnocasové nerizené aktivity v klidném a harmonickém
prostrredi podporujici rodiny.
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Pod tlakem superrodice

,»,KdyZ se nedostanes do dobré Skolky, nevezmou t€ do té spravné
pripravky, bude$ muset na obycejnou zakladku, na kvalitni vysokou
Skolu muzes zapomenout, skoncis na ulici a budes si pichat
heroin...“ zoufa si nad sotva narozenym synem hrdinka americké
komedie Kdopak to mluvi. Trocha poporodni hysterie? V3e pro
dobro potomka od prvnich momentu Zivota? PFehnané€ ambiciézni
matka? MoZna. A co tohle vSechno mizZe udélat s malym clovékem?

® Mgr. Barbora Kr¢marova

Moderni spole¢nost je zamérend na vykon a vykonnost, coz
vétsina populace pocituje jako tlak v riiznych sférach Zivota.
Psychologové, Iékafi a dalsi odbornici varuiji pred pretézovanim,
poukazuji na nutnost ucit se odpocivat, sledovat sam sebe, byt
k sobé laskavy a prosazovat své potieby. Snadno si to predsta-
vime u dospélého. Co kdyz je to ale dit&, kdo je pod tlakem
svého dospélého rodice?

Kdyz on sam chce trénovat!

Netreba odborného vzdélani pro znalost faktu, Ze samy déti
jsou v urcitych etapach vlastniho vyvoje vysoce vykonnostné ori-
entované. Uz Alfred Adler predpokladal, Ze hybnou silou vyvoje
je prekondvani vlastnich slabosti, kompenzace nedostatk( a zvy-
Sovani vykonnosti tak, aby jedinec ziskal nad ostatnimi prevahu.
Tendenci soutéZit, porovndvat se, zlep3ovat a vynikat radi do
své vyvojové teorie i Erik Erikson. Fézi pile a snazivosti ¢asové
umistuje zhruba do obdobi 3kolni dochazky, ptri¢emz dobry
vykon, jeho potvrzeni, ohodnoceni a ocenéni sebou samym

i okolim pomdhd ditéti utvaret si vlastni sebeobraz a sebehodno-
ceni. Podpora ristu a vytvareni priznivych podminek pro néj je
nepochybné rodicovskou povinnosti a zodpovédnosti. Zmifio-
vand podpora ale musi mit formu, ktera odpovidd vyzralosti
jedince, pripadné ji prekracuje tak, aby vznikld disproporce byla
prekonatelnd. Jen takovym zplisobem |ze dosahnout rozvoje
prirozeného, zdravého a zmeény, ktera je trvala.

Jednicky a dalsi bice

Tlak na vykon je produktem spolecnosti a zarover spolecnost

a jeji mechanismy ovliviiuje. Porovnavéni a hodnoceni jako by

se &lovék nemohl vyhnout. Skolni zndmky, hitparady, Zebiicky

a dalsi dGkazy o tom, jak si dit& stoji, jsou jiz dnes vSudypri-
tomné. Snadnd moznost vykonnost sledovat a stanovovat cile,
pravdépodobné posiluje tendenci rodicli vykon ditéte stimulo-
vat. Uplatiiovani pozitivni i negativni motivace je sou¢asti mnoha
standardnich vychovnych styld.

Vyzkumy prokazuji, Ze pravé negativni motivace vede k roz-
voji nejvyssi miry stresu. Ukazuje se také, Ze miize prerGst do
vani ditéte, trestani za nedostatecnou snahu, nelspéch ¢i nena-
plnéni ocekavani. Odpirani napliiovani zakladnich potreb, jako je
jidlo, spanek, odpocinek a pestra seberealizace. Objevuje se také
psychické tyrani ve formé ponizovani, vyhruzek, teroru, citového
vydiréni, izolace od socidlniho okoli a vrstevnické skupiny. Dlou-

hodoby stres u ditéte mliZe vyvolat psychické problémy, deprese,
Utéky z domova, poruchy prijmu potravy, tendence k sebeposko-
zovani ¢i sebevrazdg, alergie a daldi zavazné somatické problémy.
V oblasti psychickych poskozeni se nej¢astéji objevuji snizené
sebevédomi, sklony k zdvislostem, depresivni potize, nepfijeti
vlastni osobnosti, narusené interpersonalni vztahy, nedostatek
socidlnich zkusenosti a dovednosti. U déti, které byly vystaveny
dlouhodobému tlaku na vysoky vykon neodpovidajici jejich moz-
nostem, se rozviji post traumaticka stresova porucha.

Ohrozeni pfemirou péce?

Lze Fici, Ze potencidln€é mohou byt nadmérnym tlakem
ohroZeny déti rodicd extrémné ambiciéznich nebo téch, ktefi
sami nemohli realizovat vlastni nadéni. Riziko se objevuje také
u rodich, ktefi byli vychovavéni autoritativné a nemohli sami

o sob& rozhodovat. Paradoxné nebezpedi pretizeni hrozi také
détem, které skutecné urcité nadani ¢ talent projevuiji.

A o co se opfit, pokud se pecujici osoba chce nadmérnému
tlaku vyhnout? Michal SafaF uvadi, Ze véda dosud nema k dis-
pozici relevantni kritéria ke spolehlivé identifikaci sportovniho
talentu pred pubertou. Dlvod predélu je ziejmy. V pribéhu
dospivéni se bourlivé méni jak fyzicka stranka a dispozice
jedince, tak i osobnost, zajmy, motiva¢ni struktura a podobné.
Existuje také nemalé procento déti, které jsou v nékteré oblasti
¢innosti jednoduse napred, vyviji se rychleji nez jejich vrstevnici.
Ndskok se ale postupné sniZuje, az vymizi docela. Investice do
rozvoje jakychkoli schopnosti ditéte pred touto stabilizaci Ize
tedy povaZovat za vysoce rizikové. Daniela Ostatnikova upozor-
nuje, Ze prilisna Gzkostnd péce a tlak na dité, mlze znicit jeho
motivaci a nadéni, které redlné ma.

Dlouhodobé je pozornost odborné i laické verejnosti
uprena na problematiku zanedbdvani, deprivace a nedostatku
podnétl. Je na misté si ale uvédomit, Ze stejné destruktivni
dopad na psychiku ditéte mGze mit i opacny typ péce.
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Se skolou jsem nikdy problém neméla

Novou patronkou Linky bezpeci se stala mlada ceska plavkyné
Simona Baumrtova. A jelikoZ se aktuadlni ¢islo vénuje tlaku na
vykon, svolila, Ze se s nami podéli o vlastni zkuSenost, jak Ize

zvladat skolu i naro¢ného konicka.

® Rozhovor vedla: Mgr. Klara Stuchld Libertova

Od kolika let jste zacala plavat a proc jste si vybrala zrovna
tento sport? Jak velkou roli v tomto vybéru sehrali Vasi
rodi¢e? Vénovala jste se od détstvi jesté jinému sportu?

K plavani mé prived| tita, protoze v mladi také zavodné plaval.
Plavu prakticky od malitka, ale od 4let jsem se vénovala spiSe
moderni gymnastice, plavala jsem pouze 1-2x tydné. Kvdli pro-
blémdm se zady jsem v roce 2004 musela gymnastiky nechat

a zacala jsem se plné vénovat plavani. Ale celou dobu mé oba
rodice ve sportu podporovali.

Dalo se to viibec stihat se skolnimi povinnostmi?

Se Skolou jsem nikdy problém neméla, vZzdy jsem si vSechno
udélala hned a méla v3e hotové s predstihem, aby se mi pak uz
nic nekupilo. Nikdy mé rodice do $koly nutit nemuseli.

Jak ¢asto musite trénovat?

Trénuju 8% tydné (5% odpoledne a 3% rdno) ve vodé — cca
15 hodin tydné a 2—-3x na suchu (t&locvi¢na, posilovna) —
cca 3 hodiny tydné.

Kdo z rodicii byl prisnéjsi, co se tyce znamek ve skole? A co
sport?

Asi mdma, i kdyZ oba rodice byli radi, kdyZ jsem konecné dosta-
la trojku. ProtoZe jsem dostdvala vétsinou jednicky nebo dvojky.

Nechybélo Vam v détstvi vice volnosti?

Vibec ne, nasi mé trochu drzeli zkratka, ale byla jsem za to
rada. Ven jsem skoro nechodila, ale zpé&tné mi to viibec nevadi,
mé&la jsem hotové svoje povinnosti a s ni¢im jsem neméla
problém.

Ve vrcholovém sportu je tlak na vykon enormni. Zaroven
studujete vysokou skolu. Jak se da takovy zaprah zvladnout?
Ted' studuji FTVS UK v Praze — obor fyzioterapie, jsem jiz

v 1. ro¢niku magisterského studia. Vzhledem k tomu, Ze mi
tréninky v Chomutové naprosto vyhovuiji, se snazim viechny
tréninky odtrénovat doma a pomérné mi to vychazi, pouze
dvakrét tydné trénuju na Strahové, kde sidli centrum VSC. Do
Prahy tedy dojizdim 1-2x tydné.

Mate pri Vasem vytizeni viibec ¢as na osobni Zivot, pratele
a volny cas?

Pratele mam, ale je to se mnou dost narocny, nejsou z toho
nékdy Uplné stastni, kdyZ jsem poiad pry¢, ale plavat nebudu
navéky a myslim si, Ze vSechno pak m@zu dohnat. Volného
¢asu ale moc nemam, nékdy mé to trochu mrzi, ale kdyz se mi
vydari zavody, tak za to mam skvélou odmeénu.

Jak zvladate stres a nervozitu? Pfedpokladam, ze p¥i
zavodech musi byt psychicka odolnost zakladem tspéchu.
Stres mi poméha uz 5 let zvladat mij psycholog, povidame si
a tak nendpadné mi vzdy naznacuje, jak se chovat, kdyZ je na
mé kladen velky tlak. Zacatky plavecké kariéry pro mé byly
dost ndrocné. Ale ted' si uz vétsinou reknu, Ze kdyZ nejde

o Zivot, nejde o nic.

Co povazujete ve svém dosavadnim Zivoté za nejvétsi uspéch
a zaroven, co vnimate jako nejvétsi prohru nebo zklamani?
V plavéni zisk medaili z ME a MS, 10. misto z OH 2012,
dostudovany Bc. na FTVS a harmonie v rodin€. Zatim jsem asi
nezazila nejvétsi prohru, trochu mé ted’ trapi osobni Zivot, ale
snad se to brzy vyresi.

Jakému zaméstnani byste se chtéla v budoucnu vénovat?
Chtéla bych se vénovat fyzioterapii, kterou studuji, idedlné
v néjakém sportovnim klubu, popripadé v nékolika.

Co byste ze své zkusenosti poradila rodi¢im, ktefi chtéji
své déti vést k profesionalnimu sportu? Preci jen pfehnané
naroky mohou byt pro déti velmi stresujici.

Aby nechali délat své dité to, co chce. Nasi viibec nechtéli,
abych se stala profesionalnim sportovcem a uz vilbec se prese
mé nechtéli realizovat. Ditéti to ptjde samo, a kdyZ mu to jde,
tak ho podporuijte, ale nestresujte néjakymi limity a sdzkami,
hlavné ho s nikym nesrovnavejte. Kazdé dité je unikétni.

Jste cerstvou patronkou Linky bezpeci. Co se Vam vybavi
jako prvni, kdyz se Fekne Linka bezpedi a co Vas primélo stat
se do jisté miry jeji soucasti?

Pomoc détem i rodi¢im. Zlep3eni rodinnych vztahd. Linka, na
kterou se vzdy miZu obratit, a nékdo mé vyslechne a poradi
mi, co délat.

® SIMONA BAUMRTOVA
(*24. srpna 1991 Chomutov)
je ceska plavkyné, jejiz hlavni disciplinou je znak. V tomto
stylu vybojovala bronzové medaile na MS v kratkém bazénu
2012, ME v plavéni 2012 a tfi bronzové kovy z mistrovstvi
Evropy v kratkém bazénu. Stala se mnohondsobnou mistryni
Ceské republiky a dr#i pét ceskych rekordt (na 100 a 200m
znak v 50metrovém bazénu + 50m, 200m znak a 100m
polohovy zavod v 25metrovém bazénu). V souc¢asné dobé
také studuje FTVS UK v Praze — obor fyzioterapie.
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POSILENi RODINY

Insoo Kim Berg

Knihu slavné americké terapeutky Insoo
Kim Berg Ize ¢ist jednak jako prirucku

pro préci s rodinou, jednak jako prehled
zédkladnich myslenek kratké terapie zamé-
rené na rreSeni. Zajemci o obé témata
oceni jeji strucnost, prehlednost, jasnost

i ,genidlni jednoduchost*.

V knize se objevuiji snad viechny zéklad-
ni myslenky kratké terapie zaméreni na
reSeni: odklon od probléma ve prospéch
reSenf; diraz na vyjimky a na malé zmény;
zajem o klientovy cile, jeho tspéchy i silné
stranky; pravidla typu ,,nespravuj, co neni
rozbité* ¢i ,,délej vic toho, co funguje®
atd. Zaroven s tim jsou predstaveny mno-
hé ,,techniky*, které z téchto myslenek
prirozené plynou, napr. zdzra¢nd otazka,
méici otazky, skladani komplimentd, pie-
ramovani.

Portdl, 168 s., 299 K¢

SENDVICOVA RODINA

Kristine Bertini

Jednomu jsou dva roky a druhému osm-
desét. Oba vyZzaduji stdlou pozornost

a mimoradnou pédi, ale jejich potifeby jsou
dramaticky odlisné. A spolecn€ jsou obra-
zem novodobého spolecenského fenomé-
nu, ktery vstupuje na scénu pod pojmem

sendvicova generace neboli ,ti uprostred®.

Kdo to jsou ,,ti uprostifed“? Jde o lidi, ktef{
se staraji o své déti a zaroven o své star-
nouci rodice. A aby toho nebylo malo, péci
nepotiebuji jen malé déti a starnouci rodi-
ce. | clovék stiredniho véku, ktery pecuje

o své blizké, si zaslouzi péci.

Kniha nabizi zkuSenosti lidi, ktefi zaZi-

li, co obnasi soub&znd péce o malé déti

a seniory. Kromé praktickych rad, jak
zvladnout kazdodenni rodinny provoz,
prinasi inspiraci, jak mize ,,ten uprostied*
pecovat sam o sebe, coz je pro négj Zivot-
né nutné.

Knihu vyuZiji predevsim piislusnici ,,sendvi-
cové generace®, tedy lidé, kteri soub&ézné
pecuji o déti a seniory ve své rodiné. Oslo-
viipribuzné a prétele téchto osob a také
psychology a zastupce ostatnich poméhaji-
cich profesi, ktefi prichazeji s témito lidmi
do styku.

Kristine Bertini je klinickd psycholozka.

S tématem ma osobni zkusenost — pecu-
je o své rodice s demenci a zaroveri o dvé
dospivajici dcery.

Portdl, 216 s., 335 K¢&

MEZI SKOLKOU A PUBERTOU

Iva Jungwirthova

Autorka navazuje na svou knihu Pohodovi
rodice, pohodové déti. Prindsi Gvahy nad
vychovnymi postoji a jejich zdroji — s dlira-
zem na problematiku déti mladsiho Skolni-
ho véku. Jeji reflexe a podnéty pro rodice,
ilustrované cetnymi konkrétnimi priklady
z vlastni rodiny nebo poradenské praxe,
se tykaji napriklad témat: samostatnost,
tresty a odmény, pomoc v domdcnos-

ti, kapesné, sourozenecké role, zlozvy-
ky, pravidla ve vychové. Velka ¢ast knihy
se vénuje otdzkam souvisejicim se Skolnf
dochazkou, Uloze rodicl pri pripravé do
Skoly, komunikaci s uciteli apod.

Portdl, 184 s., 249 K¢

STRIDAVA PECE O DITE

Tomas Novak

Stridavé péce o dité mlZe byt nejlepsi ze
viech $patnych reseni vyplyvajicich z kon-
textu rodinného rozvratu. Samozrejmé
m4d své chyby. Ve srovndni se spolecnou
rodic¢ovskou péci v harmonické rodin€ je
to jen ndhrazka. Ani na kvalitni protézu
nelze klast stejné naroky jako na zdravou
koncetinu. Knizka je urcena predevsim
potencialnim zajemcdm o zminénou ,,pro-
tézu“. Vychazi z praxe, chce odpovidat na
konkrétni otdzky. Hodl4 jit alespor ¢éstec-
né pod povrch rlznych frézi, demaskovat

Udimme dirts evidadat
azkoxt, obavy & vires

myty. Nechce fandit muzdm ani Zendm.
Kniha je uréena predevsim rodiclim, kter{
maji déti ve stiidavé péci. Vyuziji ji i psy-
chologové, ktefi pracuji s rozvedenymi
rodinami, pro které je stidava péce o dité
realitou.

Portdl, 168 s., 275 K¢

UCIME DETI ZVLADAT UZKOST, OBAVY
A STRES

Deborah M. Plummer

Kniha prinasi pedagoglim zakladni infor-
mace, metodické postupy a jednotlivé
listy cviceni, které mohou vyuzit pfi vyu-
ce. Cilem je naudit dité uvédomovat si

a pojmenovat vlastni pocity i myslenky
ajejich spojitost s urcitym jedndnim u sebe
i u druhych. Rozviji schopnost ditéte zvlad-
nout zmény, které s sebou nese Zivot,
stresujici situace i reakce s tim spojené,

tj. Uzkost, strach, obavy apod.

P¥i individualnich i skupinovych cvicenich
déti pracuji s predstavami a pocity, vyuZzi-
vaji reminiscencni techniky, uci se jak pri-
jimat nové a neznamé. Slovni cvicenti jsou
kombinovéna s vytvarnym vyjadrrenim.
Portdl, 136 s., 249 K¢&

STRES VE SKOLE A JAK HO ZVLADNOUT
Petra Buchwald a Alice Trojanova
Pedagogové pracuji pod velkym stresem.
Z4t&7 spojena s administrativou a frustru-
jici pocit, Ze ¢lovék ve vyucovani nestaci
narok{im, vedou pravé u zanicenych ucite-
1G ke stresu. Kniha nabizi pomoc, jak stres
zvlddnout. Na prikladech z kazdodenni-
ho Zivota vysvétluje, jak se stres projevu-
je, a nabizi nové metody a cviceni pro jeho
zvladnuti, které jsou okamzité vyuZitelné
v béZném pracovnim dni.

Edika, 104 s., 229 K¢
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Rodicovska linka je rodinam blize

Rodina a rodinné vztahy jsou stéle kifehdi, krize rodiny ma primy dopad
i na krizi ve spole¢nosti. Rodiny v krizi tak potrebuji bezpecny prostor
pro sdileni svych starosti a obav. A prave proto tu je Rodicovska linka,
projekt Sdruzeni Linka bezpeci, ktery poskytuje telefonickou krizovou
intervenci a rodinné a vychovné poradenstvi pro rodice a dalsi osoby,
jeZ nejsou lhostejni k rodinnym problémum kolem sebe.

V pripadg, Ze se volajici obraci na konzultan-
ta Rodicovské linky s konkrétnim dotazem,
dostane pozadované informace nebo mu
doporucime jind odborna pracovisté. Tele-
fonickou krizovou intervenci a poradenské
sluzby na Rodicovské lince zajistuji vyhradné
psychologové a odborni pracovnici s mnoha-
letou praktickou zku$enosti a znalostmi
z oblasti rodinného a vychovného poraden-
stvi. Nezbytnou soucésti jejich odbornych
dovednosti je absolvovéni akreditovaného
vycviku v telefonické krizové intervenci.
Nejvyrazngjsim tématem na Rodicovské
lince jsou rodinné vztahy, jejich krize
a neschopnost komunikace. Casté jsou

problémy tykajici se rozvodu, porozvodové-

ho usporadani péce o dité nebo tzv. sporu
o dité. Redime b&zné i zavazné vychovné
problémy déti, kybersikanu, potiZe s pro-
spéchem, zaskolactvi a vztahy déti s uciteli.
Samostatnou kapitolou je podezieni na

tyrani, zneuzivani nebo zanedbdvani ditéte.

Volajici ¢asto prozivaji Sok z toho, Ze se
détem v rodin€ i mimo ni vyrazné ublizuje,
a vétdinou nevédi, jakym zplsobem maji
vhodng zasdhnout. Casto cht&ji zistat

v anonymité. V takovém pripadé se snazime

volajicitho motivovat, aby se obratil na
oddéleni socidlné& pravni ochrany ditéte ¢i
na policii.

B&hem letosniho podzimu pripravilo
Sdruzenf Linka bezpeci online kampari
Rodicovské linky, aby se o sluzbéch jedinec-
ného projektu SLB, jakym Rodicovska linka
bezpochyby je, dozvédélo co nejvice lidi
a méli tak moZnost se v pripadé potreby na
tuto linku obratit. Od konce Fijna tak mdze-
te vizudly Rodicovské linky najit na téchto
webovych portdlech: www.vasedeti.cz,
www.jarodic.cz, www.superrodina.cz,
www.kamsdetmi.cz, www.rodiny.cz,
www.emimino.cz, www.ucitelskenoviny.cz
¢ www.florence.cz.

Rodiéovska linka: www.rodicovskalinka.cz,

tel. 840 111 234, pomoc@rodicovskalinka.cz

Linka bezpedi ziskava podporu mést a obci

Ke konci Fijna tohoto roku Linku bezpeci finanén& podporilo 85 obci
a mést ¢astkou 240 700 K¢. PrinaSime alespon kratké rozhovory

s prredstaviteli nékterych z nich jako vyraz podékovani, nebot si této
spoluprace velmi cenime, a radi bychom se s jejich vyjadrenimi podélili

i s nasSimi ¢tenari.
OTAZKY:

1. Linku bezpedi podporujete opakované.
Jaky Vam dava smysl podporovat Linku
bezpedi?

2. Co na Lince bezpedi oceiujete nejvice?

3. V nasi spoleénosti neustale roste tlak
na vykon déti. Jak Vy osobné vnimate
tento trend?

4. Dékujeme, zZe jste vyuzili nas banner
a umistili ho na své webové stranky.
Maite néjaké reakce obéana?

Rozhovor se starostou obce Haj
u Duchcova, panem Karlem Drasnerem
1. Provozovat Linku bezpeci povaZzujeme

za velice dobry napad a dobré napady je

nutné podporovat.

2. Predevsim jeji nepretrzity provoz,
snadnou dostupnost a poskytovani této
sluzby zdarma.

3. Mimoskolni aktivity jsou velice dobrym
pocinem, ale nic se nesmi prehdnét.
Rodice by se neméli snazit v détech
realizovat své neuskutecnéné cile.

4. Prozatim jsme se Zadnych reakci od
obcant nedockali.

Rozhovor se starostou mésta Méstec

Kralové, panem Milanem Pavlikem

1. Dlouhodobg sleduji chovéni mladeze
ve mésté, z toho dlivodu si myslim, Ze
v dnesni sloZité dobé je nutné, aby se
méla komu sveéfit.

2. Vstiicnost a chut poméhat ostatnim.
Zarove diskrétnost.

3. Je pravda, Ze se tlaky okoli zvy3uiji.
Z toho ddvodu je mlddez vice ohrozend
raznymi ,ldkadly* a md to slozité se ve
v§em zorientovat. Bohuzel velky vliv
ma pouZzivani pocitacl veetné internetu.
Ubyva také pohybovych aktivit.

4. Na vedeni mésta se obcané piimo neob-
raci, ale pfi rliznych akcich jsou slySet
kladn4 stanoviska.



O e, podporuji nas

generalni partnefi
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,»Prijimame spoluzodpovédnost za stav a vyvoj eské spolecnosti. | proto za
jeden z nasich klicovych tkolli povaZujeme podporu projektd, které prispivaji .
ke zlepSovani podminek zdravého rozvoje déti, dospivajicich a mladych 757@/9”[6”
lidi. To je také dlivod, proc¢ se na realizaci projektd SdruZeni Linka bezpeci

4 . . . e . NADACE
podilime od jejich samotného zacatku. Vérime, Ze nejucinn&jsi pomoci je
poskytnout to, co umime nejlip — zprostredkovat komunikaci a porozuméni
mezi lidmi diky vyuziti telekomunikacnich technologii a sluzeb,“

Fika Dana Dvorakova, piredsedkyné spravni rady Nadace Telefonica.

»Uplatiovéni principll spolecenské odpovédnosti je pro znac¢ku Era nedilnou
soucasti jeji firemni DNA. Proto jsme velmi radi, Ze miZeme byt jiz 4. rokem
generdlnim partnerem pravé Linky bezpedi, ktera pro nas predstavuje
tradi¢ni, profesiondlni a dGvéryhodnou spole¢nost s dlouhou historii, tedy
partnera, kterému budeme rédi nablizku a jeho klientdm ku pomoci,* pomani

fika Ondfej Skorpil, Feditel Kancelaie piedstavenstva CSOB.

hlavni partnefi

»Spolecnost AVAST a Linka bezpeci maji podobnou filozofii. AVAST poskytuje

zdarma svij program, ktery pomaha uzivatelim a chréni jejich ohrozené pocitace, \U
Linka bezpe¢i poskytuje konzultace ohroZenym détem, které se ocitly v néjaké

sloZité Zivotni situaci a tim je chréni. Z toho hlediska mi nase spoluprace pfijde velmi NADACNi FOND AVAST
logicka,

Fika Jarmila BaudiSova, pfedsedkyné spravni rady Nadaéniho fondu AVAST.

»Linka bezpeti je velmi efektivni sluzbou pro déti a mladé lidi u nés. Je skvélé,

Ze se maji kam obratit, kdyZ se dostanou do obtiZnych situaci,“ za podpory
Karla Janecka
fika Karel Janecek, podporovatel Linky bezpeci.
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»Pro znacku Volkswagen je bezpei prioritou, proto jsem rad, Ze nase vozy mohou

pomoci pravé konzultantdim SdruZeni Linka bezpedi pti realizaci zajimavych projektd.

Jsem nadSen z nasi dosavadni spoluprice a pevné vérim, Ze nase partnerstvi @
a projekty zajisti vetsi bezpe¢nost nejen déti,“

fika Petr Janeba, vedouci divize Volkswagen - osobni vozy spoleénosti Porsche Ceska republika.

,»Prace na softwarovém vybaveni pro Linku bezpeci nam prinasi velké vnitini
uspokojeni. Jsme presvédéeni, Ze tim v ramci svych moZnosti pFispivame k pomoci A AHASWARE s.r.0.
détem. Toto presvédceni je odménou za nasi praci,*

Fika Martin Pavlicek, Feditel spole¢nosti AHASWARE s.r.o.



podporuji Nds ...

partnefi a sponzofi
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»1émér 20 let tvrdé prace ve prospéch nasich déti
si zasluhuje nejen obdiv, ale predevsim podporu.
Hreje nés pocit, Ze v tom nenechdvdme Linku
bezpeci samotnou,

fika Mirek Lizec, Managing Director DDB.

DDB’

»Velice si vdZime toho, Ze si Sdruzenf Linka bezpeci

vybralo nasi kancelar ke spolupréci v oblasti

pravnich sluZzeb a mame radost ze skutecnosti, ®
Ze budeme moci uplatnit nasi praxi a zkuSenosti
pri pravni asistenci Lince bezpeci a tim se podilet
na pomoci détem v nelehkych Zivotnich situacich,
které pomoc nutné potrebuiji,“

fika JUDr. Barbora Simon Dunovska, managing
partnerkal advokatni kancelafe DUNOVSKA &
PARTNERLI s.r.o.

DUNOVSKA
PARTNERI

»Kazdy z nés se nékdy mdZze dostat do sloZité
Zivotnf situace, v niZ potrebuje konzultaci
odbornika nebo nékoho, komu muze vérit.
Linka bezpeci v takovych situacich uz devatenact
let pomaha tém nejpotiebngjSim — détem

a dospivajicim. Vézime si toho,“

Fika Véra Lhotska, Feditelka marketingové
komunikace, Economia, a.s.

e.conomia

»Radio Wave se snazi byt kazdodennim
spole¢nikem nejen mladych lidi, coz neznamena
jen kulisové bavit, ale také se zevrubné zabyvat
problémy, kterym komeréni média nedavaji
prostor. Linka bezpeci je pro nas proto idealnim
partnerem — at uz bezprostfedné poradu
Diagndéza F, tak i celé stanice,*

Fika Tomas Turek, $éfredaktor Radia Wave.

Radio Wave

,»Déti jsou smyslem Zivota, o to dllezit&jsi je, aby
se viechny déti citily — pokud mozno — v pohodé.
Proto podporuje Ipsos i Linku bezpeci,”

ekl Tomas Macki - Research & Communication
Director Ipsos CR, SROV.

»Myslenka sezndmit déti s riziky, kterd jim v dne3ni
dobé hrozi, a zaroven je i vzdélavat v oblastech,

jez budou do Zivota potrebovat, tvori od pocdtku
podstatu naseho projektu, a pravé v téchto
aspektech je pro nés spolupréce s Linkou bezpeci
klicovd a nepostradatelnd,*

Fika Milos Kacer, koordinator preventivniho vysilani SIK CZ.

yASIKC2

»Préce pro Linku bezpeci nés bavi, a navic tim
pomahame dobré véci,”
fika Erika Huptychova, graficka Studia Marvil.

GSIIJDIU MARUIL

»Chceme Zit v lepsim svété a zlepsit ho mizeme
sami, nikdo jiny to za nas neud¢ld. Kazdému je
obcas Uzko nebo ma z néceho strach a potrebuje
pritele. Ocenuji, Ze Linka bezpeci pomaha tém,
kteri takového pritele nemaji,“

Fika Ratibor Libal, zakladajici ¢len spole¢nosti Actum.

ACTUM

»My v Marks & Spencer se dlouhodobé v&nujeme

rGznym charitativnim projektim v rdmci

zastredujictho Planu A, jak mezindrodnim, tak

i lokalnim. Mame to v nasi DNA - spolecenska (%@wf
zodpovédnost, ochrana Zivotniho prostredi nebo
fair trade jsou pro nas hodné dulezité. Do toho
dobre zapadd i podpora Linky bezpeci, protoze
podpora déti v nouzi je ndm velmi blizk4,*“

fika Zdenék Hasek, Head of Marketing spole¢nosti
Marks & Spencer.

MARKS & SPENCER

»Na Lince bezpeci se mi libi, Ze svoji dostupnosti
umoziiuje podchytit problém vcas a predchdzi tak
pripadnym désledkdm. Je dobré védét, Ze se kdokoli
mUzZe anonymné obritit s osobnim problémem na
zkuseného odbornika. VZdyt nékdy pomuze jen
vysloveni starosti nahlas nékomu, kdo nasloucha,

fika Dana Odvodyova, PR specialista spole¢nosti
CEPS, a.s.

ey

»Pomahat détem je radost. Pomahat détem

v nouzi je povinnost. Prazské sluzby dlouhodobé
podporuji projekty zamérené na nase nejmensi.

A Linka bezpeci je prvni krok pro lepsi budoucnost
ohrozZenych déti,“

L]
PRAZSKE
SLUZBY

ika Mgr. Julian Zahorovsky, tiskovy mluv¢i spolecnosti
Prazské sluzby a.s.

»Vime, Ze bez pomoci firem a soukromych
subjekt(i by Linka bezpeci téZko mohla existovat.
ProtoZe Prazska energetika je stabilni a silna
spolecnost pusobici predevsim v regionu hlavniho
mésta Prahy a protoZe jsme presvédceni, Ze jsme
povinovani do urcité miry suplovat i socidlni roli
statu, zvolili jsme Linku bezpeci jako spolehlivou
instituci s dlouholetou tradici,“

ika Mgr. Petr Holubec, tiskovy mluvdi spolec¢nosti
Prazska energetika, a. s.

»Jako energeticka spole¢nost dokdZeme ocenit
energii ostatnich. Linka bezpedi je pro nds E
dlouhodobé& symbolem nezdolné energie v pomoci
détem a proto ji patfi naSe podpora,*

LV & Y N
The energy to lead
fika Ing. Pavel Zajic, regionalni tiskovy mluvéi

spoleénosti RWE Energie, a.s.

»Ceska posta, s.p. se v oblasti poskytovani sponzor-
skych dar( jiz druhym rokem zaméruje na podporu
zdravotné a nebo socidlné znevyhodnénych déti.
Nasi pomoc se snazime smérovat konkrétnim
subjekttim v ramci viech krajti v celé CR, proto pii
vybéru nejvhodnéjsich prijemct spolupracujeme

s jednotlivymi krajskymi Grady. Linka bezpeci
vhodné doplnila nasi strategii na Urovni celostatni,

a to diky tomu, Ze je schopna pomoci kdekoliv v CR
pri FeSeni tézkych Zivotnich situaci, které casto déti
nejsou schopny samy spravné posoudit,

O

Ceska posta

Fika Jan Hykel, Feditel odboru korporatni marketing
Ceské posty, s.p.



podpofte nas
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Rocni DMS pro Linku bezpeci

Linka bezpedi je tu neustéle pro viechny

déti a dospivajici, ktefi si se svymi problémy
nevédi rady nebo se boji svérit svému okoli,
at uz z dlvodu jakékoli nepFimérené reakce,
ignorace okolf a zleh¢ovani daného problému
¢i dokonce posméchu. Nasi konzultanti jsou
tu pro kazdého, aby jeho problém vyslechli
a pokusili se s nim nalézt nejvhodné&;jsi reseni.
Lepsi je vzdy rad€ji zavolat a situaci r'esit nez
se v problému propadat do stédle bezvychod-
ZDARMA.

Projekt DMS (Donors Message Service) je
spole¢nym projektem Asociace provozovate-
|G mobilnich siti a Féra darct. DMS umoZziiuje
transparentnim zpUsobem ziskavat finanéni
prostredky od individudlnich prispévateld.
Sdruzenf Linka bezpeci je zapojeno do
projektu DMS jiz od roku 2005. Verejnost
md moznost zaslat ddrcovskou SMS, a to
nékolika zplsoby:

e zaslanim darcovské SMS

Odeslete darcovskou SMS ve tvaru DMS
LINKABEZPECI na telefonni ¢islo 87 777.
Cena DMS je 30 K¢, SdruZeni Linka bezpeci
obdrzi 28,50 K¢.

dékujeme

* ro¢ni podpora zaslanim darcovské SMS
Nové mlzete prispivat pravidelné kazdy
mésic po dobu jednoho roku. Staci odeslat
SMS ve tvaru DMS ROK LINKABEZPECI
na ¢islo 87 777 a kazdy mésic Vam bude
automaticky odectena ¢astka 30 K¢. Vice

informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Ceska pojistovna vénovala Lince
bezpecdi predcasny vanocni dar

Ceska pojistovna, ktera se Sdruzenim Linka
bezpedi pravidelné spolupracuje v rdmci
kaZzdorocni sbirkové akce Pomnénkovy den,
vénovala Lince bezpedi predcasny vanocni
dar — LCD televizi!

Televize bude pouZzivana pfi tiskovych
konferencich a dalSich akcich Linky bezpedi,
na nichz tak budeme moci vysilat napr. spoty
¢i zdznamy z akcfi Linky bezpeci apod.

<%
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Dékujeme také spolecnosti Mediatel za
bezplatné zverejnéni kontaktl Linky bezpeci
ve Zlatych strankach.

mediatel
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