Oznaceni alergeni ve $kolni jidelné

Dle legislativy EU a CR jsou od 13.12.2014 stanoveny specifické
pozadavky na oznaCovani alergenti u vyrobkl a jidel ve vefejném stravovani.
Tykaji se také tedy nasi Skolni jidelny.

Alergeny jsou prirozené se vyskytujici latky, které mohou u precitlivélych
jedinci zpusobit nepfiméfenou reakci imunitniho systému (tzv. alergickou
reakci), které mlze vyustit az v anafylakticky Sok. Tyto potraviny ¢i slozky
potravin se vSak neuplatiiuji u bézné populace a nemaji vliv na zdravotni stav,
mohou byt bez obav konzumovany.

Mezi potravinové alergeny patii celd fada potravin, Evropskd unie vSak
specifikovala 14 hlavnich potencidlnich alergent, které podléhaji legislativnimu
znaceni.

Skolni jidelna je povinna ,,jasné a zfeteln& oznadit alergenni slozky*, které
jsou preneseny zreceptur a ingredienci pouzitych pii vyrobé jednotlivych
pokrmu. Toto oznaeni neni povinné, pokud nazev, pod kterym je potravina
poddvana, jednoznacné odkazuje na tuto alergenni slozku, napf. celerova
polévka.

Skolni jidelna a oznadeni alergend plni pouze funkci informadni, stejné
jako kazdy vyrobce potravin a pokrml. M4 za kol dostate¢nym zplsobem
informovat stravnika o pritomnosti alergenni slozky v potraviné. Nebude bran
zietel na jednotlivé precitlivélosti stravnikll - tuto skute€nost si musi kazdy
stravnik nebo zékonny zastupce uhlidat sam. Skolni stravovani zajistuje
stravovani déti, zakl a studentd podle jednotlivych ve€kovych kategorii a
vyzivovych pozadavki, a nelze se pii velkém poctu stravnikl vénovat
jednotliveim s precitlivélosti na néktery alergen a tento pii piipravé pokrmu
eliminovat.



